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Tiivistelmä

Abstract
The aim of this study was to investigate the association between adolescent substance use and psychosis in later life, after taking into account a wide range of known confounders, using data from the Northern Finland Birth Cohort 1986 (N= 9432).
Adolescence is a vulnerable neurodevelopmental period, during which many brain maturation processes take place. Substance use during this critical period may disrupt these processes, ultimately leading to mental health problems. Several meta-analyses have demonstrated associations between cannabis use and tobacco smoking and increased risk of psychotic disorders. However, lack of data on the temporal order of the association and uncertainty in relation to the role of confounding factors warranted further studies. Furthermore, there are no longitudinal studies on the association between adolescent inhalant use and psychotic disorders.
The study sample consisted of the Northern Finland Birth Cohort 1986. There were 7344 adolescents who participated in the follow-up study in 2001–2002, when they were aged 15–16 years. Adolescents who answered the questions on substance use and psychotic experiences (PROD-screen) were included in the present study. The final sample included 6542 subjects.
In this study, an increased risk of psychosis was found in those subjects who had used cannabis five times or more, smoked 10 or more cigarettes daily or had used inhalants 2–4 times or more. Each of these substances were associated with psychosis in a dose-response manner, even after adjustments for confounders. In addition, initiation of daily smoking at 13 years of age or earlier was associated with increased risk of psychosis compared to later initiation.
In this comprehensive longitudinal population-based study, frequent cannabis use, daily tobacco smoking and frequent inhalant use in adolescence were independently associated with increased risk of incident psychosis, even after adjusting for confounders such as baseline psychotic experiences, other substance use and history of parental psychosis and substance abuse disorder. The results supply yet another reason to implement effective prevention strategies.

 
Tiivistelmä
Väitöstutkimuksen tarkoituksena oli selvittää, onko teini-iän päihteidenkäytöllä yhteyttä psykoosiin sairastumiseen senkin jälkeen, kun sekoittavat tekijät on huomioitu. Aineistona käytettiin vuoden 1986 Pohjois- Suomen syntymäkohorttia (N = 9 432).
Teini-iässä aivot muovautuvat ja kypsyvät nopeasti, minkä vuoksi se on erityisen herkkää aikaa päihteiden haitallisille vaikutuksille. Nuorena aloitettu päihteidenkäyttö saattaa häiritä aivojen kypsymistä, ja kehityksen häiriintyminen voi myöhemmin altistaa mielenterveysongelmille. Aiempien tutkimusten pohjalta tiedetään, että kannabiksen käyttö ja tupakointi ovat yhteydessä korkeampaan riskiin sairastua psykoosiin. Päihteidenkäytön ja psykoosiin sairastumisen välistä ajallista yhteyttä ei olla kuitenkaan aiemmin kyetty tutkimaan vakuuttavasti, eikä huomioon ole otettu nuoruuden aikaisia psykoottisia kokemuksia. Inhalanttien käytön eli imppaamisen yhteydestä psykoosiriskiin ei ole julkaistu yhtään pitkittäistutkimusta.
Tutkimusaineisto koostui Pohjois-Suomen syntymäkohortista vuodelta 1986. Vuosina 2001–2002 järjestettyyn seurantatutkimukseen osallistui 7344 15–16- vuotiasta nuorta. Lopullisessa otoksessa (n=6542) huomioitiin henkilöt, jotka vastasivat kysymyksiin psykoottisista kokemuksista ja päihteidenkäytöstä.
Kannabiksen käyttö 5 kertaa tai enemmän, päivittäinen tupakointi 10 savuketta tai enemmän ja inhalanttien käyttö 2–4 kertaa tai enemmän olivat yhteydessä korkeampaan riskiin sairastua psykoosiin seurannan aikana sekoittavien tekijöiden huomioimisenkin jälkeen. Tutkittujen päihteiden käyttö kasvatti psykoosiin sairastumisen riskiä päihteen käyttömäärän mukaan. Lisäksi päivittäisen tupakoinnin aloittaminen 13-vuotiaana tai aiemmin oli yhteydessä korkeampaan psykoosiriskiin tupakoinnin myöhemmin aloittaneisiin verrattuna.
Tässä suuressa pitkittäisessä, yleisväestöön perustuvassa tutkimuksessa havaittiin, että toistuva kannabiksen käyttö, päivittäinen ja runsas tupakointi sekä toistuva inhalanttien käyttö teini-iässä olivat itsenäisesti yhteydessä kohonneeseen psykoosiriskiin, vaikka aiemmat psykoottiset kokemukset, muu päihdekäyttö, vanhempien psykoosisairaudet ja päihdeongelmat otettiin huomioon. Tulosten perusteella nuorten runsaan päihteidenkäytön ennaltaehkäisy on tärkeää ja sillä on todennäköisesti positiivisia vaikutuksia nuorten mielenterveyteen.
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