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Tiivistelmä

Abstract
Polycystic ovary syndrome (PCOS), the most common yet underdiagnosed endocrine disorder in women, affects 6–18% of the female population. Given that PCOS is associated with obesity, hyperandrogenism, impaired glucose metabolism, and chronic low-grade inflammation, women with the syndrome are at risk for several comorbidities. In fact, earlier studies have shown that women with PCOS are at increased risk for infertility, hypertension, type 2 diabetes, metabolic syndrome, psychiatric disorders, and asthma, all of which can decrease quality of life and impair working life performance. Indeed, despite active research on PCOS, studies of overall comorbidity and medication use, as well as aspects of working life, with respect to PCOS are absent.
The main aims of this study were to assess overall comorbidity related to PCOS by examining self-reported and register-based International Classification of Diseases (ICD) diagnoses at age 46 and to investigate work ability, attachment to working life, and early retirement among women with PCOS at late fertile age. Furthermore, self-reported and register-based medication use by women with PCOS at age 46 was also examined. The study population was derived from the Northern Finland Birth Cohort 1966 (NFBC1966) with data linkages to various national registers.
The results revealed PCOS to be a multimorbid condition as overall comorbidity and medication use were notably increased among women with PCOS compared to control women of the same age. In fact, multiple diseases of different organ systems are more common among those with PCOS, such as endocrine diseases, musculoskeletal disorders, infections, infertility, migraine, transient cerebral ischemic attacks, and hypertension. In addition, multiple medications, such as hypertensives, antidiabetics, thyroid medication, cough and cold drugs, and analgesics, were used more often among affected women compared to controls. However, the most notable finding was the decreased ability to work, corresponding to one additional month of both unemployment-related and medically certified absences from work during a two-year follow-up and a twofold higher risk of disability retirement by age 52, compared to control women.
All in all, PCOS is associated with several comorbidities that have a negative impact on working life. Accordingly, more attention should be paid not just to women with PCOS but also, and especially, to their comorbidities and well-being in work and life. Concerted efforts backed by a multidisciplinary, holistic approach should be made to help women with PCOS sustain their careers and improve their health and quality of life more generally.

 
Tiivistelmä
Monirakkulainen munasarjaoireyhtymä (PCOS) on naisten yleisin, mutta vielä huonosti tunnistettu hormonihäiriö, josta kärsii 6–18 % naisväestöstä. Oireyhtymään liittyy keskeisesti lihavuus, liiallinen mieshormonieritys, huonontunut sokeriaineenvaihdunta sekä krooninen matala-asteinen tulehdus, jotka lisäävät riskiä useille eri liitännäissairauksille. Aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet PCOS:aa sairastavien kärsivän muita naisia useammin ovulaatiohäiriöperäisestä lapsettomuudesta, verenpainetaudista, tyypin 2 diabeteksesta, metabolisesta oireyhtymästä, psykiatrisista häiriöistä sekä astmasta. Kaikki nämä sairaudet heikentävät naisten elämänlaatua ja työkykyä. Vaikka tutkimusta PCOS:aan liittyvistä seikoista tehdään aktiivisesti, tutkimukset kokonaissairastavuudesta ja lääkkeiden käytöstä ovat vähäisiä ja tutkimukset oireyhtymän vaikutuksesta naisten työkykyyn puuttuvat kokonaan. Tämän tutkimuksen päätavoitteina oli tutkia PCOS:n kokonaissairastavuutta hyödyntäen itseilmoitettua ja rekisteriin pohjautuvaa tutkimusaineistoa sekä PCOS:aa sairastavien naisten työkykyä, työttömyyttä ja varhaista eläköitymistä keski-ikään saakka. Tutkimusjoukkona toimi Pohjois-Suomen syntymäkohortti 1966. Lisäksi tutkimusaineisto on yhdistetty useisiin kansallisiin rekisteriaineistoihin.
Tämän tutkimuksen tulokset osoittivat, että PCOS:aan liittyy merkittävästi lisääntynyt sairaustaakka, sillä kokonaissairastavuus ja lääkkeiden käyttö olivat huomattavasti korkeammat kuin verrokeilla. Useat eri elinjärjestelmiin liittyvät sairaudet olivat yleisempiä PCOS:sta kärsivillä naisilla, kuten umpierityssairaudet, tuki- ja liikuntaelimistön sairaudet, infektiot, migreeni, TIA-kohtaukset sekä verenpainetauti. Lisäksi naiset käyttivät useammin eri lääkeryhmien lääkkeitä kuten verenpainelääkkeitä, diabeteslääkkeitä, kilpirauhaslääkkeitä, yskä- ja kuumelääkkeitä sekä kipulääkkeitä. Tutkimuksen huomattavin löydös oli PCOS:aan liittyvä alentunut työkyky, johon liittyen näillä naisilla oli verrokkeihin nähden kuukauden verran enemmän sekä työttömyyspäiviä että lääkärin todistamia poissaoloja työstä kahden vuoden seurannassa sekä kaksinkertainen riski joutua työkyvyttömyyseläkkeelle 52 vuoden ikään mennessä.
Yhteenvetona voidaan todeta, että PCOS:aan liittyy paljon erilaisia liitännäissairauksia, jotka huonontavat naisten työkykyä. Oireyhtymästä kärsivät naiset ansaitsevat enemmän huomiota erityisesti liitännäissairauksien ja työkyvyn osalta. Yhtenäinen, moniammatillinen ja kokonaisvaltainen lähestymistapa ja hoito jo perusterveydenhuollon ja työterveyshuollon tasolla olisi tarpeen tukemaan PCOS:sta kärsivien naisten pitkäaikaisterveyttä sekä työuria.
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