
Vakavien mielenterveyshäiriöiden diagnostiik-
kaan on pyritty löytämään keinoja, mutta huonoin 
tuloksin. Eksosomit ovat viime vuosina identifioitu 
uusi elimistön säätelyjärjestelmä. Luonteensa vuoksi 
eksosomit ovat lupaavia tekijöitä myös mielentervey-
den diagnostiikan kannalta. 

Useat aivojen solutyypit erittävät eksosomeja. Ek-
sosomit ovat rasvavaipan ympäröimiä rakkuloita, 
joiden halkaisija on vain 30–100 nm. Eksosomit kul-
jettavat useita erilaisia säätelytekijöitä joko läheisiin 
tai perifeerisiin soluihin kudosnesteiden välityksellä. 
Ne säätelevät kohdesolun toimintaa vapauttamalla 
sisältönsä soluun.1 Eksosomeja tutkitaan par’aikaa 
aktiivisesti lääketieteessä, mukaan lukien vakavat 
mielenterveyshäiriöt. 

Eksosomien muodostuminen
Eksosomeja syntyy, kun solun sisäinen endosomaa-
linen kalvosto alkaa kuroutua sisään muodostaen 
pieniä palloja. Tällä tavoin eksosomit kaappaavat 
sisäänsä soluliman molekyylejä, kuten RNA:ta.2 Rak-
kuloita, joiden sisään on kuroutunut useita eksoso-
meja, kutsutaan monivesikkelisiksi kappaleiksi (Kuva 

1). Kun tällainen monivesikkelinen kappale yhdistyy 
solukalvoon, tämä vapauttaa muodostuneet eksoso-
mit solun ulkopuolelle kudosnesteeseen ja siitä edel-
leen verenkiertoon. 

Eksosomit ja keskushermosto
Eksosomien tehtävät keskushermostossa tunnetaan 
vielä huonosti, mutta oletettavasti niitä on useita. Ek-
sosomit osallistuvat esimerkiksi hermosolujen kom-
munikaatioon, jota ainakin eksosomien RNA-mole-
kyylit välittävät. Vapaa RNA hajoaa yleensä helposti, 
mutta eksosomi suojaa tätä ja tällä tavoin RNA:ta voi 
siirtyä solusta toiseen.1

Eksosomien roolista keskushermoston toiminnan 
säätelyssä on vasta hajanaista tietoa. Yksi keskeinen 
seikka on, että eksosomit pystyvät läpäisemään ve-
ri-aivoesteen verisuonten solujen reseptori- ja absorp
tiovälitteisen transytoosin avulla (Kuva 2). Näin ollen 
eksosomien avulla esimerkiksi lääkeaineita voidaan 
kuljettaa veri-aivoesteen yli. On myös mahdollista, 
että eksosomien signaalijärjestelmän identifioiminen 
tarjoaa mahdollisuuksia kehittää myös täysin uusia 
lääkeaineita.3 
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Kuva 1 Kuva 2

Eksosomit säätelevät myeliinin tuotantoa RNA-mo-
lekyyliensä kautta. Ne ovat myös osallisina aivoihin 
liittyvien tulehdusreaktioiden säätelyssä. Eksosomit 
lisäävät aksonien määrää, haarautumista, tähän liit-
tyvää verisuonten kasvua ja immunologisia vasteita.2 

Astrosyyttien eksosomit sisältävät yhdisteitä, jotka li-
säävät hermosolujen kasvua ja vaikuttavat synapsien 
toimintaan. Elimistön periferiassa Schwanin solujen 
eksosomit vaikuttavat sisältämiensä RNA:iden kautta 
aksonien uudismuodostukseen niiden vaurioituessa. 
Eksosomit saattavat suojata hermosoluja verenkier-
ron häiriön yhteydessä vakavalta aivoinfarktilta.2 

Eksosomeilla näyttää nykytiedon mukaan olevan 
siis useita tehtäviä sekä keskus- että perifeerisessä 
hermostossa. 

Eksosomit ja mielenterveyshäiriöt 
Psykiatrian piirissä on viimeisinä vuosikymmeninä 
pyritty löytämään biomerkkejä vakaville mielenterve-
yshäiriöille. Huolimatta intensiivisestä tutkimuksesta 
mielenterveyshäiriön diagnoosi pohjautuu edelleen 
valtaosin potilaan oireiden tarkasteluun. Luonteensa 
vuoksi eksosomit voivat tarjota mahdollisuuden löy-
tää varhaisia mielenterveyden häiriöiden markkereita. 
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Tulehdukseen liittyviä tekijöitä pidetään vakavien 
mielenterveyshäiriöiden osoittimina. Koska eksoso-
mien koostumus muuttuu immuunivasteessa, niitä 
ehkä voidaan käyttää mielenterveyshäiriöiden var-
haisessa diagnostiikassa. Mm. eksosomien RNA:ssa 
ja niiden kohdegeeneissä on havaittu geneettisiä 
muutoksia skitsofreniaan, kaksisuuntaiseen mieliala-
häiriöön ja depressioon liittyen. Kiinnostavaa on, että 
RNA:n muutokset voidaan osoittaa sekä veren että 
selkäydinnesteen eksosomien analyysin avulla.4 

Eksosomien molekyylikoostumus näyttää muuttu-
van skitsofrenian,5-18 bipolaarihäiriön14,19,20 ja depres-
sion21-26 yhteydessä. Vastaavanlaisia muutoksia on 
havaittu paniikkihäiriön,27 pakko-oireisen häiriön28 ja 
opioidiriippuvuuden29,30 kohdalla. Eksosomit voivat 

tarjota keinoja niin ikään skitsofrenian31 ja mieliala-
häiriön32-34 ennusteen määrittämiseen. 	

YHTEENVETO

Vakavien mielenterveyshäiriöiden diagnostiikka ja 
hoito on haasteellista. Toistaiseksi tutkimus ei ole 
luonut käyttökelpoisia biomerkkejä sairauksien 
varhaiseen kliiniseen diagnostiikkaan. Nykytiedon 
valossa eksosomit ovat varsin lupaava, uusi ja sys-
teeminen säätelyjärjestelmä, ja jatkotutkimuksen 
kautta niiden arvo psykiatriassa voidaan selvittää. 
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