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Johdanto

Vegetarismi

Vegetarismia eli kasvissyontia pidetddn Suomessa usein varsin tuoreena ilmiond, mutta
sen juuret ulottuvat 1800—1900-lukujen vaiheeseen. Varhaisimmat vaikutteet saapuivat
1800-luvulla Saksasta, Ruotsista ja Venajiltd. Yhteydet olivat hyvit erityisesti Ruotsiin
— J. L. Saxonin perustamalta Svenska Vegetariska Foreningeniltd lainattiin sdannot ja

toimintamalli myohemmin Suomen Vegetaristiselle yhdistykse]le.1

Ilmeisesti  ensimmiinen Suomessa saatavilla ollut tai Suomeen hankittu
kasviskeittokirja on Tukholmassa 1871 julkaistu egetabilisk kokbok, jonka tekijdstd
tosin ei ole tietoa. Kirjassa kdydain lipi soveliasta ruokavaliota, yksinkertaisia resepteji
sekd ruokalistasuosituksia. Ensimmiinen suomalainen keittokirja puolestaan lienee
Helene Seilingin 1egetariansk kokbok vuodelta 1894, joka sisiltdd teoriaosuuden seki
ruokaohjeita. Johdannossa perustellaan kotimaisen keittokirjan tarvetta Euroopassa
yleistyvalla kiinnostuksella vegetarismia kohtaan — kasvissyonti oli yleistynyt Ruotsissa

ja Pietarissa, joten my6s kotimainen esitys aiheesta tarvittiin.”

Aatteellisen vegetarismin juuret linsimaissa ovat jdljitettdvissd antiikin Kreikkaan
saakka, mutta 1800-luvun kasvissyOntiin vaikutti erityisesti valistusfilosofia, sekd 1800-
luvulla elidinten oikeuksiin huomionsa kiinnittineet filosofit. Esimerkiksi Jeremy
Bentham (1748-1832) pohti eliimen kokemaa kirsimysta. Mikali eldin karsi
tietynlaisesta kohtelusta, ei ollut eliimen kannalta oikein toimia niin. Eldimen

lykkyydelld ei my6skddn pitinyt olla mitddn merkitystd sen suhteen kuinka sitd

kohdeltiin.?

1800-luvulla vegetarismista tuli moderni ilmi6 linsimaissa ja se alkoi institutionalisoitua
yhdistyksiksi, joissa se liittyi eettisiin kysymyksiin, pasifismiin ja luontaishoitoihin.*
Saksassa vegetaristinen litke alkoi vaikuttaa vuonna 1842 ja sen kannattajat harjoittivat

kasvissyOntid eettisistd syisti. Englannissa Vegetaristinen Yhdistys puolestaan

! “Muistelmia ja vaikutelmia Salon vegetaarisilta paiviltd” (art.), Terveys )9/1913.
2 are
Seiling 1894, 5.
* Vinnari 2010, 22-34.
* Husso 1993, 2.



perustettiin viisi vuotta myohemmin. Saksassa terveydelliset syyt nousivat tirkeiksi
vuonna 1867, jolloin Eduard Baltzer (1814-1887) perusti Luonnollisten
Elimintapojen Edistimisliiton.” Baltzerin kirjallisuutta saatiin luettavaksi myos
suomennettuna 1900-luvulla. 1800-luvulla Euroopassa kehittyi yhteiskunnallisia
uudistusliikkeitd, joihin kuului muun muassa luonnon- ja eldinsuojeluaate,
puutarhakaupunkilitke, sekd elimanuudistuslitke. Tdmankaltaiset litkkeet olivat osa
kulttuurissosiaalista  litkehdintdd, joka korosti  henkilokohtaista — uudistumista
yhteiskunnallisen muutoksen pohjana. Kasvissyonnilli oli jopa keskeinen osa
elimanuudistuslitkkeessd, ja se kietoutui yhteen Keski- ja Pohjois-Eurooppaan,

Englantiin ja Amerikkaan 1800-luvun puolivilissi levinneeseen raittiusliikkeeseen.’

Kasvisravinto kuului venildisen kirjailijan Leo Tolstoin (1828-1910) keskeisiin
elimanarvoihin. Tolstoin etitkkaan kuului my6s kristillisyys, pidéittdytyminen
nautintoaineista ja sukupuolisesta kanssakdymisestd, sekd pyrkimys parantaa sosiaalista
epitasa-arvoisuutta.” Tolstoin ajattelutapa sai huomiota muualla Euroopassa seki
Pohjois-Amerikassa. Englannissa Tolstoin etitkka nakyi ihanneyhteisoliikkeissé, joista
erds oli ympiristonsuojelija Henry S. Saltin (1851-1939) johtama, kasvissyontid ja
vikivallattomuutta painottanut liike.” Suomessa Leo Tolstoin ajatuksia levitti erityisesti
kirjailija Arvid Jarnefelt, joka oli Tolstoin kanssa kirjeenvaihdossa kaksikymmenti
vuotta. Tolstoilaisuus on Suomessa vaikuttanut muun muassa rauhanliikkeeseen,

teosofiaan ja ty('jvéienliikkeeseen.9

Ruotsissa puolestaan oli perustettu useita vegetaristisia yhdistyksid jo 1800-luvun
lopulla, mutta valtakunnallisen yhdistyksen, Svenska Vegetariska Féreningenin, perusti
1903 toimittaja Johan. L. Saxon (1859-1835). J. L. Saxon oli jo nuorena kiinnittinyt
huomiota sithen, kuinka huonolla ravinnolla monet ruotsalaiset elivit. Vegetarismista
hin kiinnostui, kun hinen vaimonsa Anna sai apua vatsavaivoihinsa
kasvisruokavaliosta. Saxonien saamat opit olivat perdisin amerikkalaiselta J. H.

Kelloggilta. Svenska Vegetariska Foreningenin tarkoituksena oli tuottaa tietoa siitd,

> Partinen 2001, 24-25

® Heinonen 2006, 88—89.

’ Wahlroos & Turtiainen 2010, 6-7.
8 Aleksejeva 2010, 13-15.

° Wahlroos & Turtiainen 2010, 6-7.



kuinka kasviksista voitiin valmistaa yksinkertaista ja halpaa ruokaa terveyden

. - . . . . - 10
parantamiseksi ja elinkustannusten vihentimiseksi.

Kokonaisvaltaisuutta, henkistd kasvua ja ekologista tasapainoa kannatettiin
antroposofisen eli ihmisti hengentieteellisesti tutkivan aatesuuntauksen'' parissa. Niiti
ideoita kehitti esimerkiksi Rudolf Steiner (1861-1925), jonka ajatuksia Suomessa levitti
Teosofinen seura 1900-luvun alussa. Teosofit kannattivat muutoinkin vegetaristista
ruokavaliota, silli heiddin mukaansa kivi-, kasvi- ja eldinkunta muodostavat yhdessi
harmonisen kokonaisuuden, jonka lihansyonti rikkoo.'"” Lisiksi vaikutteita otettiin
runsaasti hindulaisuudesta, kuten kisitykset karmasta ja jilleensyntymisestd,” miki
puolsi vegetarismia. Teosofi Annie Besant (1847-1933) esimerkiksi kirjoitti eldimid
kohtaavan vakivallan vaikutuksista seuraavasti:
...katsokaa, millainen pelko ja tuska kuvastuu alempien lnontokappaleitten silmissi
Ja koko olemuksessa. Mind sanon: teilld ei ole oikeutta tuottaa niille titdi
kdrsimystd, ja sitd pailsi tamd tekee esteitd ja viivytyksid mydskin ihmissuvun
kehitykselle, silld ihminen ei voi noin vaan erotfautna muusta maailmasta ja
yksindidn mennd eteenpdin kebityksessédn, tallaten toisia maahan.”
Besantin mukaan lihan syominen saastutti sekd ruumiin ettd sielun hienoimmat

; 15
voimat.

Suomalaiset vegetaristit pyrkivit usein edistimddn luonnonmukaista elimai,
terveydenhoitoa luontaishoidoin. Liharavintoa pidettiin = suorastaan haitallisena
thmiselle, eikd suopeasti suhtauduttu muihinkaan nautintoaineisiin. Monet pyrkivit
lisaksi valttaméan ladkkeitd. Kasvissyonnin puolesta puhui my6s se, ettd liha oli kallista.
1900-luvun alussakin lihansyontiin liitettiin usein eettisid nakokohtia, silld liha liitettiin

julmuuteen ja raakuuteen.'® Suomessa vegetarismi alkoi vakiintua 1910-luvulla."”

Erds vegetarismin edellikavijoistd Suomessa oli Anna Kurimo (1869-1938), joka

suomensi ja my6s kirjoitti itse kasvisruokavaliota ja luontaishoitoja kasittelevid teoksia.

1 s.a., elektr. dokumentti.

! Ks. esim. Steiner 1981, 13-25.
2 Besant 1986, 5—7.

 Heino 1997, 278-280.

“ Besant 1986, 14.

> Besant 1986, 12.

'® partinen 2001, 25.

7 Ks. esim. Partinen 2001, 25.



Hinen kadntimiinsd teoksiin kuului muiden muassa Louis Kuhnen (1835-1901)
ruokavalioon ja kylpyihin perustuvaa terveysoppia kisittelevda kirjallisuutta. Kurimo
toteutti Kuhnen oppeja lepokodissa, jonka omisti miechensi kanssa. Tyyneldn lepokoti
Salossa avattiin vuonna 1913 ja sen yhteydessa toimi kasvisravintola. Anna Kurimo
jarjesti lisdksi talouskursseja, joilla opastettiin ldhinnd palvelijattaria kasvisruokien

valmistamisessa.'

Kurimo toimi pddtoimittajana  Terveys-lehdessd, joka toimi vegetaristien ja
luontaishoidoista  kiinnostuneiden —#ddnenkannattajana mottonaan “Vesi vanhin
voitehista, Jumala parantajista.” Terveyden ensimmiinen numero julkaistiin vuonna 1910
ja se jatkoi ilmestymistddn aina vuoteen 1932 saakka. Vuonna 1913 hin oli myds
mukana perustamassa Suomen Vegetaristista Yhdistystd, joka pyrki levittimaan tietoa
luonnonmukaisista elintavoista ja osoittamaan vegetaristisen ruokavalion hyodyt
terveydelle. Perustava kokous pidettiin Tyyneldssd ja mukana oli 31 henked ympiri
Suomea.” Vegetarismiin suhtauduttiin lehdessi innokkaasti:
Vegetaarinen liike on viime vnosien kuluessa kasvanut harvinaisella vaubdilla. Se
on saavuttanut huomattavaa jalansijaa miltei kaikissa maailman sivistysmaissa.
Vegetarismin virkistavat tunlahdukset ovat loytineet tiensd monen sivistysvaltion
Syrjdisimpiinkin kolkkiin. Sen ovat omaksuneet sekd rikkaat ettd koyhdt, niin
hyvin sivistyneet kuin sivistymattimatkin, kaikilla kumminkin on ollut syddmen
siistysta. Eri maiden vegetariset jarjestit ovat esitelmien, vegetarismin koskevan
kirjallisunden ja erittdinkin useimmissa maissa olevien aatteen ddanenkannattajien
kantta tehneet taman, libitulevaisundessa valtaavaksi maailmanaatteeksi paisuvan

liikkeeen mahdollisimman laajalti tunnetufesi. >’

Suomalainen ruokakulttuuri 1900-luvun alussa

Ruoka merkitsee paljon enemmin kuin pelkistddn ravintoa. Silli on sosiaalisia
ulottuvuuksia, ja sen avulla voidaan osoittaa ryhmadn kuulumista tai siitd
erottautumista. Ruokaan liittyvdt tottumukset ovat usein hyvin vahvoja ja

ruokakulttuurin menneisyys mielletddn staattiseksi. Kisitys yhtendisestd suomalaisesta

'8 Jyrkkid 2007, 168-179.
' Jyrkkid 2007, 168-179.
20 ”Pohjoismainen vegetarinen kongressi.” (art.) Terveys 4/1921.



ruokakulttuurista on suhteellisen nuori — 1800-luvulla ideoitu kisitys yhtendisesta
suomalaisuudesta on my6s timin kulttuurisen kisityksen taustalla.”' Se, miti nykydin

miellimme perinteiseksi suomalaiseksi ruoaksi, vakiintui vasta tuolloin.

Talonpoikainen arkiruoka koostui pitkddn leivisti, suolakalasta, nauriista ja lantuista
sekd puuroista, lihasta ja maitotuotteista. Peruna vakiinnutti paikkansa vasta 1800-
luvulla. Muita kaytettyja kasviksia olivat papu, kaali ja sipuli. Pappiloissa ja kartanoissa
harrastettiin puutarhaviljelyd, mika lisdsi kasvisten midrda paivittiisessd ruokavaliossa.
Kotipuutarhojen avulla pyrittiin  omavaraisuuteen ja niissd viljeltiin  esimerkiksi
vilnimarjoja, retiisejd tai omenia. Varakkaammilla ryhmilldi oli myds paremmat
mahdollisuudet hankkia poytddnsd tuontielintarvikkeita, kuten viikunoita, luumuja tai
sitrushedelmid. Ruokakulttuuri muuttui saityldiston, virkamiesperheiden ja upseeriston
ruokapdytien kautta. He omaksuivat uusia ruokalajeja ja tapoja, heididn kauttaan nima

tavat vihitellen levisivit muillekin ryhmille.”

Maitotaloustuotteita ryhdyttiin suosimaan 1800-luvulta lihtien, jolloin leipéviljan
viljelysta siirryttiin lypsykarjan pitoon. Voita valmistettiin vientiin ja tuloilla hankittiin
viljaa, tuoretta maitoa alettiin kéyttdd ruokajuomana, joskin sen siilyvyys oli
ongelmallista.” Suomalainen ruokakulttuuri jakaantui itdiseen ja lintiseen — tunnetuin
esimerkki tdstd on suhtautuminen sieniin. Linsi-Suomessa vain herrasviki nautti
kantarelleista tai tateista. Vasta toisen maailmansodan jilkeen linsisuomalaiset alkoivat
omaksua sienten kiytén siirtokatjalaisilta.” Talonpoikaiseen kulttuuriin kuului lisiksi
pitkdin kisitys vihanneksista ja sienistd eliinten ruokana.” Kaikuja agraariyhteisén
suhtautumisesta ruokaan on toisinaan vieldkin nahtavissa. Lihan kulutus ei Suomessa
ole ollut kuitenkaan kovin runsasta, vaan lihansyonti on yleistynyt vasta 1950-luvulla

: 2
elintason noustessa. 6

1800-luvulla  kansankulttuuri  ruokatapoineen  alkoi muuttua.  Muutokseen
myotivaikuttivat niin sdatyldisiltd ja kaupunkilaisilta omaksutut tavat, 1870-luvulla

yleistynyt sanomalehdist6 kuin kansakoululaitoskin. Tapakulttuuri levisi my6s

! Sillanpas 1999, s. 7-13.
% Sillanpaa 2003, 15-22.
2 |bidem.

** Sillanpaa 1999, 85-86.
% Sillanp3a 2003, 29.

*® Sillanpas 2003, 27.



virkamieskodeissa tyoskennelleiden palvelustyttéjen vilitykselld. Terveyteen ja
hygieniaan ryhdyttiin muutoinkin  kiinnittimain entistdi enemmin huomiota
kansanvalistuksen ja talouskurssien avulla.”’ 1800-luvun lopulla ruoka ei miirittynyt
yhtd tirkedksi terveyden kannalta kuin nykyain, terveys liittyi paljolti puhtauteen ja
jarjestykseen. Oikeanlainen ravinto oli osa suomalaisen perheen terveyden- ja
kodinhoitoa, ei tuolloin vieli niinkdin yksiléllinen projekti.” Vieli 1900-luvun
alkupuolella ongelmana oli ruoan riittavyys, mika johti helposti aliravitsemukseen ja

puutostauteihin.”

Kasvisten lisdidminen kansan ruokavalioon ei kuitenkaan kidynyt ongelmitta.
Sivistyneiston harrastuksia kohtaan saatettiin tuntea epaluuloa ja erityisesti michet
vaikuttavat olleen “rehuvastaisia”.”’ Aikana, jolloin hyvin monet ansaitsivat elantonsa
ruumiillisella tyolld, elintarvikkeita arvostettiin niiden energiapitoisuuden mukaan. Niin
ollen kasvikset ja kasvispainotteiset ruokalajit luultavasti vaikuttivat “herrojen

heinilta”.”

Tutkimustilanne

Suomalaisen vegetarismin varhaisvatheet néyttdvit jadneen historiatieteellisen
tutkimuksen ulkopuolelle. Vegetarismia kasittelevid opinniytteiti on tehty jonkin
verran yliopistoissa ja ammattikorkeakouluissa, mutta niissa kasvissyontia on lahestytty
modernina ilmiénid. Yliopistoissa vegetarismi on kiinnostanut erityisesti yhteiskunta- tai
ravitsemustieteiden nakokulmasta. Markus Vinnarin taloussosiologian viitoskirja Past,
present and future of eating meat in Finland vuodelta 2010 tarkastelee lihankidyton nykyisid ja
tulevia trendejd Suomessa. Marita Husson yhteiskuntatieteellinen tutkielma [ egetarismi
valintana. INdkokulmia vegetarismin ekologisiin, eettisiin ja ruumiillisiin perusteisiin vuodelta
1993  puolestaan  on  haastattelututkimus = vegetarismin  taustalla  olevista
henkil6kohtaisista syisti, eikd tarkastele syvemmin kasvissyontid historiallisena ilmiéna.

Omalle tutkielmalleni on ndin ollen paljon tilaa.

% Sillanpaa 1999, 42-45.
%% puuronen 2008, 204.
*® Makels 2002, 9.

% Sillanpas 2003, 42-45.
*! Sillanpas 1999, 58.



Mielenkiintoinen 16yté on ANU SUOSALON Vegaaniliiton [egaia-lehteen kirjoittama
artikkeli ’Thana, onnea lupaava oppi”, jonka lihteind hin on kiyttinyt Terveys-lehtea.
Artikkelissaan Suosalo kuvaa vegetaristien aatteellisuutta ja toimintaa. Ilmi kdy
esimerkiksi, ettd Vegetaristiseen Yhdistykseen kuului vuoteen 1930 mennessa 800
henked, jdsenjoukko koostui ”niin maistereista kuin maanviljelijoistd, neideistd tai

9532

vanhemmista  herrasmiehista. Suosalo  sivuaa myOs suomalaisvegetaristien

ihanneyhteis6ja”. Artikkeli on lyhyehks, mutta suureksi avuksi. Tutkielmani kannalta
erityisen tirked on my6s ESA JYRKKION artikkeli ”Kasvisravintoa ja luontaishoitoa
lepokodissa” teoksessa Salon Lukkarinmdiki. Jyrkkion kirjoitus on Terveyden lisiksi ainoa
tiedossa oleva lihde Anna Kurimon elimistd. My6s SAMPSA HEINOSEN artikkeli
”Raitis, raadoton ravinto — vaihtochtoviljelijit ja -kuluttajat 1900-luvun alun
Suomessa”  valottaa suomalaista vegetarismia, joskin sen painopiste on

luonnonmukaisessa  viljelyssd.  Artikkeli on ilmestynyt kirjassa  Ruokakysymys.

Ndikokulmia yhteiskuntatieteelliseen elintarviketutkimukseen.

Kaytossa olevat kiyttokelpoiset historialliset katsaukset ovat lyhyehkoja yleisesityksia.
Artikkeleita 16ytyy esimerkiksi Eldinsuojeluliitto  Animalian tai  Vegaaniliiton
internetsivuilta, mutta nimakin ovat hyvin yleisluontoisia. Lahdekriittisen tarkastelun
myotd mielestini paras ndista artikkeleista on JOONIA STRENGIN [“egaza-lehteen
kirjoittama artikkeli ”Kasvissyonnin historia pahkininkuoressa”, jonka 16ysin lehden
nettiversiosta. Valaiseva on my0s Animalian julkaisemassa artikkelikokoelmassa
Raikenndkiisia kasvissygjid — Mindkd myos? lmestynyt artikkeli “Lansimaisen vegetarismin
historia”, jonka on kirjoittanut SIRPA PARTINEN. Ulkomaista vegetarismia kasittelevaa
kirjallisuutta on toki saatavilla. PEKKA HEINANEN kéy teoksessaan Kasvisravintoa kantta
atkgjen lipi kasvisruokien ja viljelykasvien historiaa eri kulttuureissa, mutta ei
kuitenkaan sivua Suomen tilannetta. Heindsen teoksen ongelmana historiatieteen
kannalta on kisittelyn ulottaminen kidellisten evoluutioon luonnollisen ruokavalion

tarkastelussa.

Ruokaa yleensi on kuitenkin tutkittu, joten tdydessa tyhjidssa tutkielmani ei ole. MERJA

SILLANPAA on tutkinut suomalaista ruoka- ja tapakulttuurin kehitystd ja héinen

*? Suosalo 1998, elektr. dokumentti.

** Suomalaisten vegetaristien ihanneyhteisdja 1920-luvulla olivat Oskari Jalkion Viljavakka
Dominikaanisessa tasavallassa ja Toivo Uusikallion Fazenda Penedo Brasiliassa. Myds osa Suomen
Vegetaristisen yhdistyksen jasenistd muodosti Osuuskunta Paradison perustaakseen taysihoitolan
Rivieralle. Hanke kuitenkin kariutui. Peltoniemi 1985, 114—-155.



teoksestaan saa tietoa myOs kasvisten kaytostd. MAARIT KNUUTTILAN Kawha ja kynd.
Keittokirjojen  kulttunribistoria tarjoaa mielenkiintoista tietoa sekd keittokirjosta ettd
kotitalouden kulttuurihistoriasta. Vegetarismin varhaisvaiheiden tuntemattomuudesta
Suomessa kertoo kuitenkin se, ettei KNUUTTILA mainitse teoksessaan vuonna 1913
julkaistua Edit Reinildi-Hellmanin, Sofie Caloniuksen ja Valma Krank-Heikinheimon
teosta Kasvis-kotirnoka, vaikka samojen tekijoiden Kotiruoka on hinen tutkimuksensa

keskeista lahteistoa.

VISA HEINOSEN teos Talonpoikainen etiikka ja kulutuksen henki. Kotitalousnenvonnasta
kuluttajapolitiikkaan  1900-luvun  Snomessa on erittdin  kdyttokelpoinen tutkielmani
kannalta, silld se valottaa kotitalousneuvonnan historiaa tutkimusajanjaksollani. MIKKO
JAUHON artikkeli ”Tyovdenravitsemuskysymys. Ravitsemus ja yhteiskuntapolitiikka
Suomessa 1900-luvun alkupuoliskolla.” teoksessa Kansalaisuus ja kansanterveys valottaa
1900-luvun ravitsemustilannetta, kun taas RIITTA OITTISEN artikkeli 7’ Leipad, suojaa ja
valoa.” Tydldisnainen-lehti tyckansan terveyden puolestapuhujana” samassa teoksessa

kertoo terveysvalistuksesta yhteiskunnallisena kysymyksena.

Tutkimustehtiva

Tutkin vegetarismin tuloa Suomeen. Tiérkein tutkimustehtavini on luoda kokonaiskuva
ndistd ensimmidisistd vuosikymmenistd  kartoittamalla  vegetarismiin  liittyneitd
aatteellisia, uskonnollisia, terveydellisid, kdytinnollisid sekd eettisid syitd, sekd
vegetaristien toimintaa. Erityisen kiinnostavaa on se, kuinka vegetarismin puolesta on
argumentoitu ja millaisia motiiveja sen valitsemiseen liittyi. Karkeasti arvioiden
aatteellisten syiden voi olettaa pysyneen samana viimeiset sata vuotta. Vegaaniliiton

mukaan eettiset ja terveydelliset syyt ovat nykyisin tirkeimpid syitd hyliti liharavinto.™

Terveydessd kirjoitettiin 1911 vegetaristisen ruokavalion koostuvan pidasiassa viljasta,
hedelmistd ja pihkindisti, vihannesten tuodessa lihinni vaihtelua aterioille.”
Ihanteellisena pidettyyn ruokavalioon ja elintapaan perehdyn paitsi lehtikirjoittelun,
my0s keittokirjojen kautta. Liha oli kallista, eikd sitd syOty edes varakkaimmissa

piireissd ldheskdin joka piiva ennen toista maailmansotaa. Lisaksi kasvisten kaytté oli

*7Kolme syyta kasvissyonnille.” Vegaaniliitto 2010, elektr. dokumentti.
» "Vegetarismi.” (art.) Terveys 3/1911.
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varsin  vahaistd, my6s maaseutuvieston keskuudessa. Nimi seikat johtavat
tarkastelemaan vegetarismia kdytinnollisend valintana. Koska liha kuului suomalaiseen
ruokaperinteeseen, kasvissyonti saattol ndyttaytya vallitsevan arvomaailman vastaisena.
SIRPA PARTISEN mielestd vegetarismi on myos “yhteiskunnan erilaisiin

6

muutosilmi6ihin” kytkeytyvd valinta.” Mielenkiintoista onkin tarkastella pitivitko

suomalaisvegetaristit itseddn vastakulttuurisina toimijoina jo sata vuotta sitten.

JOONIA STRENG Kkirjoittaa artikkelissaan ”Kasvissyonnin historia pahkininkuoressa”,
ettei naisten vegetarismista ole juurikaan tiedetty.”” Kiytyini lipi tutkielmani lihteistéd
ndyttdd siltd, ettd monet naiset olivat Suomessa kiinnostuneita kasvissyénnisti ja he
toimivat aktiivisesti vegetarismin hyviksi. 1900-luvun alkupuolella perheen aiti vastasi
yleensid ruokataloudessa. Vaikka nainen vastasi ruoan valmistamisessa kaikissa
yhteiskuntaluokissa, maalais- ja tyoldisperheissd mies saattoi médritd syotaviksi sopivan
ruoan. Keskiluokkaisissa perheissi sen sijaan vaimo valitsi usein sopivat ruokalajit.”
Erot eri yhteiskuntaluokkien vililld ovat nikyneet ruokaan kaytettdvin rahan maarissa
ja suhtautumisessa terveellisyyteen. Keskiluokka on wusein ollut edellikivijini
terveellisten elintapojen omaksumisessa ja erityisesti naiset vaikuttavat olleen

vastaanottavaisempia terveysvalistukselle.3 ?

Tutkielmani kannalta on tirkead pitda
tarkastelussa lisnd my6s sukupuolen ja yhteiskuntaluokan wvaikutus tehtyihin

ruokavalintoihin.

Vaikka ensimmaiset kasviskeittokirjat ovat olleet Suomessakin saatavilla jo 1800-luvun
loppupuolella, vegetarismia ei kuitenkaan harjoitettu Suomessa kuin korkeintaan
marginaalisesti ennen 1900-lukua. Vaikka kasvisruokailu hiljalleen yleistyi 1910-luvulla,
aloitan tarkasteluni vuodesta 1900. Lopetan tarkasteluni vuoteen 1929, silld
tarkoitukseni on keskittyd vegetarismin ensimmaisiin vuosikymmeniin. Aikarajaukseni
kattaa titen ajan ennen itsendistymisti, ensimmdisen maailmansodan luoman
elintarvikepulan ettd 1920-luvun taloudellisen nousun. Niama seikat tuovat kaikki oman

niakokulmansa tutkielmaani.

*® partinen 2001, 26.

7 Streng 1994, elektr. dokumentti.
* Sillanpaa 1999, 58-62.

** Makeld 2002, 19.
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Tutkielmani rakentuu systemaattisesti ja jakautuu kolmeen padlukuun. Ensimmaisessa
niistd kartoitan vegetarismin alkuvuosia Suomessa sekd keskeisid vaikuttajia.
Tarkastelen my6s Suomen Vegetaristisen yhdistyksen (SVY) perustamista. Koska
yhdistyksestd ei Terveys-lehden lisiksi ole 16ytynyt muuta materiaalia, keskityn vain
kuvaamaan sen toiminnan alkua. Tissd yhteydessd tuon lisdksi esiin hiukan
paikallishistoriaa: Suomen Vegetaristinen yhdistys siirtyi vuonna 1918 Ouluun.
Pohjois-Pohjanmaalla toimi my6s haapavetisen ruustinna Nora Poyhosen (1849-1938)
johtama kasvitarha- ja keittokoulu, jossa opetettin muun muassa kasvisruokien
valmistamista. Toisessa pdaluvussa keskityn tarkastelemaan vegetarismia eliméintapana
— syitd sithen, miksi vegetarismi on valittu ja millaisia terveydellisid nakokulmia sithen
on liitetty. Kolmannessa paaluvussa puolestaan hahmottelen ihanteellista ruokavaliota
sekd vegetarismiin kiintedsti liitettya raittiutta. Koska tima luku keskittyy vegetarismin
kidytinnolliseen puoleen, on tarpeen tarkastella my6s kotitalousneuvontaa ja

ensimmaisen maailmansodan aiheuttamaa elintarvikepulaa.

Lihteet ja menetelmit

Lihteistoni koostuu vuosina 1900—1929 julkaistusta vegetarismia kasittelevastd
kirjallisuudesta ja kausijulkaisuista. Aikarajaukseni sisdlld julkaistiin suomeksi ja
ruotsiksi kolmisenkymmenti teosta, joihin olen laskenut seki keittokirjat ettd muun
kirjallisuuden. Lahteisiini kuuluu esimerkiksi H. Salokanteleen kokoama kirja
Vegetarismista: lansuntoja ja todistuksia (1912), Anna Ekbergin kirjoittama Mita meidin on
syotava (1911), Elin Sjostromin  Kasvisrnokaa kaikille (1913) sekdi Anna Kurimon
suomentamia ja kirjoittamia teoksia. Aineisto on loydetty kirjastotietokannoista ja
perustan tietoni aineistosta nithin teoksiin, jotka ovat kirjastoissa sidilyneet naihin
paiviin. Kéytin sekd kotimaista ettd kddnnoskirjallisuutta, jalkimmaisesti erityisesti niiltd
osin kuin sitd tuodaan esiin muissa lihteissd. Piddn tirkednd tuoda esiin erityisesti
saksalaisten Louis Kuhnen ja Eduard Baltzerin, sekd ruotsalaisen J. L. Saxonin
kirjoituksia, silli he loivat kirjoituksillaan pohjan my6s suomalaisen vegetarismin

alkuvaiheille.

Vegetarismia kisittelevid kausijulkaisuja ilmestyi tutkimusajankohtana kaikkiaan kolme,
Terveyden lisaksi Kodin kaswitarha (1912-1917) ja Reformatorn (1921-1939). Lisaksi

athepiirid sivusi Uwsi parantaja (1923-1924), joka kuitenkin keskittyi enimmikseen
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vaihtoehtoisiin hoitomuotoihin, joten suljen sen tarkasteluni ulkopuolelle. Terveys on
pitkdaikaisuutensa vuoksi aikakauslehdistid tirkein ldhteeni, tosin kirjoittelu on
sisalloltddn  yksipuolista, ja vegetarismiin liittyvd laajempi keskustelu jdd ndin
pimentoon. Kiritisoiviin tahoihin annettiin harvoin eksakteja viittauksia. Reformatorn oli
saman tyyppinen sisdlloltddn kuin Terveys, mutta huomattavasti uskonnollisempi. Siind
missa Terveys ilmestyi kaksitoista kertaa vuodessa, Reformatorn lmestyi vain neljasti.
Lisaksi Reformatorn osoittautui sisilloltdan suppeammaksi, silld se julkaisi artikkeleitaan

uudestaan muutaman vuoden valein.

Kodin kaswitarhaa julkaisi ruustinna Nora Poyhonen (1849-1938) tyttirensd Maiju
Poyhosen (1879-1930) kanssa. Lehden painopiste oli kasvitarhanhoidossa, mutta siind
kasiteltiin ~ my6s  vegetarismia ja  julkaistiin = kasvisruokaohjeita.  Kasvisten
houkuttelevuutta pyrittiin lisidmaan esimerkiksi nain:
Mutta katsahda wegetaarin keittioon! Keskelld kunminta kesipdnvida on tddilla
tuoreinta tawaraa tarjolla. Koreankeltaiset porkkanat, helakanvibredt herneenpalot
Ja hobtawanwalkea knkkakaali on sentdan aiwan toista kuin sibwotut eldinten
runmitt; miellyttawdmpi niitd on keittdjin kdsitelld ja warmasti ne paremmalta
myos ruokapdydissi maistuwat.”’
Lisiksi hahmottelen 1900-luvun alun toimintaa Historiallisen sanomalehtikirjaston
avulla. Viittaukset vegetarismiin ovat hajanaisia, mutta niiden kautta on kuitenkin saatu
tiectoa kasvissyonnistd. Tdydenndn aineistoani sosialidemokraattisen naisliiton
Tydldisnainen-lehdella  (1905-1914), joka julkaisi vuodesta 1910 ldhtien my6s
kasvisruokareseptejd. Kiytetty aineisto sanomalehtid lukuunottamatta on lyhyesti

esitelty liitteessd 1.

Kasviskeittokirjat valottavat suositeltua ruokavaliota ja luovat nikékulmaa ruoan
historiaan. Anna Kurimo esimerkiksi kitjoitti Kasvis keittokirjassaan seuraavasti:
Sen wuoksi olisi jokaisen perheenemdnndn pybd welwollisuus ottaa selhwd sittda, mitkd
aineet wahingoittavat ihmisruumista, woidakseen walttdd niitd ja mitkd taas
edistiwat terweytti ja hywinwointia.”’
Kasvisruokaa kisittelevistd kirjallisuudesta teoreettiset teokset erottuvat keittokirjoista
omaksi ryhmikseen. Kasviskeittokirjoja on nihtavasti julkaistu enemman, mutta

kasvissyontia ideologisesta nikOkulmasta lihestyvdd aineistoa on l6ydettivissi

**7Hiukan kesiisesti ruokajarjestelmastamme.” (art.) Kodin kaswitarha 4/1912.
41 .
Kurimo 1911, 3.
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esimerkiksi teosofisesta kirjallisuudesta. Tarkoitukseni on perehtyd suomalaiseen
vegetarismiin sen kiytinnollisemmaltd puolelta, joten rajaan selkedsti uskonnollisen ja

filosofisen aineiston pois.

Kayttimini lahteiston pohjalta teen laadullista tutkimusta, jonka tarkoituksena on
valottaa vegetarismin historiaa ja sisaltod. Huomionarvoista tutkielmani kannalta on,
etta kayttimani aineisto on vegetaristien tai sithen myonteisesti suhtautuvien
henkil6iden tuottamaa. T4lloin aineisto el todennakoisesti sisdlld kriittisid ddnenpainoja,
mutta kiintoisaa onkin tutkia millaisia painotuksia kasvissyonnin edistiminen sai ja

pidettiinko vegetarismia kaikille sopivana ruokavaliona.
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1. Thanteista elamantavaksi

1.1 Vegetarismia tehdiin tunnetuksi

1.1.1. ”Vegetarismen ir ingenting nytt.”

Varhaisin 16ytdmini viite vegetarismiin suomalaisessa lehdistossa on Finlands Allméinna
Tidning -lehdestd vuodelta 1865. Artikkelissa kerrottiin, kuinka jo varhain ihmiskunta oli
oppinut tiukan, luonnonmukaisen elimintavan tuottavan pitkdd ikdd, terveyttd ja
helpotusta vaivoihin. Paras tulos saatiin, kun pitdydyttiin kasvikunnan tuotteissa —
eldiinkunnan tuotteista valittiin vain niitd, joita saatiin ilman teurastamista: kananmunia,
maitoa, juustoa. lhmiset, jotka wvalitsivat tillaisen elamintyylin, kutsuivat itseddn
vegetaristeiksi tai raittiuden ja terveyden ystiviksi. Artikkelin mukaan sana *vegetarismi’
juontui latinan sanasta ’vegetus’, joka tarkoitti voimakasta, tervetti ja tyytyviisti.
Vegetarismin ~ moraaliset  pyrkimykset — pohjasivat  kristilliseen  rakkauteen,
kieltiymykseen ja nautinnonhimon hallintaan. Artikkelissa my6s valotettiin
vegetarismin juuria Pythagoraan lihattomasta ruokavaliosta ldhtien. Lisdksi kerrottiin

esseealaisten — my6s Kristuksen — olleen periaatteellisia kasvissy6jia.

Muutamaa vuosikymmentd myShemmin Undessa Suomettaressa kerrottiin kasvissyonnin
henkisestd puolesta. Kun ensin oli selvitetty, mitd vegetarismi tarkoitti, kisiteltiin my6s
thmisen luonnetta. Vegetaarisen ajattelutavan mukaan ihminen on ”omalla tawallaan
taydellistymiskykyinen”. Tdmai tarkoitti kykyd edistymiseen, mutta elintavat — niin
ruoka kuin juomakin — vaikuttivat tihdn paljon sekd hengen ja ruumiin ty6 ja lepo.
Vegetaristit pyrkivit puhdistamaan elintapoja hylkdamalld eldinperdisen ravinnon seki
Zjuowuttawat ja myrkylliset aineet (niinkuin wiini, olut, palowiina j.n.e.), kryydit, lakkeet
ja. muut myrkyt”. Lehden esittelemit eliminohjeet olivat periisin saksalaiselta

Luonnonmukaisten elintavan yhdistykselti.*

Useimmat vegetarismista kertovat lehtiartikkelit toistivat nditd samoja periaatteita
vegetarismin perusteista — ndmid samat argumentit nikyivat lahteistossini my6s 1900-

luvun alussa. Saksalainen vaikute oli ilmeinen, mika tulee esiin erityisesti suomennetun

*270m vegetarianismen.” (art.) Finlands Allminna Tidning, 21.7.1865.
3 "Wegetarismista.” (art.) Uusi Suometar, 28.4.1889.
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kirjallisuuden kautta.* Anna Kurimo piti Saksan vegetaristista litkettd suomalaisten
J p 8
kasvissydjien esikuvana.” Tosin saksankieliset lihteet olivat luonteva valinta Kurimolle,

jonka puoliso Fritz oli saksalaisesta perheestéi.4(’

Useat l0ytimini viittaukset
vegetarismiin  olivat pikku-uutisia ulkomaisista vegetaristista kongresseista ja
tapahtumista.”” Toisinaan kuitenkin varoiteltiin vegetarismin haitallisuudesta. Tlléin
siteerattiin laakéreitd, joiden mielestd kasvisravinnosta saatu proteiinin maara ei riittanyt
elimistén tarpeisiin.™ Tietoisuus vegetarismista kasvoi myds niiden matkakertomusten
kautta, joiden kirjoittajat olivat vierailleet kasvisruokaa tarjoilleessa kylpylissa.”
Toisinaan kirjoituksissa oli pilkallinen savy, kuten erddssa hupijutussa, jossa vegetaarina
tunnettu notaari Kalman tuli nalkiiseksi kavelyretkellian. Hin ei 16ytinyt ravintolaa,

joka olisi tarjoillut kasvisruokaa, joten hin tilasi pihvin — omantunnon tarkkana tosin

kirjoitti ensin erokitjeen vegetaristiyhdistykselleen.”

Sanomalehtiaineistosta 16ytyy my6s muuta tietoa vegetarismista vuosisadan vaihteen
Suomessa. Kasvisruokaa tarjoavat ravintolat ilmoittelivat lehdissd, ja niin toimintaa on
mahdollista hiukan jaljittid 1800-luvun loppuvuosinakin. Vegetarismi oli hiljalleen
alkanut saada kannattajia paikaupunkiseudulla ja vegetaarisen ravintolan avulla asiaa
voitiin tehdd yhd tunnetummaksi. Terveellistd kasvisruokaa tatjoili neiti A. Forss
Fredrikinkadulla — herroille 35 markan kuukausihintaan ja daameille 30 markalla.”
Kapteeninrouva H. Levander avasi ruokalan Helsinkiin Kasarminkadulle vuonna
1895.”” Rouva Karin Boldtin ruokala puolestaan toimi Helsingin Aleksanterinkadulla
1900-luvun alussa, ruokaa kehuttiin hyviksi ja itse kasvatettuja kasviksia kiiteltiin.”
Helsingissa toimi lisiksi Reform-niminen ravintola, jonne sopi pistaytyd, mikéli oli
huolissaan terveydestiin.” Naisti ruokaloista ainakin Reform ja Boldt toimivat 1910-

luvulle saakka, muuta hiipuivat ensimmiisen maailmansodan my6ta.”

* Ks. esim. Kuhne 1911; Baltzer 1911; Selss 1915.

> Anna Kurimo, "H&ta Saksassa.” (art.) Terveys 8/1923.

* Jyrkkio 2007, 168.

47 Ks. esim. Abo Underrattelser, 18.10.1896; Wiborgs Nyheter 4.5.1904.

® "Vegetariandiet ar skadlig.” (art.) Ostra Finland, 15.10.1898.

* Ks. esim.”Om turistens matséck.” (art.) Abo Underrittelser 8.6.1897.
%753 mvetsgrant.”Bjorneborgs Tidning, 30.3.1899.

L ”Nytt foretag.” (ilm.) Nya Pressen 9.10.1894.

> Vegetar., "Vegetarisk matservering.” Hufvudstadsbladet 6.11.1895.

>3 ”Matgast fron forra aret”, ”Vegetariska matserveringen.” Helsingfors-Posten 17.9.1904.
> ”Vegetariska restaurangen Reform.” (ilm.) Hufvudstadsbladet 8.7.1906.
>> "Taantumistako?” (art.) Terveys 9/1917.
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Vihitellen tietoa alkoi 16ytyd ravintoloitsijoiden lisiksi muistakin suomalaisista
toimijoista. ~ Varhaisin ~ 16ytimidni  maininta  suomalaisvieraasta  ulkomaisen
vegetaristiyhdistyksen luona on vuodelta 1899, jolloin Alli Trygg-Helenius esitelmoi

Tukholmassa nuorison raittiuskasvatuksesta.”

Maiju Poyhosen kuvaus Manchesterin  kansainvilisestd  vegetaristikongressista
julkaistiin Haminan Sanomissa 13.11.1909. Kongressi oli kansainvilisen yhdistyksen
toinen ja se jirjestettiin Englannin vegetaristiyhdistyksen 62-vuotisjuhlan ja
uskonnollisen Bible Christian Church -seuran 100-vuotisjuhlan  yhteydessa.
Kongressissa kuultiin esitelmid muun muassa eri maiden vegetaaristen liikkeiden
toiminnasta sekd aatteen eettiseen puoleen littyvistd seikoista. Poyhosta lienee
kiinnostanut lontoolaisten vegetaristien tekemid sosiaalinen tyo, joka kohdistui
erityisesti koululaisiin. Kaupungin valtuusto oli myontinyt varat vegetaarisille
koulukeittoloille, joissa koyhit lapset saivat ilmaisen paivillisen. Suomen vegetaristisen
litkkeen kuulumisia kertoi kongressissa tohtori E.W. Lybeck: ”Liike on vield nuori,
mutta kaswaa yhi. Kaksi wuotta sitte perustettiin ensimmiinen weget. yhdistys.””’

Yhdistys, johon tohtori Lybeck viittasi, oli todennakoisesti Finlands Vegetariska

Forening,

Kongressiin kuului juhlajumalanpalvelus Bible Christian Churchin kirkossa. Kirkon
pastori Broadley loi katsauksen seuran satavuotisiin vaiheisiin: seura oli tehnyt tyota
uskonnollisten ja kasvatusopillisten kysymysten, rauhanaatteen, raittiustyén seka
vegetarismin saralla. Seura oli Englannissa ensimmiinen, joka vaati jdseniltidn
ehdotonta raittiutta ja kasvissyontid. Poyhosen mukaan seuraavana maanantaina oli
vield yleinen vegetaristien kokous, jonka yleishenkea han kuvasi innostavaksi:
Innokkaita, elihdyttiwid pubeita pidettiin, ja jokainen kokonksessa ollut wei
mukanaan sen tunteen, ettd wegetarianismi ei olekaan endd waan muntamien
intoilgjain tunlentupia, waan woimakas liike, tosin Rylld wield nuori, mutta warma

. 58
tulewaisuudestaan.

*® Hufvudstadsbladet 12.3.1899.
> Maiju Poyhonen, "Vegetarinen kansainvalinen kongressi Manchesterissa.” (art.) Haminan
Sanomat 13.11.1909.
58 .:
Ibidem.
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1.1.2. Vaikuttajahahmoja

Erds mielenkiintoinen hahmo suomalaisen vegetarismin historiassa on Alli Trygg-
Helenius (1852-1926), joka tunnetaan erityisesti tyOstdan raittiusliikkeen ja
kristillissosiaalisen siveellisyystyon hyvaksi. Trygg-Helenius on mainittu raittiustyon ja
kansanvalistustyén uranuurtajaksi.”” Hin oli perustamassa Suomen Nuorten Naisten
Kristillista Yhdistysta (NNKY), toimi muun muassa Valkonauhaliitossa, piti koyhien
aitien kesakotia, toimi Helsingin palvelijataryhdistyksen ensimmaisend puheenjohtajana
seki Suomen Naisten Kansallisliiton siveellisyyskomiteassa.”’ 1800-ja 1900-lukujen
vaihteen kansanliikkeille ja yhteiskunnalliselle jirjestaytymiselle olikin tyypillista, ettd
samat henkil6t toimivat useiden jirjestdjen aktiiveina.”' Kaiken muun lisiksi Alli Trygg-

Helenius toisinaan avusti Terveytzd.

Alli Trygg-Helenius toimi puolisonsa Matti Heleniuksen (myoh. Helenius-Seppild)
kanssa raittiuden hyviksi Raittiuden ystavit -nimisessa jarjestossa. Matti Helenius pyrki
1890-luvun alussa kehittimadn yhdistyksen sihteerin virkaa ja suunnitteli yhdistyksen
kansainvilisten suhteiden hoitamista niin, ettd Alli Trygg-Helenius olisi seurannut
ulkomaista  raittiuskirjallisuutta ja  hoitanut  kirjeenvathdon  amerikkalaisten,
englantilaisten ja norjalaisten yhteistybkumppaneiden kanssa. Heleniuksen mukaan
pariskunnan yhteinen kielitaito kattoi muun muassa suomen, skandinaaviset kielet,
saksan, englannin, ranskan sekd hiukan latinaa.”” Matti Heleniuksen suunnitelma ei
toteutunut, mutta kontaktiensa kautta Alli Trygg-Helenius sai epdilemittd tietoa my6s
vegetarismista. Lisdksi hdn matkusteli paljon ja vieraili useissa eurooppalaisissa

luontaishoitoloissa, joissa noudatettiin vegetaarista rawintojéirjestelméiéi.63

Alli Trygg-Heleniuksen matkoilla oli aatteellisia padamairia. Hin osallistui vuonna 1888
Yhdysvalloissa kansainviliseen naisasiakonferenssiin, jossa hédn tutustui kristillisen
raittiusjirjeston, Valkonauhaliikkeen, toimintaan. Palattuaan kotiin hidn ryhtyi
organisoimaan Suomeen kristillistd raittiusliikettd. Koko maan kattava Valkonauha-
organisaatio perustettiin  1904. Ehdottoman raittiuden lisiksi Valkonauhaliitossa
vastustettiin - siveettomyyttd, sekd vaadittiin naisten aseman parantamista. MyOs

vaatimuksia eldintensuojelusta esitettiin. Kohtaaminen kansainvalisen Valkonauhaliiton

>° Markkola 2003, 355.

% Markkola 2003, 128,225,275, 355.

®! Sulkunen 1986, 239.

®2 Sulkunen 1986, 216.

% »Tohtorinna Alli Trygg-Helenius 60 vuotias.” (art.) Terveys 8-9/1912.
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perustajan, Frances Willardin, kanssa teki Alli Trygg-Heleniukseen suuren
vaikutuksen.”* Willardiin ja timin puheeseen yhteistoiminnan merkityksestd Trygg-
Helenius vetosi vield elokuussa 1913, jolloin hin osallistui Suomen Vegetaristisen

Yhdistyksen perustamiskokoukseen.®

Terveydessa syksylla 1912 julkaistussa artikkelissa korostettiin, kuinka Alli Trygg-
Heleniuksen kiinnostus kasvisravintoa kohtaan ei jadnyt vain hetkelliseksi, silld hin ei
ole niitd henkil6itd, jotka itsekkdasti pitdvit omana hyotyndin saamansa tiedot ja
kokemukset.” Trygg-Helenius koki vegetarismin oivalliseksi aseeksi juoppoutta ja
“tapain turmelemista” vastaan, joten han pyrki tekemaidn sitd tunnetuksi erityisesti
raittius- ja siveellisyystyontekijoiden keskuudessa pitimilld esitelmid ja tarjoamalla
kasvisruoka-aterioita valkonauhailtamissa. Mainittakoon, ettd kirjoituksessa Alli-rouvan
kehuttiin olevan kuudestakymmenestd ikdvuodestaan huolimatta yhid hyvin reipas,

ketterd ja nuorekas — epiilemitti terveellisten elintapojensa ansioista.”

Alli  Trygg-Helenius oli nidkyvad ja aktiivinen esimerkki kristillissosiaalisesti
valveutuneesta henkilostd, jota vegetarismi puhutteli 1800—1900-lukujen vaihteessa.
Vaikka vegetarismia pyrittiin tuomaan esiin uskontoihin sitoutumattomana, kirjoittajat
toivat arvomaailmaansa esiin teksteissdin.” Vegetaristien maailmankuvassa lienee ollut
kyse niin sanotusta allianssikristillisyydestd. Tama tarkoitti protestanttien yhteisty6ta yli
kirkollisten rajojen ja yhteistd heille oli huoli maallistumisesta sekd sen tuomista
ongelmista. He korostivat Raamatun merkitysta yksityisen kristityn elaimassa yli kirkon
auktoriteetin.”® Suomalaisia ihanneyhteiséji tutkineen TEUVO PELTONIEMEN mukaan
Suomen Vegetaristisen yhdistyksen jdsenissd oli paljon vapaakirkollisuuden

kannattajia.69

Kristillissosiaalinen kenttd” tarjosi naisille uusia mahdollisuuksia toimia julkisessa
tilassa ja silld oli merkityksensd my0s kansalaisyhteiskunnan rakentamisessa ja sdaty-
yhteiskunnan purkamisessa.”" On mahdollista, ettd Alli Trygg-Helenius korosti 1910-

luvun alussa vegetaristisen yhdistyksen tirkeyttd juuri niistd lihtOkohdista: hin oli

* Ibidem.

® ”Muistelmia ja vaikutelmia Salon vegetaarisilta paivilta.” (art.) Terveys 9/1913.

Tohtorinna Alli Trygg-Helenius 60 vuotias.” (art.) Terveys 8-9/1912.

®7 J.A. Hissa, "Vihanneksia syoddksemme ja vettd juodaksemme.” Terveys 12/1924.

*® Markkola 2002, 38.

* peltoniemi 1985, 115.

7 Pirjo Markkola on maaritellyt kristillissosiaalisen tydn kristillisen vakaumuksen motivoimaksi
sosiaaliseksi tyoksi. Markkola 2002, 10.

" Markkola 2002, 11.
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tehnyt tyota sekd kristillissosiaalisella kentilld ettd raittiuslitkkeessd, ja hin naki

jarjestaytyneen yhdistymisen merkityksen toiminnalle.

Tobtori E. W. Lybeck

Edward Wilhelm (Wille) Lybeck (1864—1919) valmistui ladkariksi Helsingin yliopistosta
opiskeltuaan titi ennen Englannissa ja Saksassa.” Lybeckin 4iti Sophia Lovisa Jarnefelt
perusti leskeksi jddtyddn Suomen ensimmiisen yksityisen psykiatrisen hoitolaitoksen,
Kammion sairaalan, Helsinkiin vuonna 1888. Sittemmin hin myi Kammion pojalleen,
joka tydskenteli laitoksessa vuosina 1896-1904.” Tuona aikana Lybeck alkoi tutkia
mahdollisuutta poistaa hermostollisten hiirididen perussyitd luonnonmukaisten elimin
avulla. Luontaishoidot, kuten Kuhne-kylvyt, alkoivat kiinnostaa Lybeckid yha
enemmin, eikd hin kokenut saavansa Kammion sairaalassa tarpeeksi tilaa niiden
tutkimiseksi. Opintomatkoillaan  1890-luvulla hidn oli saanut my6s vaikutteita
englantilaislidkirien rokotusten vastaisesta liikehdinnisti.” Nimi vaikutteet nikyivit

myOohemmin voimakkaasti hinen omassa rokotuskriittisyydessain.

Vuonna 1904 Lybeck myi Kammion sairaalan ja perusti Vilppulaan, Tampereen
lihistolle parantolan, jossa potilaat osallistuivat voimiensa mukaan esimerkiksi
puutarhanhoitoon osana sairaanhoitoa. Samalla he oppivat vihannesten ja juuresten
viljelyd sekd niiden valmistamista ruoaksi. Lybeck kidytti yksinomaan niin sanottuja
luonnonomaisia  hoitotapoja, ilma-, aurinko- ja vesikylpyjd, sihkohierontaa,
virivalokylpyjd, sekd ruumiillista tyotd. Kaikki nautintoaineet oli kielletty, kaytossa oli
ankara kasvisruokajirjestelma, joskin kananmunia ja maitoa kaytettiin jonkin verran.
Lybeckin uskoa luonnon parantavaan voimaan kuvaa hinen lausahduksensa:
“Petdjikké on minun apteekkini.” Lybeckin mukaan parantoloilla oli my6s moraalia

parantava merkitys.”

Tohtori E. W. Lybeck julkaisi Terveys-lehden numerossa 3/1911 artikkelin nimeltd
”Uskontunnustukseni.” Siind hin kertoi henkilokohtaisen nakemyksensa yhteiskunnan
suurimmista ongelmakohdista ja nidki nithin ratkaisuksi terveelliset elimintavat,
sukupuolisen siveellisyyden sekd kristinuskon. Hin piti aikansa tunnusmerkkind

elinvoiman puutetta, joka ilmeni muun muassa nopeasti kasvavana rikollisuutena seka

72 7Suomalainen huomion esineeni ulkomaalla”, (art.) Terveys 8/1912.

” Achté et al. 1994, 126-127.
* Achté et al. 1994, 127.
7> 7Suomalainen huomion esineen3 ulkomaalla”, (art.) Terveys 8/1912.
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degeneraationa, joka vihensi vastustuskykyd tarttuvia tauteja vastaan ja altisti muun

.. .. .. . . . . . 76
muassa syoville, sydan-, munuais- ja verisuonitaudeille.

Lybeckin mukaan ainoa keino kadonneen elinvoiman korvaamiseksi oli etsid Jumalaa.
Vegetarismi oli hinen mukaansa osa titd elahdyttivda kristillisyyttd ja sen vaikutukset
thmisen hyvinvointiin olivat kokonaisvaltaiset. Paitsi ruumiillista terveyttd, se ehkaisi
my0Os juoppoutta sekd kasvatti sielun “jaloja, hyvid, puhtaita, rauhanajatuksia ja
taipumuksia”. Lybeckin mukaan kristillissivytteisen vegetarismin avulla voitiin
“kehittad henkistd voimaamme ja helpoittaa taisteluamme syntid ja omia viettejimme
vastaan.””" Kasvisruoka onkin liittynyt usein uskonnolliseen asketismiin, jonka
tarkoituksena on pyrkimys pelastua tai taydellistyd ihmisend.” Lybeck otti my6s kantaa
vegetarismin eettisyyden puolesta, silli hdn ei pitinyt eldinten teurastamista oikeana

eikd hyviksynyt eliinten kiyttoi tieteellisissd kokeissa.”

E. W. Lybeck siirtyi vakituiseksi lddkariksi Kirvun parantolaan vuoden 1912 lopulla —
hinen oma parantolansa Vilppulassa ei kannattanut kovinkaan hyvin. 1910-luvulla
tohtori Lybeckin ajattelussa alkoi ilmeti jonkin verran okkultistisia piirteiti.*’ Lybeckin
ja Kirvun parantolan johtajan Malin Bergstromin wvilit alkoivat viilentyd johtaen
vilirikkoon 1916. Tiettdvisti niihin aikoihin Lybeck hylkdsi kasvisruokavalion seki
alkoi kiyttdd alkoholia ja tupakkaa.*' Sen lisiksi hin laiminl6i sekd perhettiin ettd
laakarinvelvollisuuksiaan — kddntyen yhd vahvemmin herinniisuskonnollisuuden
puoleen. Vilppulan parantola teki konkurssin 1917. MyShempien arvioiden mukaan
Lybeckin persoonallisuus on ollut ylemmyydentuntoisen itsekeskeinen, jopa
narsistinen, ja hinelld oli taipumusta sekd maanisuuteen ettd masentuneisuuteen. Hin

teki itsemurhan vuonna 1919.%

1.1.3 Lepokodit tutustuttavat vegetarismiin

Vegetarismi tuli 1900-luvun alussa monille suomalaisille tutuksi lepokodeissa ja

parantoloissa, silld kasvisravinto kuului usein hoitoihin. Terveydessd esiteltiin joulukuussa

T E W, Lybeck, ”“Uskontunnustukseni” (art.).Terveys 3/1911, 1-5.
7 \bidem.

78 Puuronen 2008, 214.

7 E. W. Lybeck, ”Uskontunnustukseni” (art.).Terveys 3/1911, 1-5.
% Achté et al. 132-133

®! Achté et al. 1994, 135.

% Achté et al. 1994, 155-156.
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1912 muutamia suomalaisia lepokoteja, jotka antoivat luontaishoitoja. Kirjoituksen
mukaan pienet ja viihtyisit lepokodit olivat yleisid muualla Euroopassa, erityisesti ne
olivat kotiaskareisiin visyneiden perheenemintien suosiossa.”” Ensimmiisii kokonaan
luontaishoitoihin keskittyneitd parantoloita oli Malin Bergstréomin omistama Kirvu.
Ylilddkirind toimi tohtori E. W. Lybeck, joka vieraili laitoksessa kahdesti kuussa.*
Malin Bergstrom tutustui Louis Kuhnen oppeihin ja hidnen kerrotaan parantaneen
niilli keinoin kurkkumidin itseltdidn ja tyttireltidn. Vihitellen hin sai mainetta
parantajana  ja perusti Kirvun parantolan Viipurin lddniin.*  Bergstrdmin
parantajantoimi ei kuitenkaan ollut ongelmatonta, silli viranomaiset suhtautuivat
epiillen vaihtoehtoisiin hoitomuotoihin.** Malinin aviomies C. J. Bergstrém joutui
vaikeuksiin lain kanssa antaessaan luonnonparannusneuvoja Voikan tehtaalla
maaliskuussa 1911." Malin Bergstrém itse oli saanut sakkorangaistuksen luvattoman
lidkarintoimen harjoittamisesta, minkd vuoksi Kirvun parantolaa ei saanut avata ilman
laakarin valvontaa. Tdssd Bergstrom kéantyi tohtori Lybeckin puoleen, joka suostuikin
Kirvun ladkiriksi. Parantola avattiin vuonna 1910 ja sen pédasialliset hoitokeinot olivat
Kuhne-kylvyt ja kasvisruokavalio.”® Bergstromin mukaan lihasta ja nautintoaineista
luopuminen ennalta ehkiisi sairauksia.” Kirvun parantolasta saattoi ostaa 15 markan

osakkeen, useimpien osakkeenomistajien kerrottiin kuuluneen tyévienluokkaan.”™

Malin Bergstrom kartutti tietimystdan luontaishoitojen alalta Saksaan suuntautuneella
opintomatkalla, jonka aikana hin tapasi Rudolf Steinerin, jolla oli tuolloin parhaat
tiedot saksalaisista luontaishoitoloista. Tohtori Steiner vakuutti Bergstromille, ettid
Kirvun parantola oli vihintddnkin yhtd hyvd kuin saksalaiset. Steinerin lisdksi

Bergstrém tapasi my6s J. L. Saxonin.”

Muitakin lepokoteja avattiin: Huopalahden lepokoti vuonna 1912 ja Tyyneldn lepokoti
Salossa vuonna 1913. Tohtorinna Alli Trygg-Helenius otti vastaan ilmoittautumiset
Huopalahden lepokotiin, kun taas Tyyneldd johti Anna Kurimo. Tyyneldssi oli

mahdollista osallistua my0s keittokursseille, joita oli tarkoitus pitdd sitdi mukaa kuin

% Anna Kurimo, "Tyynelan lepokoti, Salon lahelld.” (art.) Terveys 12/1912.
8 ”Luonnonparantola Kirvussa”, (art.) Terveys 6/1911.

® Rasdnen 1941, 123-127.

8 E W, Lybeck, ”Kirvun luonnonparantolaa vastaan”, (art.) Terveys 8/1911.
¥ »Lappeen kihlakunnan oikeudelle!” (art.)Terveys 7/1911.

8 »Suomalainen huomion esineen3 ulkomaalla”, (art.) Terveys 8/1912.

# Rasanen 1941, 202.

% »Syomalainen huomion esineeni ulkomaalla”, (art.) Terveys 8/1912.

*! Rasdnen 1941, 195.
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niille oli kysyntdd. Kurssien mainittiin olevan samanlaisia kuin aiemmin sind syksyna
pidetyt kurssit Helsingissad. Lisaksi kursseja oli jirjestetty Salossa ja osanotto niihin oli

ollut innokas.”

1.1.4. Kasvitarhakoulun kansanvalistajat

Nora Péyhonen avioitui pappi Juho Péyhosen kanssa vuonna 1875 ja heiddn kuusi
lastaan syntyivit vuosina 1879-1890. Perhe muutti Haapavedelle vuonna 1886.”
Samoihin aikoihin Nora Poyhonen kirsi heikkoudesta ja uupumuksesta, johon
Haapavedelld toiminut lddkdri Konrad Relander (1853—19306, vuodesta 1906 Konrad
ReijoWaara) mairisi ldakkeeksi ruumiillista ty6tad ja ulkoilua. Nora Péyhonen toteutti
timin  hoitamalla  itse  kasvitarhaansa.”  Omien  kokemustensa  lisiksi
kasvitarhakoulutukseen P&yhostid ajoi my6s haapavetisten yksipuolinen ruokavalio,
joka perustui viljatuotteisiin, perunaan, lihaan ja maitotuotteisiin. Kasvisten kaytto oli
vihiistd jo siitd syystd, ettei vihannesten viljelyd pidetty menestyksellisend Pohjois-

Pohjanmaalla.”

Nora Péyhosen toiminnassa oli nidhtavissa kansanvalistuksellisia piirteitd, kun hin piti
ensimmiisen kasvitarhakurssin lapsille vuonna 1892. Hin arveli, ettd kasvisten kaytosti
olisi huomattavaa taloudellista hy6tyd kéyhemmille viestolle.” Kansanvalistuksen
taustalla oli 1800-luvun lopulla nihtivissa fennomaanisia kaikuja, kuten paternalismi,
talonpoikaisuuden ithannointi ja konservatiivisuus. Teollistumisen ja kaupungistumisen
tuomiin muutoksiin suhtauduttiin pensedsti. Valistuksen tavoitteena oli parantaa

vieston taloudellisia ja sosiaalisia oloja omatoimisuuteen kannustamalla.

Valistustoiminta nékyi erityisesti Nora ja Maiju Péyhdsen toimittamassa Kodin
kaswitarhassa. Lehti  pyrki poistamaan niitd ennakkoluuloja, jota kasvimaiden
hoitamiseen liittyi — lehden mukaan niitd usein pidettiin kansan keskuudessa herrojen

haihatuksena ja kalliina harrastuksena. Kasvikset olisivat kuitenkin merkittava lisa

% Terveys 12/1912.

 péyhénen 1992, 18.

** Joki-Kolehmainen & Majava 2012, 21.
% Nieminen & Anttila 2003, 85-86.

% Joki-Kolehmainen & Majava 2021, 35.
*” Heinonen 1998, 21-22.
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ruokavalioon.” Lehden ensimmiisessi numerossa vuonna 1912 kerrottiin niistd
vaikeuksista, joita Pohjois-Pohjanmaalla oli kohdattu, kun kasvitarhanhoitoa oli
muutamia vuosikymmenid aiemmin aloiteltu. Tuolloin Oulun Talousseura oli hakenut
valtionapua kiertdvin kasvitarhanhoidon neuvojan palkkaamiseen, mutta anomus oli

hylitty vedoten sopimattomaan ilmastoon. ”

Kasvitarha- ja keittokoulu aloitettiin 1893 ja Poyhonen suuntasikin opetuksensa
erityisesti rahvaannaisille. Tdstd syystd koulutus oli maksutonta. Ruustinna Péyhonen
vahvisti omaa osaamistaan sekd Helsingin puutarhayhdistyksen koulussa etti Anna

00 .
" Ruustinna

Olsonin johtamassa Helsingin kasvatusopillisessa  talouskoulussa.'
Poyhosen tavoitteena oli parantaa yhteison elintasoa ja eliminlaatua laajemminkin kuin
omassa oppilaitoksessaan. Vuosina 1917-1918 hin jirjesti keittokursseja, joilla
opetettiin muun muassa jakalileivin ja pihlajanmarjarieskan tekoa. Péyhonen toimi

my0s kotitalousopetuksen jarjestimistd varten asetetussa komiteassa vuosina 1908—

1915.""

Nora Péyhénen  piti  puutarhanhoitoa oivana keinona parantaa  kotien
ravitsemustilannetta. Hinen mukaansa puutarhanhoitoa olisi pitinyt opettaa
kansakouluissa.'”” Hin piti tirkeini sitd, etti kasvisten viljely ja ruoaksi valmistaminen
oli niin edullista ja helppoa, etti niiden kiytto oli jokaisen ulottuvilla."”> Mielenkiintoista
on, ettd toisin kuin muussa aineistossa, Nora Poyhonen tyttirineen suositteli myo6s
maustekasvien kdyttéd kasvisruoissa, silld tuottaakseen ruumiille todellista hyotyd,

ruokien kiihotettava ruokahalua."™ Haapaveden Kasvitarha- ja Keittokoulussa pyrittiin

edistimiin
yksinkertaista, terveellistd, lnonnonmukaista elintapaa herattamalld maamme naisia
ndfkemddn mitd hyotyd kasvitarban viljelyksesti on kodille niin taloudellisessa kuin
terveydellisessa subteessd sekd mikd merkitys tydskentelylla lnonnonhelmassa on niin
hyvin ruumiimme terveyden yllapitdjand kuin myos henkisend kebittdjandamme ja
mielemme jalostajana. '”

98y

i —a.”, "Lewitkdon oman kotipuutarhan perustamisen into jokaiseen suomalaiseen kotiin.”
(art.) Kodin kaswitarha 5/196.

% 7Kodin kaswitarha”, (art.) Kodin kaswitarha 1/1912.

Joki-Kolehmainen & Majava 2012, 37-39.

Nieminen & Anttila 2003, 101.

Péyhonen 1992, 154.

Péyhonen 1992, 39.

Nieminen & Anttila 2003, 94

105"Haapaveden Kasvitarha- ja Keitto koulun ohjelma.” (ilm.) Terveys 1911.
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Koulussa annettiin sekd teoreettista ettd kiytinnollistd opetusta, johon kuului viljelyi,
puutarhanhoitoa, ruoanlaittoa, kodinhoitoa sekd kisit6itdi. Ruoanvalmistuksessa
péadpaino oli taloudellisten, yksinkertaisien ja terveellisten kasvisruokien valmistuksessa
— vastapainona kalliille ja monimutkaisille ruokalajeille,”
Jotka Rkaupunkien luonnonvastainen elintapa on luonut ja jotka sieltd kdsin
buolestuttavassa mddrdssd maasenduille levidavit turmellen  kansamme luonnon
raittiin yksinkertaisen mann.""
Teoreettisiin  opintoihin puolestaan siséltyi kasvitarhaoppia, maanviljelyskemiaa,
ruoanlaittoteoriaa, terveysoppia sekid kirjanpitoa. Koulussa jirjestettdvien seitsemin
kuukauden mittaisten kesdkurssien padsyvaatimuksena oli kansakoulukurssi tai sitd

vastaava oppimaird. Pidempi, yhdeksin kuukauden kurssi oli tarkoitettu kiertaviksi

.o . . . 107
neuvojiksi aikoville."’

Kasvitarha-  ja  keittokoulu  ilmoitti  Terweydessi 1911  kolmiviikkoisista
kasvisruokakursseista. Ilmoitustekstin mukaan vegetarismi oli maassamme saavuttanut
yhi enemmin jalansijaa, mutta tietoa “kasvisruokain jarkiperdisestd valmistamisesta”
oli varsin niukasti saatavilla — koululta olikin tiedusteltu opetuksesta useita kertoja.
Opettajana toimi ylioppilas Maiju Péyhonen, joka oli tehnyt 14 kuukautta kestineen
opintomatkan Englantiin, Skotlantiin ja Belgiaan tutkiakseen kasvisruokien

valmistustapoja seki tutustuakseen kasvitarha- ja keittokouluihin.'”

Maiju Poéyhonen kirjoitti ylioppilaaksi, kuten kaikki viisi sisarustaan. Hian opetti
Haminan yhteiskoulussa maantietoa ja luonnontietoa, toimien samalla Haapavedelld
kesdopettajana. Stipendimatkansa jilkeen hin jitti ansiotyonsi ja siirtyi Haapavedelle
palkattomaksi opettajaksi. Maiju Poyhonen toimi kasvitarhakoulun rehtorina vuosina
1919-1929. Hin oli myos yhteiskunnallisesti aktiivinen, silldi hin toimi
kunnanvaltuutettuna  ja  oli  vuonna 1919  Kansallisen  Kokoomuksen
kansanedustajachdokas. Lisiksi hin oli mukana komiteatyGskentelyssd Helsingissd ja

opetti Haapaveden yhteiskoulussa. '” Hin liittyi Suomen Vegetaristisen yhdistyksen

106 "Haapaveden Kasvitarha- ja Keitto koulun ohjelma.” (ilm.) Terveys 1911.
7 |bidem.

Ibidem.

Péyhonen 1992, 269-270.
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jaseneksi keviilli 1921"" ja toimi sen johtokunnassa.'" Maiju Péyhénen menehtyi

keuhkotautiin 1930.'"

Lihteistd tai tutkimuskirjallisuudesta on vaikea saada varmuutta siitd, oliko ruustinna
itse varsinaisesti vegetaristi, mutta kasvisten kdyttéd hidn kuitenkin painotti
voimakkaasti sekd Kodin kaswitarhassa etti koulunsa keittokursseilla.'” 1910-luvun
vaihteessa koulu olikin jonkin aikaa tdysi vegetaarinen.'* On my6s mielenkiintoista,
ettei Kodin kaswitarhaa ole Kkasitelty kovinkaan paljon Nora Poyhostd koskevassa
kirjallisuudessa — siitd huolimatta, ettd ANJA POYHOSEN kokoama teos Sata wvuotta
ruustinnan koulna tuo kirjeiden ja poytikirjojen lisdksi esiin muita lehtikirjoituksia. Kodin

kaswitarha kuitenkin valottaa Nora ja Maiju Poyhosen ajattelua kasvisruoan kaytosta.

1.2. Vegetaristista yhdistyselimai

1.2.1. Suomen Vegetaristisen yhdistyksen perustaminen

Suomalaisvegetaristien yhdistyselima alkoi, kun Finlands Vegetariska Forening
perustettiin 1908 toimittaja J. L. Saxonin ehdotuksesta. Tietoni tdstd yhdistyksestid
perustuvat hajanaisiin  tietoihin sanomalehdistd sekd muutamasta maininnasta
Terveydessa. Yhdistyksen tarkoituksena oli levittid vegetarismin ideaa ja koota

. P .. 115
kasvissyGjid toimimaan yhdess.

Yhdistyksen jiseniston sanotaan kuitenkin jadneen
harvalukuiseksi."* Ruotsinkielisen vegetaristiyhdistyksen vihiinen suosio saattoi osin
johtua kielisyistd: kielikysymys aiheutti kiistoja vieli Suomen itsendistyttyikin.'"’
Esimerkiksi Alli Trygg-Helenius oli ruotsinkielisestd perhetaustastaan huolimatta
kithkes fennomaani."® Purkautuneiden yhdistysten tietokanta (PURKKI) ei kuitenkaan

tunne Finlads Vegetariska Féreningia.'"”

Finlands Vegetariska Forening pyrki osallistumaan ulkomaiseen toimintaan,

esimerkiksi  puheenjohtaja  Einar Spjut edusti yhdistystddn vuoden 1912

1075 v Y:een liittynyt seuraavat uudet jasenet”, (ilm.) Terveys 4/1921.

Mreg:s Pohjoismainen Vegetaarien kongressi.” (art.) Terveys 7-8/1921.

Poyhonen 1992, 269-270.

Ibidem.

P6yhonen 1992, 142.

> 7Einlands vegetariska forening.” Nya Pressen 21.9.1908.

1e "\egetaarinen kongressi Tukholmassa.” Terveys 11/1912.

" vahtola 2003, 350.

Sainio 2001, elektr. dokumentti.

Patentti- ja rekisterihallitus, Purkautuneiden yhdistysten tietokanta PURKKI.(Luettu 19.2.2013)
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Pohjoismaisessa Vegetaristisessa kongressissa. Samaisessa kongressissa Alli Trygg-
Helenius wvilitti kongressivieraille Anna Kurimon tervehdyksen suomenkielisten
vegetaristien puolesta. Kurimo pahoitteli sitd, ettei Suomessa ollut suomalaista
vegetaristiyhdistystd, =~ mutta  toivoi, ettd  sellainen  pian  perustettaisiin.
Kongressikuvauksessa tuotiin myo6s esiin Alli Trygg-Heleniuksen mielipide asiaan:

suomalaisen vegetaristiyhdistyksen perustaminen oli vilttimaitonti.'

Vihitellen suomenkielisen yhdistyksen perustaminen sai tuulta alleen. Terveyden
numerossa 1/1913 Johan A. Roiha esitti jitjestettdviksi kokousta, jossa keskusteltaisiin
oman vegetaarisen yhdistyksen perustamisesta. Hin viittasi edellisvuoden
pohjoismaiseen kongressiin ja sen yhteydessa kaytiin keskusteluun:
sanotaan 1.1l toimittajan lausuneen mielipabansa sittd, ettd Suomessa ei vield ole
Suomalaista vegetaarista yhdistysta.
Roihan mukaan tima mielipaha oli oikeutettua ja sithen yhtynevit kaikki suomalaiset

vegetaristit, siispd oli aika ryhtyi toimeen."”'

Muutaman kuukauden kuluttua Terveyden toimitus ilmaisi tyytyviisyytensd saapuneisiin
ehdotuksiin yhdistyksen perustamisesta: “Sydamelliselld ilolla on Terveyden toimitus
nihnyt ettd vegetarismin aate on alkanut saada jalansijaa rakkaan kansamme

>

keskuudessa.” Koska kukaan muu ei kuitenkaan ryhtynyt konkreettisiin toimiin
yhdistyksen hyvaksi, ehdotti toimitus vegetaaristen pdivien jirjestimisti Tyynelin
lepokodissa tulevana juhannuksena. Tarkoitus oli pitdd esitelmid ja keskustella aatetta

koskevista teemoista. Toimitus pyysi my6s muita ehdotuksia.'*

Seuraavassa Terveyden numerossa toimitus kertoi saneensa useita kirjeitd, joissa kiiteltiin
ehdotusta kokouksen jirjestimisestd. Monet lukijat kuitenkin ehdottivat kokouksen
siirtdmistd loppukesille, koska tilléin olisi suurempi mahdollisuus saada mukaan
“tunnettuja asianharrastajia” esitelmanpitajiksi. Esimerkiksi tohtori Lybeckin kerrottiin
oleskelevan alkukesin ulkomailla. Kokouspaikaksi ehdotettiin Kirvun parantolaa,
mutta toimitus arveli sen olevan niin tiynnid potilaita kesiisin, ettd kokousvieraiden
majoittaminen saattaisi olla hankalaa.'” Niinpi samassa lehdessi esitettiin kutsu

Vegetaarisen yhdistyksen perustavaan kokoukseen ja vegetaarisille piiville, jotka

120 "Vegetaarinen kongressi Tukholmassa.” Terveys 11/1912.
12bnegetarismin harrastajille.” (ilm.) Terveys 1/1913.
122m/egetaarista yhdistystd perustamaan!” (art.) Terveys 4/1913.
123"Vegetarisen yhdistyksen perustamisesta.” Terveys 5/1913.
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jarjestettiin 3.—4. elokuuta Tyyneldssi, Salossa. Kokouksen ohjelma oli vasta alustava,
silli kaikilta puhujiksi aiotuilta ei ollut vield saatu sitovaa vastausta. Ohjelmassa
kuitenkin oli tutustumiskokous, pdivillinen, varsinainen kokous, ohjelmallista
llanviettoa sekid keskustelua. Anna Kurimo alusti kysymyksen “Onko vegetaarisen

yhdistyksen perustaminen tarpeen vaatima.”'**

Syksylla Terveydesti saatiin lukea kuvauksia ja kuulumisia Salon vegetaarisilta paivilta.
Kirjoituksessa tunnustettiin, ettd kokouksen jirjestiminen oli tuntunut jopa rohkealta
ajatukselta, silld ei ollut varmuutta, olisiko toimijoita riittavisti. Osanottajistakin vain
yksi oli ilmoittautunut maidrdaikaan mennessa — jirjestdjt olivat joutuneet pohtimaan,
kannattaisiko vaivata puhujia matkustamaan paikalle. ”Mutta tuli niitd sentddn, tuli yli
odotustenkin, tuli kaukaisia ja innokkaita ja limpimid asianharrastajia.” Osanottajia
saapui kirjoittajan mukaan ympiri Suomea. Kirjoittaja mainitsi ilolla, kuinka
vegetarismin ottaminen sydamen asiaksi ndkyi vieraissa: michet eivit tupakoineet,
eivitkd naiset parveilleet kahvipannun ymparilli. Vieraiden joukossa oli myos
tohtorinna Alli Trygg-Helenius, joka piti tirkednd samaa aatetta ajavien yhteistoimintaa

ja niin kannatti yhdistyksen perustamista.'®

Kokouksen aluksi luettiin Ruotsin vegetaarisen yhdistyksen sddnnét, joiden pohjalta
ryhdyttiin luonnostelemaan suomalaisyhdistykselle sopivia sddntojd. Sddntokomitea
pohti sddntdjd yon yli ja ehdotus hyviksyttiin sellaisenaan. Puheenjohtajaksi ei aluksi
olisi tohtinut ryhtyd, mutta lopulta tehtdvian suostui insin66ri Sinkko. Lidsnd olevista
merkittiin 31 henkil6d yhdistyksen perustaviksi jaseniksi, joista johtokuntaan valittiin
avoimella ddnestykselli puheenjohtaja ja yhdeksin jasentd, sekd kaksi varajisenta.
Yhdistyksen ensimmaiseen toimikuntaan wvalittiin puheenjohtajaksi insin66ri Taavi

126

Sinkko, rahastonhoitajaksi Aino Aro ja sihteeriksi Anna Kurimo. ™ Jisenmaksu

madrittiin mahdollisimman alhaiseksi, yhteen markkaan vuodessa, jottei kenenkdin

liittyminen olisi kiinni maksun suuruudesta.'”’

Samassa lehdessi kehotettiin kaikkia aatteen ystavid liittymaddn uuteen yhdistykseen.

Heitd kehotettiin lihan lisiksi ehdottomasti luopumaan myds muista vahingollisista

2% Ibidem.

127 Muistelmia ja vaikutelmia Salon vegetaarisilta paiviltd.” Terveys 9/1913.
12625 \/.Y:n toimikunta.” (art.) Terveys 11/1913.
27 Muistelmia ja vaikutelmia Salon vegetaarisilta paivilta.” (art.) Terveys 9/1913.

28



nautintoaineista.'”®

Koska Terveydestd muodostui yhdistyksen ddnenkannattaja, julkaisi se
kaikkien yhdistykseen liittyneiden nimet. Perustavan kokouksen jilkeen liittyneitd oli 59
henked, mukana olivat muiden muassa Alli Trygg-Helenius ja tohtori Matti Helenius-
Seppild, toimittaja Anna Kurimo, metsikasoori Fritz Kurimo ja heididn kolme lastaan,
insin66ri Taavi Sinkko vaimoineen, sekd muut kokoukseen osallistuneet. Liittyneiden
jasenten tittelit vaihtelivat herroista ja rouvista hierojiin, maanviljelij6ihin, filosofian
kandidaattethin ja tuomareihin, ja he olivat kotoisin ympdri maata, Viipurista
Kajaaniin.'”” Syksyn mittaan uusia jdsenid liittyi toista sataa ympiri.'” Vaikka
jasenistossd olikin edustettuna useita ammattiryhmid, johtokuntaan valikoitui
useimmiten virkamies- tai keskiluokkaan kuuluvia henkilsiti. > Yhdistyksen nimesti
132

oli aluksi kdytossi muoto Suomen Vegetaarinen yhdistys.

vuonna 1922.'%

Yhdistys rekisterditiin

Perustavassa kokouksessa oli esitetty toive, ettd jasenet levittiisivit aatetta voimiensa
mukaan. Tama oli helpointa tehda levittaimalld Terveyttd:
Sanomattakin on selwa, etti jokainen S.W.Y. jisen itse tilaa Terweyden, mutta
yhtd Inonnollista on ettd han sitd samoin kuin joulunumeroakin lewittia myos
tuttawapiirissdan.

Jdsenid kehotettiin niin tiyttimain velvollisuutensa aatetta kohtaan.'”

Suomen Vegetaarisen yhdistyksen (SVY) sddnnot julkaistiin Terveyden marraskuun
numerossa. Yhdistyksen tarkoitukseksi miariteltiin vegetarismin edistiminen seki
aatteen kannattajien kokoaminen yhteistoimintaan. Toimintaa hahmoteltiin seuraavasti:
Tarkoitustansa pyrkii yhdistys totenttamaan toimeenpanemalla yleisia kokonksia,
iltamia, luentotilaisnnksia ja runanlaittokursseja, kustantamalla ja levittamilli
asiaa koskevaa Rirjallisuntta ja aikakanslebtid, perustamalla paikallispiirejd sekd

Lihettimilli kiertivid pubujia."

128K ehotus aatteenystiville.” (art.) Terveys 9/1913.

129"Wegetaariseen yhdistykseen on tahan asti liittynyt seuraavat jasenet.” (art.) Terveys 9/1913.
Aino Aro, ”"Uusi vuosi.” (art.) Terveys 1/1914

Ks. esim. "Muistelmia ja vaikutelmia Salon vegetaarisilta paiviltd.” (art.) Terveys 9/1913;
”Suomen Vegetaarisen yhdistyksen vuosikokous.” (art.) Terveys 1/1921; ”S.V.Y:n vuosikokous.”
(art.) Terveys 10/1927.

132 Terveys 1913, passim.

Patentti- ja rekisterihallitus, Purkautuneiden yhdistysten tietokanta PURKKI. (Luettu 19.2.2013).
B4g W.Y. jasenet.” (art.) Terveys 11/1913.

B35Suomen Vegetaarisen yhdistyksen (S.V.Y.) sdannot.” (art.) Terveys 11/1913.
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Yhdistyksen muodostivat vegetaristit eli ’henkil6t, jotka harrastavat luonnonmukaista
elimiantapaa ja taydellisesti kieltdytyvit liharavinnosta”, sekd vegetarismin ystavit.
Paikallispiirejd sai muodostaa niille paikkakunnille, joilla asui useampia yhdistyksen
jasenid. Paikallispiireilld oli vapaus jarjestad toimintaansa yhdistyksen sdantojen alaisina.
Toimintaa rahoitettiin jarjestaimalld kerdyksid ja arpajaisia, lisiksi yhdistykselld oli oikeus
vastaanottaa lahjoituksia ja testamentteja. Mikili yhdistys hajoaisi, sen jéljelle jadneet
varat oli tarkoitus kiyttiid vegetarismin edistimiseen.'™ Tiettivisti ainoa paikallispiiri

perustettiin tutkimusajanjaksolla Helsinkiin."”’

Samassa yhteydessid kerrottiin my6s, ettdi Suomen Vegetaristista yhdistystd oli pyydetty
liittymddn Pohjoismaiseen vegetaariseen Unioniin (Nordiska Vegetariska Unionen),
jonka sddnnot julkaistiin ohessa. Unionin muodostivat Tanskan, Norjan ja Ruotsin
vegetaristiset yhdistykset, seki Suomen Vegetaarinen yhdistys, mikali se liittyisi.
Unionin tarkoituksena oli “vaihtamalla kokemuksia ja tukien toisiansa ja tilaisuuden
sattuessa esiintymalld yhteisesti edistdd vegetarismin aatetta pohjoismaissa.” Unioni
jarjesti kahden, kolmen vuoden vilein pohjoismaisen vegetaristisen kongressin

kussakin jéisenrnaassa.138

Vuoden 1914 ensimmaisessd Terveyden numerossa edellinen vuosi mainittiin
historiallisena.
Aatteemme hiljainen kebitys ja ddanenkannattajamme ensimmidisten vuosien 1yo, johti
sithen meitd kaikkia tlabuttavaan tulokseen, ettd Suomen 1 egetaarinen yhdistys
saatiin perustetuksi.”’
Vaikka yhdistys ei ryhtynyt vield suurempaan konkreettiseen toimintaan, oli sen
sihteeri Anna Kurimo varsin aktiivinen: hdn matkusteli ja osallistui kokouksiin,
esitelmoi ja havainnollisti vegetarismia valmistamalla kasvispaivillisid, sekd lisaksi
toimeenpani kasviskeittokursseja. Kirjoituksessa toivottiin, ettd yhdistyksen jasenet

innostunut toimimaan aatteen tunnetuksi tekemiseen omilla paikkakunnillaan.'*

B¢ 7suomen Vegetaarisen yhdistyksen (S.V.Y.) sdannot.” (art.) Terveys 11/1913.

Vegetarismin levidaminen. Padkaupunkiin perustettu vegetaarisen yhdistyksen
paikallisyhdistys.” (art.) Terveys 3/1921.

¥ 7suomen Vegetaarista yhdistysta on pyydetty liittymaan Pohjoismaiseen Vegetaariseen
Unioniin”, (ilm.) Terveys 11/1913.

B39 yusi vuosi.” (art.) Terveys 1/1914.

% Aino Aro, “Suomen Vegetaarisen yhdistyksen tyémaalta.” (art.) Terveys 3/1914.
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Yhdistys ryhtyi jirjestimiin kotiopintokursseja vegetarismin tunnetuksi tekemiseksi.
Kursseille ehdotettiin  opintomateriaaliksi H. Salokanteleen teosta egetarismista
lausuntoja  ja  todistuksia, Anna Kurimon keittokirjan lukua 7Sananen ruuan

kokoonpanosta”, seki Terveyden sithenastisia vuosikertoja'®'

— soveltuvaa kirjallisuutta ei
juuri ollut. Kotiopintokurssien tutkintotilaisuus pidettiin SVY:n vuosikokouksen
yhteydessi 1.-3. elokuuta.'” Vuoden 1914 vuosikokouksessa piitettiin palkata
yhdistykselle kiertava puhuja, mutta yhdistyksen varat eivat riittineet kustannuksiin.
Sen sijaan kiertivin ruoanlaiton neuvojan suhteen uskallettiin olla toiveikkaampia, silld
kurssien osanottomaksut saattaisivat kattaa kulut.'” Vuonna 1917 SVY sai palkattua
matkapuhujakseen Jalmari Matiston, joka tunnettiin raittiuspuhujana. Yhdistyksen
varat riittivit kuitenkin vain kahden kuukauden palkkaan. Matkapuhujan lisdksi
yhdistyksen kautta saattoi edelleen pyytda kiertdvin ruoanlaittoneuvojan, jonka sai
pitiméddn kursseja, mikili vain jirjesti kurssitilan. Kahden vitkon kurssi maksoi 10

markkaa, minkid lisiksi ruoasta perittiin vield erillinen maksu.'*

Matkapuhujan
palkkaamisen vaikeus kertoo niistd taloudellisista vaikeuksista, joita seka yhdistys ettd
Terveys kohtasivat. Anna Kurimo myonsikin vuonna 1923, ettd lehti oli tuottanut

tappiota.

Suomen Vegetaristinen Yhdistys toimi vuodesta 1932 eteenpdin nimelli Suomen
Vegetaarinen Yhdistys. Tuolloin perustettiin = uusi  aikakauslehti, egetaarinen
atkakanslehr. Anna Kurimo ei ollut endd mukaa lehden toimituksessa tai yhdistyksen

johtokunnassa.146

Terveyden lakkauttamisesta oli  keskusteltu 1930-luvulla, silld
tilaajamiirit olivat laskeneet, eikd lehden teko ollut kannattavaa. Lukijoiden toiveesta
lehden julkaisua paitettiin jatkaa, "’ mutta seuraavaa numeroa ei kuitenkaan ilmestynyt.
Vuodesta 1933 Suomen Vegetaarinen yhdistys julkaisi lehteddn nimelld Ravinto ja
terveys.”” Tami lehti ilmestyi vuoteen 1934 saakka. Vuonna 1932 toimintansa aloitti
. 149

my0Os Vegetaarinen seura, joka julkaisi Unusi ferveys -nimista lehted. ™ Uwsi ferveys lmestyi

vuoteen 1939 ast

! Anna Kurimo, ”Vegetaarisen yhdistyksen kotiopintokursseista.” (art.) Terveys 3/1914.

2 7Kutsumus Suomen Veg. Yhdistyksen vuosikokoukseen.” (ilm.) Terveys 5/1915.

Ibidem.

Y47g W. Y:n kuulumisia.” (art.) Terveys 6/1917.

Anna Kurimo, "Hata Saksassa.” (art.) Terveys 8/1923.

¢ 7suomen Vegetaarisen Yhdistyksen vuosikokous v. 1932.” (art.) Vegetaarinen aikakauslehti
1§/1932.

Y7 »Tilausilmoitus.” (ilm.) Terveys 9-10/1932.

“8Ravinto ja terveys 1-2/1933.

9 Yusi terveys 2—3/1932.
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1.2.2. Suomen vegetaristinen yhdistys Oulussa

Kurimot muuttivat Ouluun vuonna 1918 myytyidn Tyynelin lepokodin, ja heidin

15) . . .
" Anna Kurimo toimi edelleen

mukanaan my6s SVY siirsi kotipaikkansa Ouluun.
yhdistyksen sihteerind, mutta nyt sen puheenjohtajana toimi H. Mikkonen-Vesala.
Johtokuntaan wvalitut olivat Oulusta ja lahiseudulta. Seudulla olikin innostusta
kasvissyontiin, silla
[y]leisend mielipiteend lansuttiin, ettd Oulussa ja sen ympdristilla on harvinaisen
paljon vegetariaangja ja Sitd enemman vegetarismin ystavid, jabka ne Raikki
Saadaan littymdan yhdistykseen ja siten kaikki yhteisesti vaikuttamaan aatteen

1

hyvéiksi.”

Tarkkaa tietoa oululaisvegetaristeista el ole, mutta syitd kiinnostukseen voi pohtia.
Oulu oli 1900-luvun alussa kasvava koulukaupunki, joka veti puoleensa
maaseutuviestod, kisityoldisid ja teollisuustyontekijoitd. Lisdksi Ouluun muutti
virkamichia muista kaupungeista.”” Oulussa oli niin sosiockonomista pohjaa
vegetarismin valinnalle. Lisiksi kaupungissa ilmestyi kaksi sanomalehted, Kaleva ja
Kaikn.”” Bris esimerkki korkeasti koulutetusta, kaupunkiin saapuneesta vegetaristista
oli arkkitehti Karl Sandelin (1866-1962). Sandelin muutti Ouluun vuonna 1902
toimiakseen opettajana teollisuuskoulussa. Opettajantoimensa ohella hin toimi
vastaavana ldadninarkkitehtind kesdisin ja virkavapautensa aikana. Oulussa hinen
tunnetuimpiin téihinsd arkkitehtind kuuluu Astrémin nahkatehdas."™ Sandelin liittyi
Suomen Vegetaristisen yhdistyksen jiseneksi vuonna 1921 ja toimi sen

johtokunnassa.156

Merkityksetontd ei my6skdan liene, ettd Ouluun perustettiin 1912 Teosofisen seuran

loosi, jonka puheenjohtajana toimi vuoteen 1918 saakka Yrj6 Kallinen (1886—

0 jyrkkié 2007, 177.

13175 VY. Vuosikokous 14/12 Qulussa.” (art.) Terveys 1/1920.

Satokangas 2006, 82.

Leino-Kaukiainen 1988, 455.

1% Jarventaus 1967, 298.

15575 \/.Y:een on littynyt seuraavat uudet jasenet”, (ilm.) Terveys 7-8/1921.

1erg.s Pohjoismainen Vegetaarien kongressi.” (art.) Terveys 7-8/1921.

7 Yrjo Kallinen oli sosialidemokraattinen poliitikko, joka tunnetaan my6s toiminnastaan
osuuskuntaliikkeen ja kansanvalistuksen parissa. Han oli tunnettu pasifisti, joka toimi
puolustusministerind 1946—1948. Salminen 2011, passim.
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1976)."" Kallinen levitti Oulun seudulla varhaista teosofista kitjallisuutta, muun muassa

Annie Besantia ja Omatunto-lehtei.”

Omien sanojensa mukaan Kallinen oli
periaatteellinen kasvissyojd, joka ei suostunut syomidn lihaa edes odottaessaan
kuolemantuomionsa tiyttimisti Suomenlinnan vankileireilli vuonna 1918.'" Kallisen
elimakerturi Matti Salminen tosin antaa ymmirtad, ettei Kallinen myéhemmin ollut
tiysvegetaristi, kuten ei my6skiin tiysin absolutisti.'” Teosofisen loosin lisiksi Ouluun
perustettiin kasvisruokavaliota ja terveellisii elimintapoja suosiva adventtiseurakunta'®
vuonna 1921,'” joten on oletettavaa, etti adventisteja oli paikkakunnalla jo joitain

vuosia aiemmin. Kaiken kaikkiaan oululaisten keskuudessa lienee syntynyt keskusteluja

vegetarismista usealtakin nikékannalta.

Vegetarismia  pyrittiin ~ tekemain  entistd  tunnetummaksi, muun  muassa
esitelmatilaisuuksin. Lokakuussa jirjestetyssa tilaisuudessa puhuivat muiden muassa
Maiju Péyhonen ja “Pohjois-Suomessa tunnettu vegetariaani” herra M. Erkkila.
Yleisoltd ei peritty varsinaista pddsymaksua, mutta vegetaarista tarjoilua varten
lunastettiin kuuden markan lippu. Yleis6d innostettiin osallistumaan joukolla:
Oulussa ja sen ympdristissi olevat vegetariaanit pitanevdt velvollisuntenaan saapua
mainittunn illanviettoon ja tuoda tuttavia tullessaan. Ovathan tillaiset tilaisundet
omiaan ei ainoastaan lihentimddin aatteen kannattajia libemmdksi toisiaan, vaan

o7 . . .. 164
mydskin varsin opettavaisia.

Yhdistyksen Oulun vuosina perustettiin ruotsinkielinen vegetarismia kasitteleva lehti,
Reformatorn. Kuudennen Pohjoismaisen kongressin yhteydessi pidetyssa SVY:n
sdaantémaiariisessid kokouksessa kesikuussa 1921 nostettiin esiin mahdollisuus julkaista
Terveydesti ruotsinkielistd painosta. Asiaa selvittimadn asetettiin tyoryhma, jonka
jaseniksi valittiin Emelie Finne sekid arkkitehdit Karl Sandelin ja A. Petrelius.'” He
muodostivat myOhemmin Reformatornin ensimmaiisen toimituskunnan. Karl Sandelin

toimi ensimmidisind vuosina lehden toimitussihteerina, jolloin lehden toimipaikkana oli

% salminen 2011, 32-33.

% salminen 2011, 16.

180 salminen 2011, 61.

'*! salminen 2011, 89.

Heino 1997, 80.

163 reits olemme”, Oulun adventtiseurakunta, elektr. dokumentti.

1e4 "Vegetarisen yhdistyksen esitelmatilaisuus Oulussa.” (art.) Terveys 10/1920.
15 76.des Pohjoismainen Vegetaarien kongressi.” (art.) Terveys 7-8/1921.
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Oulw.'”® Reformatornin tarkoitukseksi ilmoitettiin toimia terveyden, onnen ja luonnollisen
elintavan puolesta, sekd taistella epiterveellisid tottumuksia ja nautintoja vastaan. Lehti
ei ottanut kantaa poliittisiin kysymyksiin.'” Lehden avustajiin kuului my6s J. L.
Saxon.'” Lehdelle oli ilmeisti tarvetta, silli Helsingin paikallisyhdistyksesti noin
kolmannes oli ruotsinkielisid. Sddnt6jen mukaan viisihenkisestd johtokunnasta kahden

tuli olla ruotsinkielisia. '*

Koska SVY oli liittynyt Pohjoismaiseen Vegetaariseen Unioniin, oli yhdistyksen méari
jarjestid Pohjoismainen kongressi. Kongressipaikaksi valittiin SVY:n kotipaikka Oulu.
On viitteitd siitd, ettei valinta ollut yksiselitteinen. Puhuessaan Helsingin
paikallisjdrjeston perustavassa kokouksessa puheenjohtaja H. Mikkonen-Vesala selvitti
kokousvieraille niiti syitd, joiden vuoksi Oulu oli valittu kongressikaupungiksi.'” Naitd
syitd ei kuitenkaan sen paremmin selitetty Terveyden lukijoille. Terveydessd julkaistussa
kokouskutsussa asiaa perusteltiin ndin:
Pidettinee ehkd uskallettuna, ettd yhdistyksemme on pddttinyt ulkomaalaiset
kutsua vaatimattomaan Onlun kaupunkiin. Mutta kaikesta pddttien, — vaikka
esim.  viimeviuotinen  kongressi  pidettiin  suuressa  Goteborgissa  —  voidaan
kokemnksesta varmundella vakunttaa, ettei paikkakysymys sindnsa merkinnyt
sielld mitdén. Ja kun otetaan huomioon, ettd yhdistyksemme padmaja tilld hetkelld

on Oulussa, rittid se yksin selitykseksi."”

Kongressiin odotettiin vieraita kaikista Pohjoismaista ja ndiden matka suunniteltiin
niin, ettd vieraat nakisivit mahdollisimman paljon Suomen kesiistd luontoa — kongressi
pidettiin vuoden valoisimpana aikana, 17.—19. kesdkuuta. Ulkomaalaisten vieraiden oli
maird saapua Turkuun, jossa he viettivit pdivin katsellen nihtavyyksid. Illalla matka
jatkui Helsinkiin, jossa heididt vastaanotti Helsingin paikallisyhdistys. Padkaupungista
jatkettiin rautateitse Kajaaniin, josta jatkettiin hoyrylaivalla Oulujarven yli Vaalaan,
laskettiin Oulujoen koskia my6ten Muhokselle ja sielti edelleen laivalla Ouluun.

Kotimaisia kongressivieraita kehotettiin mahdollisuuksien mukaan liittymain mukaan

1% 2 Anmalan.” (ilm.) Reformatorn 0/1921.

Ibidem.
188 »Tidskriften Reformatorn.” (ilm.) Reformatorn 2/1928.
169 Vegetarismin levidminen. Paakaupunkiin perustettu vegetaarisen yhdistyksen
paikallisyhdistys.” (art.) Terveys 3/1921.
170 .
Ibidem.
Y1 »Kutsumus Kuudenteen Pohjoismaiseen Vegetariseen kongressiin.” (art.) Terveys 4/1921.
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jo matkan varrella, jotta kongressivieraat voisivat tutustua toisiinsa jo ennen varsinaisen

3 . 172
kongressin alkamista.

Kongressi jitjestettiin Ainolan lastentarhassa, neljin pohjoismaisen lipun lichuessa.'”
Ainolan  tilat  saatiin  kdytt66n  “erdiden  aatteen  suosijain  ystdvilliselld
myotivaikutuksella”.'™ Tervehdyspuheen piti lddninkanslisti H. Mikkonen-Vesala,
muita puhujia olivat muun muassa mustalaislihetyksen sihteeri Oskari Johnsson,
puutarhakoulunopettaja  Maiju Péyhénen ja Malin  Bergstrom, jirjestelyistd oli
vastannut suurimmaksi osaksi Anna Kurimo tyttirensd ja poikansa kanssa. Kongressi

sal kerrassaan kiittdvin arvion J. L. Saxonilta ja hdn kirjoitti tapahtumasta erittdin

limpimasti:
Tdilld ojennettiin limpimat sydamet ja uskolliset kddet meitd kobti. Tdidlld saimme
me todeta sellaista innostusta vegetarismia kobtaan, joka ainakin minulle on oleva
unohtumaton kohottava muisto.””

“Z|bidem

L Saxon, "Ruotsalainen lausunto kongressistamme.” (art.) Terveys 7/1921.

174 ”Pohjoismainen vegetarinen kongressi.” (art.) Terveys 4/1921.
173 J. L. Saxon, “Ruotsalainen lausunto kongressistamme.” (art.) Terveys 7/1921.
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2. ”Vihitellen minullekin selvisi timan thanan aatteen

merkitys”

2.1. Vegetarismin puolesta esitetyt argumentit

2.1.1. Luonnollinen elimintapa

Anna Ekberg pohti ruokavalion valintaa teoksessaan Mita meiddn on syitiva? tulevien
sukupolvien nikékulmasta: mitd meiddn on syotiva, jotta sukumme kasvaisi terveeksi,
voimakkaaksi, vastustuskykyiseksi ja reippaaksi sekd ruumiiltaan ettd sielultaan.
Viime aikoina on meilld, kuten muunallakin sivistysmaissa jilleen kiinnitetty huonio
kasvisravinnon sunreen merkitykseen, sen oltua pitkat ajat aivan liiaksi syrjaytetyssd
asemassa.”’
Vegetarismi el nayttaytynyt vain yksilon valintana, vaan silli oli merkitysti myos
laajemmassa merkityksessa. Jotta kasvisravinto otettaisiin yleisemminkin vakavasti, oli
sille saatava tukea kauempaa historiasta:
kasvisravinnon suosijoita on ollut kaikkina aikoina. Mainitsenme niistd vaan
Platon,  Sokrateen, Pytagoraksen, Schelleyn, Rousseaun, 1 oltairen, Linnen,
Swedenborgin ja Tolstoin."”
Terveydessi mentiin jopa niin pitkalle, ettd vedottiin itsensad ”Jeesus natsaretilaisen”

: . 17
oletettuun kasvisruokavalioon.'”

Perusteltaessa  vegetaristisen  elimidntavan  valintaa  oli  tavallista  vedota
luonnontieteelliseen tietoon, jolla pyrittiin todistamaan kasvisravinnon luonnollisuus
thmiselle. Esimerkiksi thmisen hampaat ja suolisto nihtiin nimenomaan kasvissyojalle
ominaisiksi: ”Monta seikkaa, kuten hampaiden muodostus, mahanesteen ja sapen
sekoitus, pieni mahalaukku ja pitkd suolisto viittaavat sithen, ettd thminen on luettava
hedelminsydjiin.”"” Samat perusteet 16ytyvit myés muun muassa Eduard Baltzerilta'®

ja Louis Kuhnelta'', ja oletankin Ekbergin seuranneen ulkomaista kirjoittelua. Baltzer

jyrahti teoksessaan Tie ferveyteen seuraavasti:

¢ Ekberg 1911, 3.

Ekberg 1911, 8.

78 »yutta naistenelamas” (art.), Terveys 7—-8/1915.
7% Ekberg 1911, 8.

Baltzer 1911, 26—31.

Kuhne 1911, 120 -124.
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Kylliksi jo, herrat lihansydjit, jotka lunlottelette tottumntksianne woiwanne puolustaa
lnonnon awnllay ajatelkaa mielunmmin wéhin tarkemmin junri lnontoa.'”

Luonnontieteeseen tukeutuva argumentaatio oli yhteydessi 1800—1900-lukujen
vaihteen evoluutiota ja edistyksellisyyttd korostaneeseen tieteenkisitykseen. Tamin
ajattelutavan  mukaan ihmisen oli otettava huomioon oma  asemansa

evoluutiojitjestyksessi.'™

Baltzerin mukaan lihan luonnottomuus ithmisravinnoksi niakyi pienten lasten kohdalla,
joille lihaa sai suorastaan tyrkyttid, ja hin tulkitsikin timin merkiksi ihmisen
vaistomaisesta torjunnasta lihaa kohtaa. Tdmi wvaisto tosin oli aikojen saatossa
hivinnyt."™ Luonnottomuutensa vuoksi liharavintoa pidettiin lilan voimakkaana
thmisen elimistolle, mikd puolestaan merkitsi altistumista vatsavaivoille. Talld
puolestaan oli kauaskantoiset seuraukset:

Umimetukesen  poistamiseksi kdytetddn ulostusaineita, jotka ajanpitkddan vaan

pabentavat asian, ruumis tulee yhd sairaammaksi. Eikd sairaassa ruumiissa voi

aina asua tervettd sielua. Sen vnoksi onkin mielivikaisten parannuslaitoksissa niin

paljon potilaita."*
Vuonna 1915 julkaistussa teoksessaan Tie ferveyteen tohtori Gustav Selss esitti
kasvisravinnon luonnollisuuden puolesta teoriansa, jonka mukaan ihminen oli
kehittynyt varsin myohidin ja omaksunut liharavinnon kiytén vasta jiikaudella.'™
Hinen mukaansa lihapainotteinen ravinto, kuten vaikkapa inuiiteilla, oli suorassa
yhteydessa yhteison sivistykseen ja kehitykseen:

Tdsta elintavasta on kuitenkin seuranfsena, etteivit ndamd kansat ole saavuttaneet

korkeampaa sivistysastetta ja ettd yksilit heidin keskundessaan harvoin elivit 50

187
vuotia.

Samaa etnosentristd ajattelua ilmensi my6s E. W. Lybeck, silli hinen mukaansa

maassamme oli kokonainen kansakunta eli saamelaiset havidmassd yksipuolisen

182 paltzer 1911, 31.

Halmesvirta 1998, 16.
Baltzer 1911, 35,
Ekberg 1911, 8.

Selss 1915, 11.

Selss 1915, 12.
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. . . 188
liharavinnon vuoksi.

Kasvisravinto sen sijaan oli tie ruumiilliseen parannukseen seki
henkiseen ja siveelliseen kohoamiseen. Lybeckin lisiksi Anna Kurimo pohti sité, ettd
aatteisiin herdttiin véddrissi jirjestyksessd. Mikili vegetarismi olisi jo aiemmin saanut
laajempaa jalansijaa, muiden aatteiden kdymi kamppailu olisi ollut paljon helpompi.
Kurimon mukaan aito vegetaristi oli nimittdin kiinnostunut myds muista aatteista ja
humanistisista harrastuksista. Kurimo tuntui nikevidn vegetarismin erdanlaisena
emoideana, jonka alle muut aatteet — oletettavasti raittius, pasifismi ja moraalireformi'®’
— mahtuivat. IThmisen ei tulisi olla halujensa ja himojensa orjuuttama. Ty6 ei kuitenkaan
aina ollut helppoa, silli ”[a]atteellista ty6td on tehty kauan ja innokkaasti, mutta
maailma vaan ei ota parantuakseen.”” Alli Trygg-Helenius pohti vegetarismin vihiisti
suosiota:
Toinen syy sithen, miksi vegetarismi on edistynyt niin hitaasti, on sind. ettd se
koskettelee ihmisen heikointa kobtaa, hanen Ilihaansa.- - 1 egetarismikin tabtoo
tarttua "libaan”, vanhaan, perittyyn myrkRyaineitten makuun libassa, mausteissa ja
muissa kithoitusaineissa, jotka kunluvat vanhaan ruokajirjestelmdan. Samoinhan
on raittiusaatteenkin laita. Ja senvnoksi vaaditaan itsensd kieltamista niiltd, jota

liittyvit ndishin aatteisiin.”’

2.1.2. Taloudelliset ja terveydelliset syyt

Suomen Vegetaristisessa yhdistyksessd toiminut Aino Aro perusteli kasvisravinnon

valintaansa seuraavasti:
Kun  milloin olin  sattunut kosketukseen vegetariaanien kanssa, tunsin aina
lammiintd mydtituntoa heita kobtaan. lhailin heita sydamessini ja ajattelin: kunpa
pddisisi niin pitkdlle! - - Pitkin aikaa olin jo alkanut lnopna yhdesti ja toisesta
Sopimattomasta nantintoaineesta, esim. kabvista, teestd J.m.s., mutta ratkaisevasti
Inovuin Iihasta vasta puolitoista vnotta sitte kunltuani erdidn eldinsuojelnasiaa ja
vegelarismia kdsittelevin esitelman, jossa vakuuttavasti esitettiin lihansyomisen
Inonnottomuns eldinten ystiville erikoisesti ja ihmiselle yleisests, sekd todistettiin

libaravinnon vabingollinen vaifntus ihmisen korkeampiin kykyibin ja vaistoibin.'”

B E W, Lybeck, ”“Uskontunnusktukseni.”(art.)Terveys 1/1911.

Pirjo Markkola nimittda moraalireformiksi 1800—1900-lukujen vaihteen sukupuolimoraaliin
liittyvia kysymyksia ja niiden ratkaisuyrityksia. Markkola 2002, 12.

% salokannel 1911, 55-56

Salokannel 1911, 58.

Salokannel 1912, 52.
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Aron tapauksesta kay ilmi, kuinka vegetarismi ei kiinnostanut vain terveydellisend
valintana, vaan sithen littyi my6s kaipuuta korkeammalle henkiselle tasolle.
Terveydelliset hyodyt nihtiin - kuitenkin usein kiistattomina. Terveydessé 1/1919
nimimerkki ”A. K.” kertoi tarttuneensa vegetarismiin kuin hukkuva oljenkorteen
saadakseen terveytensd takaisin. Hén kertoi ryhtyneensd kasvissyGjiksi kymmenen
vuotta aiemmin ja kertoi alun olleen haparoiva, sillid aate oli vield nuori, eiki tietoa ollut
helposti saatavilla. Kokeilemalla oikea ravintojirjestys kuitenkin 10ytyi, ja mika

tirkeinti: ”[p]alkinnoksi olen saanut takaisin menetetyn terveyteni ja tyckykyni.”’”

“Terveydellisistd syistd, olen mind, samoin kuin moni muu, ruvennut vegetariaaniksi,”
kertoi puolestaan Anna Kurimo Salokanteleen teoksessa.'”* Kurimo kuitenkin kritisoi
pelkastdan terveydellisin syin valinnan tekevia, silla:
Ellei vegetarismilla olisi syvempai pohjaa ja perustusta, kuin ruunmiillisen terveyden
sdilyttéminen, silloinban siihen voisi vaan sairaana ollessa liittyd ja sitten kun on
Jélleen tullut terveeksi, saattaisi taas palata entisiin elintapoihin. - - Mutta
vegetarianismin merkitys ei rajoitu yksistian ruumiiseemme, Silld on syvempi ja
tarkedmpi merkitys sielun eldmddmme ja foko sisdisen ihmisemme kehitykseen

195
saakka.”

Vegetarismin valintaan vaikuttavat terveydelliset motiivit eivit olleet vain fyysisia,
kuten Oskari Johnssonin kertomus osoitti:
Ruvetessani - kasvissygjaksi olin niin hermostunut, etta kunkansindarin saanut
ollenkaan unta ja pelkdsin jo jirkenikin menettimistd. Nyt teen paljon enemmin
ajatustyotd, kuin silloin teinkdan, toimeni on paisunut yhd monipuolisemmarksi ja
huoleni sunremmiksi, vaan tista huolimatta olen paremmin voipa kuin ennen

Sy, 7
milloinkaan.””’

Mielenkiintoinen oli my6s Kalle Kaukorannan arvio omasta ruokavaliostaan suhteessa

henkisiin kykyihinsd: ”“My6s maidontuotteita kiytin sangen vihdn syystd, ettd

95197

terveyteni ja dlyllinen kehitykseni niistd karsii. Useat lausunnot kertoivat

vegetarismin  hyvistd  vaikutusta  varsinkin = hermostollisiin = ongelmiin  ja

193 myastauksia kiertokyselyyn” (art.), Terveys 2/1919.
% salokannel 1911, 54.
Salokannel 1911, 55.
Salokannel 1911, 53.
Salokannel 1911, 29
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ruoansulatusvaivoihin. Vegetarismi tuntui lisinneen yleistd virkeyden tunnetta.
Kasvisravintoa vatsavaivojen hoidossa suosittelivat myos ladkarit, kuten Konrad

> 198
ReijoWaara.

Yhtiddn vihemmin huonona valintaperusteena ei pidetty kasvisravinnon taloudellista
puolta: monet vegetaristit olivat sitd mieltd, ettd kasvisruokavalio tuli halvemmaksi.
Vegetaristilla saattoi olla mahdollisuuksia kasvattaa osa ruoastaan itse, varsinkin jos hin
luopui epiterveellisistd nautintoaineista:
Juuresten, wibannesten ja bedelmdin saamiseen ei tarwita munta kuin binkan
yrittelidisyytta, silla sen werran maata kuin niiden wiljelemiseen tarwitaan, on
melkein jokainen poikkenksetta tilaisuudessa hankkimaan, jos tarpeettomat ja

hyédyttomit nantintoaineet: wikijnomat, kahvi ja tupakka jitetiin pois.”

E. W. Lybeck kirjoitti Terveydessd alkuvuodesta 1911, kuinka elintavoissa on tapahtunut
suuriakin muutoksia lyhyessd ajassa ja toivoi timin tapahtuvan myo6s liharavinnon
suhteen. Syiksi lihan hylkddmiseen hidn esittdd kaksi syyta: lihan hinnan jatkuva
kallistuminen ja sen ala-arvoisuus ihmisravinnoksi.”” Kalle Kaukorannan tarina kertoo
kuinka kéyhistd oloista ldhteneen oli joskus helppokin omaksua uusi ravintojitjestys:
”Pitkind vuoden aikoina en saanut lihaa nidhdikadn syystd, ettd kotimokissini elettiin
niinkuin koyhi eldd’.” *' Roosa Korkeela puolestaan kertoi vuonna 1919 Terveydessi
omista kokemuksistaan kasvisravinnon suhteen seuraavaa:
Se on opettanut meitd hyvin vahalld tulemaan toimeen ja silld on ollut suuri merkitys
naindakin vaikeina aikoina, kun on ollut vilttamdttomyys tyytya vihdadan. 1 aan
elimisti  kun on  tottunut vaatimattomaan, yksinkertaiseen — ravintoon, ja
vapantumaan mausteista, Rihotusaineista y.m. niin nittd on hyvin vihdn, jos
ollenkaan kaivannut.””
Korkeela ei kuitenkaan kertonut, onko aate seurannut vilttimittomyyttd, vai onko

elintarvikepula vahvistanut alkuperiisti aatetta.

Taloudellisuus oli yksi Elin Sjéstrominkin motiiveista, mutta hdn korosti myo6s

kasvisravinnon maukkautta:

%8 Halmesvirta 1998, 104.

Kaswikunnan ystava 1912, 4.

200 »yastauksia kiertokyselyihin.” (art). Terveys 2/1911.

2% salokannel 1911, 59.

Roosa Korkeela, ”Vastauksia kiertokyselyihin.” (art.) Terveys 3/1911.
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Ruokana;  mutta  ndiden  lisiksi kaytetian nuo  hyvanmakuiset ~porkkanat,
punajuuret, pastinakat, maa-artisokat ja vibannekset, joista valmistetut liemikeitot
ovat yhtd mankkaat kuin libaliemet. Totta on, ettd ndiden valmistukseen ja
hiysteeksi tarvitaan maitoa, kermaa, munaa ja rasvaa, mutta nditd sopii kayttid
niin pienissd erissd, ettd niiden hinta ei liheskddn vastaa liban ja kalan hintoja.
Paljon olisi jo wvoitettu, jos emdnndt koettaisivat tulla vibemmalld libarnnalla
toimeen ja alkaisivat kokeilla kasvisruokia valmistamalla ja kdyttamillad sekd

viljellii kasviksia joka talossa ja torpassa.””

2.1.3 Eettiset syyt

Mitd terveyteen tulee, Anna Ekberg huomautti keittokirjassaan, etteivit teuraseldimet
suinkaan olleet aina terveitd. Nain ollen ostajalla ei voinut olla varmuutta siitd, oliko
hinen ostamansa liha periisin sairaasta yksilostd. Hin pohti myos:
Ja vaikka eldimet olisivatkin terveitd, niin miksi kéyttaisimme ravinnoksemmie
aineita, joita eldimen ruumis on jo Rayttinyt hyvikseen ja jotka niinmuodoin jo ovat

kadottaneet arvonsa?”

1920-luvulla suomennetuissa kirjoissaan J. L. Saxon kritisoi my6s lihan tuotantoa,
eldinten huonoa kohtelua ja heikkoa terveyttid. Romva Saxonin keittokinjassa hin vetosi
amerikkalaiseen tohtori Tralliin, jonka mukaan tuotantoeldimet lihotettiin sairaiksi, silla
lihavasta eldiimestd maksettiin parempi hinta kuin laihasta. Lihottaminen kuitenkin
aiheutti eldimille verisuoni- ja maksavaivoja. Huonoista oloista seurasi my0s erilaisia
karjatauteja, kuten karjaruttoa, tuberkuloosia tai rauhastautej21.205 Tunteisiin vetoavassa,
kaunokirjallisuutta ldhestyvassi pamflettikirjassaan Eldd vanhaksi, pysyd nuorena Saxon
otti kantaa teuraseldinten kohtaamiin kauhuihin. Luvussa ”Inhimillinen teurastus”
kerrottiin, kuinka erddn kansainvilisen eldinsuojeluskongressin osanottajat seurasivat
inhimillisend mainostettua teurastusta:

Eldimia rddakdttiin iskulla, jota kutsuttiin “huumantkseks:”, ennenkuin veitsi

otettiin esille. - -

% gigstrom 1913, 5—6.

Ekberg 1911, 9.
Saxon 1924, 16—17.
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"Se, mitd tdssd olette ndbnyt, on vaan murto-osa siitd, mitd teidin ja
teidanlaistenne raaka nantinnonhaln aibeuttaa ubreilleen, ennen kun kuolema tulee

niiden kohtaloksi.”™"

Esitettiin my0s ajatuksia, joiden mukaan eldimiin kohdistuva julmuus raaisti
ihmisenkin.’" Eldinoikeuseettiset syyt ovat yhi yksi kasvisravinnon valintaperusteista,
silli osa kasvissyGjista on hylannyt lihan ruokavaliostaan nimenomaan vastustaakseen

tuotantoeldinten elinolosuhteita, seki eliimen nikemisti tuotantovilineend.””

Liharavinto nihtiin hyvin usein itsekkddni valintana, joten vegetarismissa korostui
epditsekkyys. Eldinrakkaus oli tdhdn liittyen chdoton hyve, vaikka lihteeni eivit
erityisemmin  korostakaan eldinsuojelullista nikokulmaa. FEldinten kohtelu ja
kasvisravinto nihtiin pikemminkin osana pasifismia: ihmiselld on yhtd vihin oikeutta
riistad eldimen henki ravintonsa tihden kuin tappaa toinen ihminen. Tédydellinen rauha
mahdollistuu vasta, kun timi ymmirrettiisiin."” Eliinten inhimillistiminen aatteen
hyviksi ei ollut tavatonta:

Me emme  tiedd paljoakaan eldinten sielunelimaistd, mutta yhden seikan me

tieddamme: ettd niiden rakkaus poikasiinsa ei ole pienempi kuin ihmistenkdin,

pikemminkin sunrempi — metsikana-isd ei tule juopuneena kotiin eikd pitele pahoin

: ‘ 210
omaa lihaansa ja vertansa.

Vegetarismi oli osa kokonaisvaltaista elimantapaa, jonka vaikutukset olivat seki
henkisid ettd moraalisia. Nimimerkki ”A. K.”” pohti vegetarismin laajoja, hyvaa tekevid
vaikutuksia seuraavasti:
Epdsiveellisyys ei lakkaa, ennen kun himo kuolee sydimista. Sota, ibmistenrastus ei
lakkaa, ennen kun ibminen lakkaa tahraamasta kdasiian eliinten verella.”"’
”Kaswikunnan ystawin” perustelut vegetarismin valinnalle olivat varsin vaikuttavat: -
- silld tieddmmehin, ettd koko ihmiskunnan kehitys ja aineellinen hywinwointi riippuu

. e e v 95212
juuri timén aatteen lewidmisesta.”

2% 5axon 1921, 33.

27 Sjgstrom 193, 5.

2% 7kolme syyta kasvissyonnille.” Vegaaniliitto 2010, elektr. dokumentti.
2% "\uoden vaihteessa” (art.), Terveys 1/1919.

?1% saxon 1921, 46.

21 »yastauksia kiertokyselyihin” (art.), Terveys 2/1919.

212 kaswikunnan ystawa 1912, 5.
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Kieltdytyminen voi toimia ylevimpien ihanteiden tavoittelun vilineend,”’ miki nikyy
aineistossani. Toisinaan voi olla kyse halusta tulla paremmaksi ihmiseksi, jolloin
kieltaytyminen liittyy omaan ruumiiseen kohdistuvaan kontrolliin. Ulospiin tima
valittu kieltiytyminen voi ndyttdytyd niukkana ja kurinalaisena elimini, mutta se ei

valttimitti tarkoita ilottomuutta.”

Vegetarismin valinta on nykyadn hyvin usein
ensisijaisesti eettinen teko, mutta oikein koostettu kasvisravinto koetaan myo6s
terveelliseksi. Kasvissyonti voidaan kokea hyvin kokonaisvaltaiseksi, mika nakyi 1900-
luvun vegetaristien kertomuksissa. Siind missd nykypdivin vegetaristi ei kenties koe

kieltavinsa itseddn, on lihasta kieltdytymisen muassaan tuoma ylevyydentunne voinut

puhutella siveelliseen elimintapaan pyrkivaa thmista sata vuotta sitten.

2.2. Terveellisen elimintavan perusteet

2.2.1. Oikeaa ravintoa ja ruumiinkulttuuria

Kisitys vegetarismin terveellisyydestd tuntuu nojanneen pitkilti englantilaisen
Alexander Haigin tutkimuksiin virtsahaposta seki saksalaisen Louis Kuhnen “uuteen
lidketieteeseen”. Haigin 1908 suomennetun teoksen Ihmisen ferveys kantavana teemana
on proteiinin215, virtsahapon ja ruumiin tuottaman voiman vilinen suhde.”
Munuaisissa valkuaisaineista syntyva virtsahappo oli Haigin mukaan oleellinen tekija,
kun ravinto muuttuu kehossa energiaksi. Ensimmadinen ehto, jonka ravinnon oli
tiytettdvd, oli sen tuottaman virtsahapon miird. Proteiinit olivat Haigin teorian
mukaan ensisijaisesti tirkein ravintoaine, silld sokerit ja rasva muodostavat vain vihin

: : 217
virtsa-ametta.

Haigin mukaan ei sindnsd ollut tdhdellisti saatiinko tarvittavat
valkuaisaineet eldin- vai kasvikunnasta, mutta “valkuaisen kanssa syoty myrkky”
aiheuttaisi ongelmia mycshemmin.”"® Hinen mukaansa tarpeellinen miiri proteiinia oli

1,283-1,425 grammaa jokaista henkil6n painokiloa kohti.*"

Liian valkuaisainepitoinen ravinto rasitti elimistod, kuten Saxon kirjoitti 1920-luvulla.

Hin viittasi tohtori Selssin tutkimuksiin, muttei Haigiin. Liharavinnon vaarana olikin

213 Niemi 2008, 9.

Niemi 2008, 11

Tutkimissani lahteissa proteiinista kdytettiin varsin yleisesti nimitysta munavalkuainen.
Haig 1908, passim.

Haig 1908, 2-5.

Haig viittasi myrkylla lihaan. Haig 1908, 10.

Haig 1908, 8-9.
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liiallinen virtsahapon muodostuminen. Saxonin mukaan valkuaisaineet turmelivat
veren, vahingoittivat hermoja ja aiheuttivat munuaisvaivoja, jotka voivat johtaa
krooniseen katarriin eli vatsan limakalvon tulehdukseen. Kasvisravinnosta saatava
valkuaisainemiiri sen sijaan oli kohtuullinen ja elimistélle terveellisempi.”
Liharavinnon haitat olivat Saxonista selvit:
Siis tulee libansygja pikemmin tyoRyvyttimdafksi, on tarmottomampi, vésyneempi ja
pikemmin loppuunkulunut, kuin vegetariani. 1 dsynyt henkilo on kirjaimellisesti ja
todellisundessa — myrkytetty — henkilo, — omien  aineenvaibduntatuotteidensa

myrkyttimi.’”!

Sairaudet syntyivat viddrdsti ravinnosta, jonka mdadrittely vaihteli hiukan ldhteestd
riippuen. Kuhne esimerkiksi mairitteli sopimattomaksi ravinnoksi lihan, kananmunat,
mehut, alkoholijuomat, kahvin ja kaakaon, silli ndmid sulavat huonosti —
ruoansulatusvaivat puolestaan vaikuttivat heikentavisti terveyteen kokonaisvaltaisesti.
Yleisesti ottaen kuitenkin sopimatonta ravintoa olivat aina liha ja nautintoaineet. Raikas
ulkoilma oli luonnollisesti parempaa kuin sisiilma.”* Helposti sulavuudesta Kuhne
sanot:
Ne rawintoaineet, jotka munttumattomassa, Inonnollisessa tilassaan maistuwat
paraiten ja herdttawdit ruokabaluamme, owat myoskin aina helpommin sulawia ja
antawat  sunrimman  mddaran  elinwoimia. Kaikki  rawintoaineet, joita  me
keittamilld, sawustamalla, maustamalla, suolaamalla ja sdilyttamill joko etikassa
taikka munten, muntamme, kadottawat siten helpostisulawaisuntensa envitkd anna
meille libeskddin niin paljon elinwoimaa, kuin ne, joita kdytetidn luonnollisessa
tilassa, waikka rawintoaineet sellaisten menettelytapojen  kantta  sdilywdtkin

. 223
kaunemmin .

Kuhnen mukaan keitetyn ravinnon sulavuutta edesauttoi, mikdli se oli valmistettu
mahdollisimman yksinkertaisesti ja sithen on lisitty vain pienin mahdollinen miari
suolaa. Sen sijaan juoksevassa muodossa oleva ravinto, kuten liemet ja juomat, olivat
vaikeastisulavia. Lisdksi sellaiset ravintoaineet, jotka “luonnollisessa tilassaan”

aiheuttavat ihmisessd vastenmielisyyttd, olivat aina pahaksi. ”Niin on warsinkin lihan

2% saxon 1924, 14.

Saxon 1924, 16.
Kuhne 1911, 106-109.
Kuhne 1911, 109-110.
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laita, joka kuuluu niihin rawintoaineisiin.”*** Hedelmit oli hyvid nauttia raakoina,
samoin kuin viljaa tuli kdyttdd mahdollisimman alkuperiisessi muodossa. Koska
jokaisen ihmisen ruoansulatus kuitenkin oli yksilllinen, oikea ravinto l0ytyi vain

kokeilemalla.””

Kuhne perusteli omaa ravinto-oppiaan luonnontieteellisesti, silld hinen
mukaansa emme voi luottaa tdysin kieleemme ja luonnolliseen vaistoomme ruoan
suhteen. Hinen mukaansa luonnollinen ravinto loydettiin luonnontieteistd tutun

induktiivisen piittelyn kautta, tekemilld havaintoja, johtopiitoksii ja kokeita.”

Luonnonmukaisesta ruokajirjestelmisti seurasi voimaa, kauneutta ja ikda. Baltzer naki
“sielueldimin” riippuvaisena ravinnosta, silli raskaiden syOminkien ja juominkien
jalkeen seurasi ihmisen kykenemittomaksi tekevd “pohmelo”, kun taas raittius ja
kohtuullisuus ruoassa antoi “iloisen mielen, terween ymmirryksen ja tiyden

b

tyokywyn.” Niin luonnonmukainen elimantapa vihitellen muuttaisi ihmistd yhé
onnellisemmaksi: hin tuntisi yhi enemmain esimerkiksi iloa, hilpeyttd, ty6intoa ja
rohkeutta — ja vastaavasti yhid harvemmin raskasmielisyytta, laiskuutta, “tylsyytta elikka
kewytmielisyyttd”, hekumaa, epitoivoa ja vihaa. Oikealla ravinnolla oli my6s parantava
vaikutus siveellisyyteen. Baltzerin mukaan kasvissy6jan makuaisti muuttui — ellei hin
poikkeuksellisesti kayttinyt nautintoaineita — huomattavasti herkemmaksi, jolloin hin
kykeni arvostamaan paremmin puhtaita, luonnollisia makuja. Luonnonvastainen eli
lihaa siséltivad ruokavalio voi altistaa useille fyysisille sairauksille, kuten keuhkotaudille,

27 1isiksi Baltzer

keripukille, vatsataudeille tai kihdille — lapamadoista puhumattakaan.
kertoi seuraavaa:
Olkoon, mitd sieluun ja henkeen tulee, wield huomantettu seuraawaa: lhmisen hinot
saawat alkunsa hinen runmiinsa yleislaadusta, hanen werestidn. Siitd owat Raikki

sielutieterlzjat yksimielisia. Siis on rawintomme se maaperd, jolla sieluntilamme

kypsywiit. "%

Mitd tulee kokonaisvaltaiseen terveyskisitykseen, litkuntaan esimerkiksi Terveydessi ei
juurikaan puututtu vield 1910-luvulla, vaikka hyotylitkunnan ansiot myonnettiinkin.
1920-luku  kuitenkin toi tullessaan uudenlaista suhtautumista ruumiin kulttuuriin.

Vuonna 1923 Terveydessd julkaistiin osia Lars Saxonin Rowva Saxonin keittokirjaan

224 kuhne 1911, 110.

Kuhne 1911, 111-114.
Kuhne 1911, 119.
Baltzer 1911, 58-67.
Baltzer 1911, 67.
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kirjoittamasta luvusta, jossa pyrittiin osoittamaan kasvisravinnon soveltuvan myos
fyysiseen harjoitteluun. Saxonin mukaan kasvisravinto soveltui urheilijoille

. . . . 22()
sulavuutensa vuoksi erinomaisesti.

Yksi keino timdn tuloksen saavuttamisefsi on se, ettd laajennanime treenauksenime
siten, ettd siitd muodostun todellinen elintavan propaganda. Ellei nrheilija el
raitista, luonnonmukaista eldmaid, ei hin voi kuin poikkeuksellisesti pddsti
pitkdlle, eikd hin milloinkaan voi kanan nbmailla lnonnonlakea saamatta siiti

: 230
rangarstusta.

Eras Saxonin esille tuomista urheilijoista oli vuosien 1912 ja 1920 olympiavoittaja,

! Kolehmainen

kaikkien aikojen paras pitkinmatkanjuoksija”, Hannes Kolehmainen.

(1889—1966) oli tiettdvisti ainakin  huippuvuosinaan vegetaristi*”  Hinen

ruokavaliostaan on kuitenkin vaikea 16ytad timin enempaa tietoa:
Nyt hin oli valmis menemdiiin paivin toihin, joita kesti aamiaiseen saakka. Se
syotiin tavallisesti 10-11 aikaan erddssd Reform-nimisessd kasvisruokalassa, silld
Hannes Kolehmainen oli loistokunnossaan ollessaan 5 vnoden ajan kasvissydja. — v.
1910 hdn ei syinyt edes mitidin keittornokaa. Hdan on aina kayttinyt paljon leipdd
— lapsenaban se oli hinen kotonaan miltei ainoa ravinto — ja paljon omenoita. - -
Aamiaisen pddlle Hannes lepdsi jonkin aikaa; kabvia hén ei juonut koskaan, eifed
muntakaan juomaa aterian aikana ltai heti sen jilkeen, koska ei pitdnyt sitd

3

Juoksijalle edullisena.”

Vuonna 1927 Terveydessikin kirjoitettiin lilkunnan myonteisistd vaikutuksista terveyden
ylldpitimiseksi. Ruumiillisen kulttuurin idea tuli angloamerikkalaisesta maailmasta ja
kannusti harrastamaan joka piiva voimistelua ja urheilua, vihintidn 20 minuuttia
aamuisin ja iltaisin. Ruokajirjestys oli toki tirked osa oikeaa elimantapaa, ja
ajatussuunta kritisoi liiallista lihansyontid. "Hengen temppelid” ei myoskain ollut hyva

pitaa litaksi tunkkaisissa huoneissa, vaan asunnon tuli olla siisti ja ulkoilu raittiissa

229 Ravinnon vaikutus urheilusuorituksiin” (art.), Terveys 8/1923; Saxon 1924,37-50.
% saxon 1924, 38.

Saxon 1924, 49.

Kaila 1926, 37-38.

Kaila 1926, 37-38.
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ilmassa oli olennainen osa ruumiillista kulttuuria.”* Tillaisessa ajattelussa ei enii

erotettu voimakkaasti thmisen henkisti ja ruumiillista puolta.

2.2.2. Terveydenhoito

1900-luvun alussa terveydenhoidon kentti oli vield jokseenkin jasentymiton. Ladkarit
pyrkivit valistamaan ihmisid oikeista tavoista hoitaa terveytti ja sairauksia, mutta
monet potilaat suosivat silti erilaisia patenttilddkkeitd, joiden teho perustui lahinna
lumevaikutukseen. Toisinaan ladkéritkin silti médrdsivdat valmisteita, joilla ei ollut
lidketieteellistd ndyttoa — samaten apteekkarit saattoivat pitdd valikoimissaan
patenttilidkkeiti.” Lidkireiden valistusta kohtaan saatettiin my6s tuntea ~herravihan”

tuottamaa epiluuloa.”

Terveydenhoito-opin ympirille syntynyt keskustelu eli hygienialiikkeen synty 1800-
luvulla oli keskeistd vegetaristien terveydenhoitonikemyksille, silli terveydestd tuli
tuolloin kokonaisvaltainen, yhteiskunnallinen kysymys. Hygienialiikkeen kehittyminen
liittyi terveydenhoidon organisoitumiseen ja ladkiriammattikunnan runsastumiseen
1800-luvun puolivilissi.”” Tuolloin kiinnostus kohdistui seki yksittiisten kansalaisten
terveyteen ettd heidin elinympiristoonsd. Yhteiskunnallisten olojen yhteys terveyteen
ja sairauksiin ymmarrettiin, joten kansakunnan terveyteen pyrittiin vaikuttamaan
terveysvalistuksella. Vuosisadan lopulla terveydenhoito alkoi kiinnostaa yhi enemmin
my6s maallikoita.” Tillin hygienialiilke saavutti jopa kansanliikkeen piirteitd.””
Hygienialiikkeen luoman diskurssin valossa yksityisen henkilén terveydenhoito oli
yhteiskunnallinen velvollisuus.” Sairauksia ehkiistiin luomalla terveydelle otolliset

. . . . .o 241
olosuhteet oikeanlaisten elintapojen avulla, muun muassa ruoan ja juoman avulla.

Erityisesti Terveys kasitteli terveydenhoitoon liittyvid kysymyksid. Terveyden toimitus ja
lukijat sanoutuivat irti lidketieteestd, mikali se tarkoitti lddkkeiden kdyttimistd. Tama

nikyl Kuhne-kylpyjen vahvana suosiona, mutta my6s rokotuspakon poistamisen

2% »Ruumiillinen kulttuuri”, (art.) Terveys 8/1927.
% Oittinen 1995, 189-191.

Oittinen 1995, 199.

*" Lehtonen 1995, 206-209.

%% LLehtonen 1995, 206-2009.

Lehtonen 1995, 212.

Lehtonen 1995, 214-215.

Lehtonen 1995, 216.
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: 242
vaatimuksena.

Mielenkiintoista kuitenkin on, etteivit luonnollisen elimintavan
ystavit juurikaan niyttineet suosivan luonnonladkintda — poikkeuksena pyortinopéllin
eli siankdrsimén  kdyttd. Pyortinopolliteen  kerrottiin - auttavan — esimerkiksi

vatsakatartiin ja ihmisarkuuteen.”’

Terveys pohjasi vaihtoehtoisessa ldakinndssa pitkélti saksalaisen Louis Kuhnen
kehittimddn “uuteen ladketieteeseen”. Kuhnen ”ladkkeeton ja leikkaukseton”
menetelmd perustui  kylpyithin ja ravintojirjestelmiin. Kuhnen mukaan kaikilla
sairauksilla oli yhteinen juuri, jota ne ilmentivit eri tavoin. Hin niki ihmisruumiin
kokonaisuutena, jolloin kipu tai sairaus jossain sen elimessd heijasteli my6s muihin
vartalon osiin. Kuhne kehitteli parannustapansa tueksi kasvonilmeoppia, silli hinen
mukaansa sairaus nikyy muutoksina kasvoilla ja kaulalla.**'Kuhnen mukaan sairaus
aiheutui, kun vieraat aineet, ’taudinaineet”, tunkeutuivat ruumiiseen. Elimisto koetti
ensin poistaa nditd vieraita aineita kuumeen, paiseiden tai ihottuman avulla.
Taudinaineet tunkeutuivat ihmiskehoon joko nenin kautta keuhkoihin tai suun kautta
vatsaan. TAdman vuoksi oli vaarallista totuttaa itsensi erilaisiin nautintoaineisiin, silld ne
turruttivat makuaistia, eikd kehon oma varoitusjirjestelmd endd toiminut.
Ruoansulatusjirjestelma oli hyvin keskeisessd osassa Kuhnen terveyskasityksessa, mika

korosti ruokavalion tirkeyttd.”*

Kuhnen hoitometodi perustui aurinko-, hoyry- ja istumahierontakylpyihin seki
ruokavalioon. Hoyrynkylvyn tarkoituksena oli palauttaa sidnnéllinen ihontoiminta,
jolloin kuona-aineet pdisivat poistumaan elimistosta hikoilun mukana. Kylvyilld
pytittiin lisdksi vahvistamaan koko hermoston toimintaa.”*’Aurinkokylpyi ottaessaan

potilas asettui pitkikseen aurinkoiseen, tuulensuojaiseen paikkaan kevyesti puettuna.”’

Suomessa kylpyhoitoja annettiin useissa lepokodeissa, kuten Kurimoiden Tyynelissa**®
tai vaikkapa Hietasaaren lepokodissa Oulussa®™. E. W. Lybeck arvioi Kuhnen

kylpyjarjestelmda Terveydessd vuonna 1911. Teksti oli oikeastaan kritiikkid ldakarikuntaa

2 ks. esim. ”Kuinka on suhtauduttava rokotuspakkoon nahden?” (art.) Terveys 8—9/1914; "Lehti

Suomen rokotuspakkohistoriaan.” (art.) Terveys 11-12/1920.

243 »\astauksia toimitukselle ldhetettyihin kysymyksiin.” Terveys 5/1911.
Kuhne 1911, 9-15.

Kuhne 1911, 17-19.

Kuhne 1911, 91-102.

Kuhne 1911, 96-97.

Jyrkkié 2007, 168-179.

2 ryusi vegetarinen lepokoti” (art.), Terveys 6/1923.
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kohtaan: Lybeckin mukaan Suomen kansa oli saatu rakastumaan ldakkeisiin, jolloin se
unohti oikeat hoitokeinot eli saunan ja jadhdyttivin Kuhne-kylvyn 16ylyjen jilkeen.
Lybeck ilmoitti ottavansa tehtivikseen tarkastella Kuhnen oppia “biologisen ja

ravintopsykologisen tieteen” avulla.”

Muutoinkin Terveydessd luotettiin lujasti Kuhnen
oppiin, esimerkiksi vuonna 1920 nimimerkki ”Aino P:nen” kertoi kuinka hinen ditinsad
parani ruoansulatusvaivojen aiheuttamasta “kasvista” kylpyhoitojen avulla. Aiti oli
kieltaytynyt leikkauksesta ja pyytinyt paista kotiinsa kuolemaan. Tuttava oli kuitenkin
kehottanut kokeilemaan kylpyja ja yllittden potilaan tila alkoi kohentua. ”Aino P:nen”
arveli, etti maassa richuva espanjantauti saataisiin myés kuriin kylvyilld.”*' Anna Syrén
puolestaan hammasteli:

Miksi eivit kaikki pddse osallisiksi ldstd  arvokkaasta hoitotavasta ja  sen

tuottamista Siunanksista? 1V armaankin siksi, ettd he eivdt ole Rypsyneitd siihen.

Eivat ole vield kyllin kdrsineet, eivdt ole ndyrtyneet luonnon jarkdhtimattomien

lakien edessi.™>:

Suomalaisilla oli omakin, hyviksi havaittu kylpyjarjestelmansa. Terveyteenkin kirjoittanut
Sampsa Luonnonmaa julkaisi 1927 teoksensa Uwsi parannusoppi ja  luontainen
terweydenhoito, jonka hin aloitti suomalaista saunaa kisittelevilld luvulla. ”’Jo wanhoista
ajoista asti on sauna ollut terweydenhoitola ja parantola,” kirjoitti Luonnonmaa.
Oleellista terveyden edistimisen kannalta oli Luonnonmaan mukaan hikoilu. Vanhaan
sanontaan saunasta, tervasta ja viinasta Luonnonmaa kuitenkin suhtautui varauksella,
silli terva sopi hanen mukaansa lihinnd puun kisittelyyn ja viina puolestaan pilasi
vatsan, hermot ja elimin.”> Saunan hyljeksiminen johti hinen mukaansa yhi kasvaviin
lidkelaskuihin, eikd hidn limmennyt uudenaikaisille hoyrykylpylaitteillekaan. Siitd
huolimatta, ettd lddkdrien keskuudessa oli ilmennyt epiluuloa saunaa kohtaan™*,
Luonnonmaa uskoi, etta:

saunan hylkiminen on tilapdinen ilmio. Onban sauna meilld Rylmidssd ilmastossa

todella parbain, sopiwin, halwin ja Rdytannollisin runmiin hoitoon ja tautien

. . . e, 255
parantamiseen. Saunaa emme saa, emmerd woi hyljata.”>

20 w. Lybeck, ”“Sananen 'Kuhnimisesta’” (art.), Terveys 1/1911.

Anna P:nen, "Terveeksi veden avulla” (art.), Terveys 4/1920.

Syrén, ”Vahan Kuhnen kylvyistd luonnonmukaisesta elaméantavasta” (art.), Terveys 3/1927.
Luonnonmaa 1927, 4-5.

Luonnonmaa 1927, 7.

Luonnonmaa 1927, 7.
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Luonnonmaa antoikin varsin yksityiskohtaisia ohjeita siitd, millainen oli hyva kylpy
saunassa. Jokaista kylpijad varten oli varattava lauteille astiallinen limminta vettd, 16ylya
heitettiin vahitellen, vastaakin voi kayttdd. Kun iho oli tarpeeksi limminnyt, pestiin
kasvot ja muu iho limpimalld vedelld, jonka jilkeen hikoilu lopetettiin valelemalla
kylpija viiledlld vedelld. Luonnonmaa suositteli my6s Kuhnen tyylistd istumakylpyé
otettavaksi saunassa. Taman jilkeen kuivateltiin erillisessd tilassa tai ulkoilmassa ja

hangattiin vartalo kauttaaltaan pyyhkeelld kylmettymisen ehkiisemiseksi.*”

En tabdo wiittid, ettd timd esittaméini Rylpytapa olisi  paras kaikista.
(Maassamme on  paljon oikein hywid kylpijiita, joilla on omat tapansa ja
huonzionsa.) Mutta tama perustuu sehwiin luonnonlakeihin ja niiden auttamiseen. Ja

kun me luwontoa anttaen toimimme, niin tulokset owat hywdt. 7

1800-luvun puolenvilin jilkeen erilaiset kylpyhoidot kuuluivat tirkeimpiin ldakdreiden
maaradmiin terveyden ja sairaanhoidon menetelmiin. Monet suomalaiset sadtyldiset
vierailivat ulkomaisissa kylpyloissd hoitamassa itseddn. Kylpyloihin keskittynyt
terveydenhoito muodostui suorastaan kesinvieton synonyymiksi eurooppalaisen

8

porvariston parissa.”” 1900-luvun alun kylpyhoitojen suosiota selittinevit myés

sosiaaliset tekijat.

Seki “kuhniminen” ettd sauna saivat hyvin tilaa Tereyden neuvontapalstalla, jossa
tyypillinen vastaus lukijoiden terveyspulmiin sisilsi usein kehotuksen saunoa, ottaa
kylpyja ja syoda kasvisravintoa. Erilaiset luontaishoidot yhdistettyna oikeaan ravintoon
nihtiin  paluuna “luonnollisempaan, yksinkertaisempaan ja sopusointuisempaan
elintapaan”,” jonka avulla pyrittiin sekd parantamaan sairauksia etti chkiisemiin
niiden puhkeamista. Esimerkiksi huonosta direisverenkierrosta kirsinyt nimimerkki
”Ahkera Terveyslehden lukija” sai neuvon valella kisivarsiaan ja sddriddn lauteilla
ollessaan kylmilld vedelld. Lisiksi nimimerkkid neuvottiin seuraavasti:

Jos nondatatte pitemman aikaa kasvisruokajdrjestelmaid  ottaen samalla 28°

vartalokylpyjd, saatte vihitellen voimia ja samalla korjautuvat muntkin vikanne.

% Luonnonmaa 1927, 10-11.

Luonnonmaa 1927, 11.
Haggman 1995, 161-164.
Ekberg 1911, 7.
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Terveeksi tultuanne vasta voitte mennd naimisiin — Ssairailla ei sithen saisi olla

. 260
oikeutta.”

Paitsi ettd sisilsi hyvin tyypillisid terveydenhoitoneuvoja, vastauksessa piilee
kouriintuntuvasti ~ Suomessakin ~ 1900-luvun  alkupuolelle  hyvin  tyypillinen
degeneraatioajattelu™'. Degeneraatioajattelu liittyi vahvasti aikakauden lidketieteelliseen
diskurssiin ihanneithmisestd vastapuolenaan rodullinen heikkeneminen. Degeneraatio
sal moraalisia merkityksid silloin, kun erilaisten paheiden katsottiin vaikuttavan

perintéainekseen.*”

Vegetaristien kirjoituksissa oli nédkyvilli paitsi yksilollinen pyrkimys parempaan

elimain, myos tietty pettymys modernia elimad kohtaan. Vegetarismi oli yksi niistd

aatteista, joiden avulla pyrittiin korjaamaan siveellisyyttd yleiselld tasolla:
Mutta misti on etsittavd syyta taban ihmis-suvun heikontumiseen? Epdilemitti
elintavoistamme. Meiddn aikamme ihmiset ajavat takaa kaikkea untta, hyorivit ja
pydrivit huveissa ja kaikenmoisissa nautinnoissa, niin etta heiddin on mabdoton
Saavuttaa sitd mielen tasapainoa, joka on valttimadton sekd sielun ettd ruumiin
terveydelle. Ja mitid on sanottava ylellisyydesti runassa ja juomassa, sopimattomista
ruoka-ajoista, yon valvonnasta — ja ennen kaikkea — vddrin valituista

ravintoaineista! Néilli aloilla tarvitaan undistuksia, perinpobjaisia undistuksia.””

Anna Ekbergin mukaan erityisesti terveydentila kaipasi parannusta sivistyneessi
maailmassa, silli kovin montaa ithmista ei voinut tiysin terveeksi sanoa — varsinkaan
sivistyneessd sdddyssd. Huonoista elintavoista seurasi muun muassa sydantd vasyttdvaa
huonoa verta. Ekberg kiinnitti my6s huomiota liiallisen valkuaisainemairin ja
munuaisvaivojen viliseen yhteyteen. Han arveli ihmisten olleen aiemmin terveempia:

vihemmin kylminarkoja ja hermoheikkoja.”*

289 »\7astauksia toimitukselle tulleihin kysymyksiin”, Terveys 3/1920.
! Halmesvirta 1998, 15.

Halmesvrita 1998, 15.

Ekberg 1911, 7.

Ekberg 1911, 6—7.
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3. Kaytannollista idealismia

3.1. Ihanteellinen ruokavalio
3.1.1. ”Hyvin jirjestetty ravintojirjestelma”

Kotimaiset keittokirjat eivat juuri tarjonneet aatteellista sisdltéd, vaan ne syntyivit

taloudelliseen tarpeeseen — kasvisruokaohjeille oli kysyntdd. Ensimmidisten joukossa

ilmestyi vuonna 1911 Anna Ekbergin Miti meidin on syotivd, jossa tekija tiivisti oman

kisityksenséd sopivasta kasvisravinnosta seuraavasti:
Hyvin jérjestettyyn ravintojdrjestelmadin kunlun siis runsaasti hedelmid, vibanneksia
Ja junrikasveja, vihemmin perunoita, ja palkobedelmia, sen lisdksi ryyni- ja
Janhornokia, varsinkin farkeista janhoista  leivottua leipda, sekd  vibdoin
kobtunllinen mdiri kermaa, maitoa, voita, juustoa ja munia’® .

Kymmenkunta vuotta mychemmin julkaistussa teoksessa Rowva Saxonin keittokira J. L.

Saxon kertoi, ettd ihmisen luonnollisinta ravintoa ovat vilja, hedelmit ja pahkinat.
Muistakaa aina, etti hedelmid eivit ole ainoastaan omenat, pddrynat ja marjat,
vaan ettd eteldbedelmit kunluvat myds niihin ja ettd niitd saa melkein jokaiselta

. .. . . . . . . . 266
kauppiaalta. 1 itkunat, rusinat, taatelit, lunmut j.n.e ovat erinomaisen ravitsevia.

Erityisen terveellisend pidettiin karkeaa leipad ja tummia jauhoja.267

Eduard Baltzerin mukaan luonnollista ravintoa ihmiselle olivat hedelmit, vilja,
”maatuotteet”, vihannekset, nimakin mielelliin nautittuina “luonnollisessa tilassaan”,
mahdollisimman kisittelemattomind. Perunat ja palkokasvit tosin oli kisiteltivi niiden
sulavuuden vuoksi. Baltzer pahoitteli, etteivit herneet, linssit ja pavut olleet
saavuttaneet sitd suosiota, jonka ne ansaitsisivat, “’silld ravintoarvoltaan owat ne lahinna
maitoa.””® Tutkimani keittokirjat kuitenkin tatjosivat ohjeita herneiden, linssien*” ja
papujen valmistamiseen. Vegetaristi saattoi valmistaa vaikkapa linssikuorukoita®”,

hienoa virnapaistosta”', papusosetta®” tai papusalaattia®”. Se, kuinka suosittuja raaka-

aineita linssit ja pavut Suomessa olivat, jad kuitenkin aineistossa nikymattémiin.

%% Ekberg 1911, 17.

Saxon 1924, 10-11.

7 7 At kraftfodal” Reformatorn 3—4/1922.

?%% Baltzer 1911, 36-39.

Linssista kaytettiin toisinaan nimitysta virna.
Opas kasvisruokain valmistamisessa 1913, 8.
Paananen-Kauppala 1927, 141.
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H. Salokanteleen teoksesta  egetarismista 16ytyy  seuraava jako  erilaisiin

kasvisruokavalioihin:
1. Osa bheistd, jota kutsutaan labkoksi, koska sen keskuudessa enimmdikseen
uskonnolliset perusteet nayttelevit osaansa, karttaa kaikkea, mikd tulee eldimestd,
Ja $yi vaan keittdmidttimid rmokia. Heiddn henkibeimolaistensa ruokana on leipd,
tuoreet hedelmit, pdbkindt, dljymanjailyy ja vesi. 2. luokka. Tdmdin luokan
kannattajat karttavat kaikkea, mikd tulee elaimestd, mutta nauttivat nyioskin
keitettyja  ruokia. Ravinto on  siis kuten  ensimmidisessd  Inokassa pubtaasti
kasvillinen. 3. luokka. Sen kannattajat karttavat kaikkea, mikd tulee tapetusta
eldimestd, mutta nanttivat keitettyja ruokia, ruokia myds eldvdstd eldimestd, kuten

. . . . . 274
munia, maitoa, voita Sen ravinto on lihaton.

Nykyisin vastaava jako tehdddn elivin ravinnon syGjien, vegaanien ja lakto-
ovovegetaristien kesken.”” Kovin tiukkaa jakoa erilaisten kasvisruokavalioiden kesken
lihteistostini el nouse, eivitkd kotimaiset lihteet vaatineet maitotuotteiden hylkddmistd
ehdottomasti. Elidva ravinto ja puhtaasti kasvispohjainen ruokavalio kuitenkin
kiinnostivat Terveyden lukijoita. Nimimerkki ”Eris joukosta” kddntyi tammikuussa 1918
Terveyden lukijoiden puoleen pyytien neuvoja maidon ja voin korvaamiseen.
Nimimerkin motiivina oli eldinoikeusetiikka, silli maidon tuotannon vuoksi vasikka oli
erotettava emosta, miki aiheutti lehmille kirsimyksii.””* My6hemmin samana vuonna
saatiinkin lukea myonteisid kokemuksia maidottomasta ruokavaliosta. Lisiksi Eino
Raita osasi ehdottaa voin korvikkeeksi oliividljyd, maidon suhteen hin sen sijaan oli

. . C e e . 277
neuvoton ja toivoi lisdd keskustelua aiheesta.

Elava ravinto nousi paremmin esiin Terveydessd 1920-luvulla. Oskari Johnson piti
kuudennessa pohjoismaisessa vegetaristisessa kongressissa esitelmin, jonka keskeisend

sisalténd oli eldvdn ravinnon vitamiinipitoisuus keitettyyn ruokaan verrattuna.

%72 Seiling 1894, 36.

* Ekberg 1911,248.

Salokannel 1912, 7-8.

> El3v3 ravinto ei sisilld mitdan yli 40-asteseksi lammitettya ruokaa. Vegaanit jattavat pois kaiken
eldinperaisen ravinnon, kun lakto-ovovegetaristit sisallyttavat ruokavalioonsa myods maitotuotteita
ja kananmunia. Ks. esim. Jantti 2001, 10.

%78 7Erss joukosta”, ”Maito ja voi.” (art.) Terveys 1/1918.

2T, S., "Kirje Terveyden toimitukselle”, Terveys 10/1918; Eino Raita, ”Mita voin ja maidon
vastikkeeksi.” Terveys 10/1918.
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Johnsonin suosittelema ruokavalio oli tdysin kasvisperiinen. Lisaksi hdn suositteli
vilttimiin valkoista vehnijauhoa ja sokeria.”® Suositeltua eldvii ravintoa olivat muun
muassa vihannekset ja hedelmit, hunaja, pdhkinit, ruisjauhon tai leseiden kanssa
syodyt marjat, sekd puurot. Toisinaan my6s voileipid pidettiin soveltuvana ravintona.
Puuroryynit kehotettiin liottamaan vedessa ja keittimain sen jilkeen mahdollisimman
nopeasti.”” Keittimittémin ravinnon suosio nikyi myés Henni Paananen-Kauppalan
Kasviskeittokirjan toisessa painoksessa — hin lisdsi kirjaan kokoelman keittimattomia

[ 280
ruokaohjeita.

Keittokirjat eivit antaneet vain ohjeita ruoan valmistamiseen, vaan neuvoja tarjottiin
laajemminkin syOmiseen taitoon. Kaswikunnan ystiwid jitti kunkin oman harkinnan
varaan sen, kuinka monta ateriaa paivissa tulisi syoda, mutta lounas oli hyva sy6da 3—4
tuntia herddmisen jilkeen, piivillinen 5—6 tuntia aamiaisen jilkeen. Illallisen oli oltava
mahdollisimman kevyt, jos sellainen nautittiin, ja se sytéddan muutama tuntia ennen
nukkumaan menoa. ”Kolmessa ateriassa luulisi sentidn olewan aiwan tarpeeksi, eikd

siina enaan tarwita mitdan kahwia tai teetd walilla.”

Lounaalla oli hyvd nauttia pahkinéitd ja hedelmid — tuoreena tai kuivattuina — seki
hyvid rouheleipda voin kera. Lisaksi syotiin “itsekunkin maun ja warojen mukaan
puuroja, juureksia ja kastikkeita sekd salatteja.” Piivallinen koostui kasvisruoista oman
valinnan ja harkinnan mukaan, illallisella sy6tiin rouheleipad ja voita, kotitekoista
juustoa, kirnumaitoa tai omenateetd. “’Sitruunamaito ja wiilipiimd owat erinomaisia
illallisruokia, samoin hedelmikiisselit ja tuoreet sekd kuiwatut hedelmat”. Lisdksi voi
syoda voileipid ja erilaisia hedelmahillokkeita ja -voita.

Kuitenkin koetelkoon kukin itse ja jirjestikion asiansa niinkuin parhaaksi ja

sopiwimmaksi nékee, mutta mikdli mahdollista koetettakoon jdttia  kaikki

wilipalat ja wéljjnomat pois, silli ne owat sekd tarpeettomia etti wahingollisia™.

Sillanpaan mukaan toimihenkiléperheissid syotiin 1920-luvulla nelja kertaa: aamupala,
lounas, pdivillinen ja iltapala. Aamiaiseksi sy6tiin useimmiten puuroa, voileipid,

kananmunia tai viilid, sekd kahvia. Lounaalla tarjottiin perunoita kalan tai lihan kera,

%78 Oskari Johnson, ”El4va3 ravintoa.” (art.) Terveys 11-12/1921.

7 7sananen raakaravinnosta.” (art.) Terveys 2/1024; "Raakaravintoa.” (art.) Terveys 8-9/1924.
280
Paananen-Kauppala 1927, 8.
Kaswikunnan ystawa 1912, 73-74.
Kaswikunnan ystawa 1912, 72—-73
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keittoja tai laatikoita. Piivalliselld saatiin limpimin ruoan lisiksi my6s jilkiruokaa.
Iltapalaksi sy6tiin esimerkiksi mannapuuroa, ruismarjapuuroa, kiisselid tai voileipda

: 283
maidon kanssa.”®

3.1.2. Lihan korvaaminen

Kasvisravinnon koostamisessa yksi tirkeimmisti seikoista on riittdva proteiinin saanti.
Lihteistossani suhtautuminen tarvittavaan proteiinimairdan vaihtelee jonkin verran.
Tilld hetkelld esimerkiksi Vegaaniliitto suosittelee sopivaksi proteiinimaariksi 10-20 %

kokonaisenergiamairisti. Kasvisravinnosta on my6s vaikea saada liikaa proteiinia.”

Alexander Haigin mukaan nilkd pysyi parhaiten poissa nauttimalla ravintoa, jonka
valkuaisainepitoisuus oli riittavi; pelkkien hedelmien ja vihannesten nauttiminen ei siis
pidi kylldisend pitkdin.”” Vaikka Haigin mukaan oli sopivaa sy6did maitotuotteita,
kananmunat hin kehotti jattimain ruokavaliosta pois.286
Jos runassa loytyy kylliksi munavalknaista, on se vihemmin tabdellistd, mistd se on
otettu, eldin-  vaiko  kasvikunnasta, vaikka lwonnollisesti,  jos  yhdessd
munavalfuaisen kanssa Syomme myrkRyjd, tamd vaikuttaa tulokseen, niinkuin
myhemmin  tulemme néikemddin. Ensimmdinen ebto on joka lapauksessa, etti
syddddn kyllin sunri mddrd munavalfunaisaineita, ja etta namdt ovat siind tilassa,

Jotta helposti sulavat ja imeytyvit runmiin elimiin.””

Lihan korvaamiseen useissa keittokirjossa kaytettiin papujen lisiksi herneitd ja
pahkinoitd. Pahkinit eivit olleet vain jalkiruokien raaka-ainesta, vaan niistd kehotettiin
valmistamaan myo6s paaruokia, kuten pahkinamureketta. Lisaksi sieniruokiin annettiin
ohjeita®, mutta J. L. Saxon suhtautui sieniin varsin kielteisesti. Hinen mukaansa sienet

ovat varjokasveja ja niiden ravintoa ovat tunkiot. 1 aikeastisulavia ne myds ovat. - -

Meiddn  talondessamme  kaytetian niita  silloin, kun  kutsumme  libansydjid

*® Sillanpaa 1999, 77.

284 Kaipiainen & Paasovaara 2012, elektr. dokumentti.
Haig, 1908, 20.

Haig 1908, 59.

Haig 1908, 10.

Ks. esim. Paananen-Kauppala 1927, 10, 36, 61.
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pivillisille. Niiden maku muistuttaa libinnd lihaa, eivitkd ole sentddan niin
lnonnottomia ja vahingollisia kuin tima, vaikka ne sisiltivétkin puriniaineita.””’

Kotimaisissa keittokirjoissa vastaavia asenteita ei ndy, painvastoin sienten kaytt6d
pyrittiin lisidmadn. Vuonna 1913 ilmestyneessa Kasvis-kotiruoassa harmiteltiin, etteivit
sienet olleet saavuttaneet kansan keskuudessa ansaitsemaansa arvoa. Sienid pidettiin
hyvini korvikkeena lihalle ja kalalle. Kirjoittajat huomauttivat, ettd vaikka sienid kasvoi

runsaasti viljelemitti, niitd tuotiin ulkomailta kalliina siilykkeind.” Sienid esiteltiin

monipuolisena raaka-aineena.

J. L. Saxon esitteli Romva Saxonin keittokirjassa kaksi lihankorviketta: pahkindistd
valmistettu Nuttolene ja Protose, jonka raaka-aineita tekija ei selvittinyt.””' Protosea
Saxon kuvaili niin:
Protose on  tehdastuote, joka sisiltia niin  paljo  helposti  sulavaa rasva ja
helpostisulavia biilibydraatteja, ettd sen ravintoarvo on 3 Rertaa suurempi Ruin
liban. Sen viri on harmaan ruskea, melkein kuin keitetyn liban, ja kovuudeltaan
on se tuoreen junston kaltaista. On valmista syotavaksi sellaisenaan, mutta sitd voi
valmistaakin monella lailla, kuten lihaa.””
”Vahinko vaan, ettei sitd [Nuttolenea] ole toimitettu kauppaan Suomessa”, huomautti

: : 293
suomentaja  Anna Kurimo.

Tutkiessani  Terveyrta  kiinnitin - huomiota my6s
ilmoituksiin, enkd l6ytinyt mainoksia Protosesta, joten kenties sekin oli Ruotsin

herkkuja.

Epiterveellisid ravintoaineita sen sijaan olivat kaikki tapetusta eldimestd perdisin oleva,
munat, mausteet ja kaikki vikijuomat. Liharuokiin Baltzer luki my6s kalan. Liharuoat
ovat Baltzerin mukaan kiihotusaineita, jotka johtavat kasvavaan ahneuteen.
Kananmuniin ja maitoon Baltzerille suhtautui hieman ristiriitaisesti ja hian totesi, etté:
Tosin on suuri ero eldimen tappamisen ja munan walilld ja niinpd nayttaikin muna
olewan kaswis- ja libaruokien keskiwdlilli niinkuin maitokin.””*

Mausteisiin, myo6s suolaan, hian suhtautui kielteisesti: ”Jokainenhan tuntee sen

kithoituksen, jonka ne saawat aikaan.” Baltzer tuomitsi pdattaviisesti epaterveellisiksi

% 5axon 1924, 241.

%9 Reinila-Hellman et al. 1920, 16.

! protose on J. H. Kelloggin kehittdma kasvispohjainen lihankorvike, joka valmistetaan
maapahkindista ja vehnagluteiinista. Lohman 2009, elektr. dokumentti.

%2 saxon 1924, 218.

Saxon 1924, 186.

Baltzer 1911, 40-42.
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kaikki alkoholijuomat, seki kahvin, teen ja suklaan.”” Baltzer lienee Saxonin ohella

vaikuttanut eniten suomalaisvegetaristien kisityksiin sopivasta ravinnosta.

Vaikka suhtautuminen lihansyontiin oli varsin jyrkkaa, suin piin ei sentddn kehotettu
lihaa hylkdamaidn. Esimerkiksi SjostrOm suositteli vahittdin tehtdvdd muutosta
ruokavaliossa, lisiamalld aina hiukan kasvisruokia liharuokien yhteyteen. Sen enempai
Sjostrom el syventynyt ihanteelliseen ruokavalioon, vaan siirtyi suoraan resepteihin.
Kasvisravinnon valmistamisessa ei pidetty tarpeellisena liharuokien muodon tai maun
jaljittelya, eivatkd kaikki pitineet maitotuotteiden kayttdmistd “johdonmukaisena”.

Elimiston tarpeet tuli asettaa etusijalle, pelkin makunautinnon tavoittelun sijaan. *”°

3.1.3. Kasvisruokavalio osana kotitalousnheuvontaa

1910-luvulla elintarvikkeiden riittdvyys ja ruokavalion terveellinen koostumus olivat
ajankohtainen kysymys koko yhteiskunnan tasolla, ei vain vegetaristien piirissd, ja
tutkimuksessa puhutaankin kotitalousideologiasta, joka kokosi seki naisjirjestoja etta
yksittdisid toimijoita kotitalousliikkeeksi.”"Kotitalousneuvonta kytkeytyi
hygienialiikkeeseen, silli kotitalous ja terveys nahtiin olennaisesti toisiinsa liittyvina

seikkoina.””®

1900-luvun alussa mielenkiinto kasvisruokien valmistamiseen kasvoi yleisesti. Edith
Olsson perusti Helsinkiin Vegetus-nimisen kotitalouskoulun vuonna 1909, jolla oli
my0s ravintolatoimintaa. Olsson oli omien sanojensa mukaan jo pitkddn tyéskennellyt
tehdidkseen vegetarismia tunnetuksi maassamme.”” Hin oli mukana Finlands
Vegetariska Foreningin toiminnassa.”” Edith Olsson julkaisi vuonna 1913 keittokirjan,
joka perustui hinen kokemuksiinsa dieettipotilaiden ruokavalion suunnittelusta
Pojotorpin lepokodissa. Olsson halusi neuvoa erityisesti nuoria perheenemantia, silld

heilli oli suuri vastuu tulevien sukupolvien hyvinvoinnista. Olssonin mukaan

% |bidem.

2% 7E|ollinen ravintotalous” (art.), Terveys 4/1927.

*’ Heinonen 1998, 8.

Oittinen 2003, 184.

Edith Olsson, "Till allménheten.” (ilm.) Hufvudstadsbladet 12.10.1909; "Vegetus” (ilm.) Nya
Pressen 18.12.1912.

300 ”Sammankomster”, Hufvudstadsbladet 23.9.1908.
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sadstaviisyys oli naisen tirkein hyve. Kayttimalldi mahdollisimman paljon kotimaisia

tuotteita saatiin sddst6jd, ja tilld oli merkitystd koko yhteiskunnan tasolla. >

My6s Terveydessa lmoiteltiin keittokurssien jirjestamisestd. Esimerkiksi syksylld 1912
Alli Trygg-Helenius ilmoitti Helsingissd pidettivista keittokursseista, joille saapui
opettajaksi Ruotsin vegetaarisen yhdistyksen kiertivd opettajatar, Alma Tornberg.’”
Oletan vuonna 1913 julkaistun kitjasen Opas kasvisruokain valmistamisessa liittyvan niihin
kursseihin. Kirjanen ei sisdltinyt tietoa tekijdsti, eikd minkédanlaista alkulausetta, vain
ruokaohjeet kuuden pdivin varalle. Joukossa oli muun muassa peruna-kaalivanukasta,
linssikuorukoita ja pihkinikakkua.”” Talouskursseja piti lisiksi Anna Kurimo Tyynelin
lepokodissaan. Kolmen kuukauden kurssit oli ensisijaisesti tarkoitettu palvelijattarille,

silld kasviruokaa laittavia palvelijoita oli usein kyselty Kurimolta.”

Esimerkiksi kotitalousaatteen kannalta merkittdivimmiksi toimijaksi noussut Martta-
jirjestd  jirjesti  kasvisruokakursseja  1910-luvun  taitteessa.  Puutarha- ja
kotitalousneuvonta oli Marttajirjeston keskeinen toimintamuoto, ensimmadiset
neuvojakurssit jirjestettiin vuonna 1904.”” Osa titd neuvontaty6ti oli Alma Forsténin
101 Kasvispaivillisti  vuodelta 1912, Teos oli liite aiemmin ilmestyneeseen
Marttajirjeston  Kansan — emdnndin  keittokirjaan.  Marttajirjeston  kiinnostuksessa
kasvisravintoa kohtaan oli luultavimmin kyse terveellisesti ja monipuolisesta
ruokavaliosta, eikd niinkddn aatteellisesta vegetarismista. Forsténin mukaan
kasvisravinnolla oli "tirked terveydellinen arvo™ ja oli mahdollista tulla toimeen pelkilld
kasvisruoalla. Hin korosti myOs kasvisravinnon taloudellisuutta, jopa tirkeimpini
syynd.™ Forstén ei pitinyt tarpeellisena perehdyttdd lukijoita vegetarismiin, mutta
”oma kokemus ja tottumus synnyttii vakaumusta ja mieltymysti aatteeseen.” > Vaikka
kasvisravinto lieneekin Marttojen keskuudessa kisitetty ldhinnd terveydelliseksi ja

taloudelliseksi valinnaksi, on sithen liitetty my6s idealismia.

Kotitalouteen liittyvd talousneuvonta kohdistui erityisesti tydldisnaisiin. Huomio

kiinnittyi kotiin naisen vastuualueena.’” RI'TTA OTTTISEN mukaan tydvden naisiin

%1 Olsson 1913, 8—9.

%2 »yutisia ja tiedonantoja.” (ilm.) Terveys 10/1912.
Opas kasvisruokain valmistamisessa 1913, 7—8, 15.
304 "Tyyneladn talouskurssit.” Terveys 4/1913.

*% Heinonen 1998, 70-71.

Forstén 1918, 3.

Forstén 1918, 4.

Qittinen 2003, 178.
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kohdistuva neuvonta ei saanut varauksetonta hyviksyntdd, silld valistajat syyttivat
helposti tyoldisditien taitamatonta taloudenhoitoa tyGvieston terveysongelmista. Lisaksi
epdilevd suhtautuminen porvarisnaisiin sisilsi luokkaepiluuloja. Sosialidemokraattisten
naisten  Tydlaisnainen-lehti  jakoi ohjeita kasvisten viljelyyn ja  kasvisruokien
valmistamiseen. My0s tissd tapauksessa oli luultavimmin kyse pyrkimyksesti neuvoa
lukijoita taloudellisessa ruoanlaitossa kuin aatteellisuudesta vegetarismin suhteen. Mité
tuli ruoanlaittotaitoihin, kysymys ei kirjoittajien mukaan ollut taitojen puutteesta, vaan
polttavin kysymys oli ruoan puute.”” Sosialidemokraattisessa naisliitossa kotitalouteen
suhtauduttiin ristiriitaisesti. Kotitaloutta ja hyvdd kodinhoitoa ei nihty vilineina
elintason nostoon — kuten porvarillisissa naisjarjestoissd uskottiin — vaan ne olivat

pAimiirid, jotka mahdollistuivat paremman toimeentulon my6ti.”".

Tydldisnaisessa ryhdyttiin julkaisemaan ruokaohjeita vasta, kun niitd toimitukselta
pyydettiin. Kodin osasto alkoi ilmestyi vuonna 1910 ja siind julkaistiin ohjeita kasvisten
viljelyyn ruoaksi valmistamiseen.”' Tyiliisnaisen kodin osastossa pyrittiin levittimiin
tietoa terveellisestd ja monipuolisesta ruokavaliosta. Terveyden lisiksi taloudellisuus oli
tirked peruste, kun lukijoita kehotettiin vaihtamaan perunat ja silakat toisinaan
lanttuihin, porkkanoihin, punajuureen ja kaaliin.’®® Ainoa kasvisruokaohjeiden

yhteydessd mainittu lihde oli Terveys.’"

Tama osoittaa sen, ettd Terveyden pyrkimys
vilittdd tietoa edullisesta kasvisruokavaliosta onnistui ainakin osittain. Tyolaisnaisen

panostus ruokaohjeisiin, erityisesti kasvisruokaohjeisiin, jai lopulta vahaiseksi.

Taloudellisuuden painotus nakyi Henni Paananen-Kauppalan Kasviskeittokirjassa
vuodelta 1910. Paananen-Kauppalan mukaan kasvisten runsasten kiytté ruokavaliossa
ratkaisisi useita ongelmia — erityisesti kasvattamalla itse kasviksia taloudelliset menot
vahenisivat.  Kasvitarhan = pitiminen monipuolisti  erityisesti —maalaisvaeston
ruokavaliota. Tekijin mukaan yleinen hyvinvointi ja terveys olivat sidoksissa
ruokavalioon ja ruoanlaittotapoihin. Huolimaton ruoanlaittaja rikkoi seka itseddn ettd
yhteiskuntaa vastaan. Paananen-Kauppala huomautti, ettd vaikka usein syytettiin

heikkoja yhteiskuntaoloja, oli vastuu hyvinvoinnista silti yksilolli. Hin kehotti

9 pittinen 2003, 187-191.

Heinonen 1998, 124.

Oittinen 186-187

312 7Kodin osasto.” Tyoldisnainen 39/1910.

313 7K odin osasto.” Tyoldisnainen 30—-31/1911; "Kodin osasto.” Ty6ldisnainen 32/1911.
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kerddmiin talteen mahdollisimman paljon luonnon antimia, kuten marjoja, sienii ja

nokkosia.”"*

My6s Anna Kurimo suuntasi Kasvis keittokitjansa avuksi
vaatimattomien, yksinkertaisten kotien emdnnille, jotka ovat tulleet huomaamaan,
ettei tahdnastinen sekaravinto ole terveellinen ja jotka sen vuoksi haluavat muuttaa
elintapansa toisenlaisekesi, mutta jotka eivdt oikein tiedd, miten siind subteessa
menetelld.
Kirja oli suunnattu soveltuvaksi niin varakkaammille kuin kansan syville riveillekin, silld
ruokaohjeissa oli silmalldpidetty yksinkertaisuutta ja edullisuutta, mutta ohjeet olivat
sovellettavissa monenlaisiin oloihin. Kurimo moitiskeli suomalaisten saamattomuutta
ja vahdista yrittelidisyyttd, erityisesti maalaisvieston keskuudessa. Hinen mukaansa
juureksia ja vihanneksia tulisi kasvattaa huomattavasti enemmin, jolloin saataisiin
terveellistd vaihtelua leipddn, perunaan ja silakkaan perustuvaan ruokavalioon. 5 Anna
Kurimon keittokirjan kahta ensimmdistd painosta otettiin yhteensa 13 000
kappaletta.316 Tama osoittaa, etta kasvisruokareseptit ovat kiinnostaneet laajasti

muitakin kuin vegetaristeja.

Sen lisidksi, etti neuvonnalla luotiin kotitaloutta koskevia ihanteita, ne pyrkivat
muokkaamaan my0s ihanteellisia naisia. Esimerkiksi Frans Salonen pohdiskeli
vegetarismia ja sukupuolta Terveyden numerossa 6/1917. Hin epdili, ettd juuri naiset
olivat esteend vegetarismin levidmiselle — siitd huolimatta, etti oli olemassa hyvin
innokkaita naisvegetaristejakin. Naisen tulisi perehtyd vegetarismiin, koska hin on —
“kuten tiedimme” — kodin sydan, jolla oli kodin seinien sisélla lihes rajattomasti valtaa.
Perheeneminnailla oli siis valtaa totuttaa perheenjisenensa uusiin makuihin, sitd paitsi
[m[iehetkin kylld pitiwdit hywin walmistetuista kaswisrunista ja wibitellen woiwat
runsaamminkin libaan tottuneet siitd kokonaan luopua. Ja lapset, jotka useinmiten
enwdt tabdo libaan fottua kuin wikisyydettd kdyttaen tai honkutuksilla, tulisiwat

kaswamaan nndella, terweellisemmilli ja wankemmalla perustuksella.””’

Artikkelissa ”Vegetarismin siveysoppi” nimeton Kkirjoittaja puolestaan korosti, ettd

vegetaristi pyrki hankkimaan mahdollisimman aitoja ja hyvilaatuisia ruokatarvikkeita.

314 Paananen-Kauppala 1927, 3-7.

Kurimo 1929, 3.
Kurimo 1929, 4.
Frans Salonen, ”"Nainen ja wegetarismi.” (art.) Terveys 6/1917.
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“Halu voittaa ja sdilyttdd terveytensd ei johda jirked harhateille siten kun

. . . 31
nautinnonhimo johtaa.””"*

Kirjoittaja siirsi tarkastelunikokulman koteihin — miehen ja
naisen valiseen tyonjakoon:
On varmaankin katsottava luonnonjirjestykseksi sitd, ettd koti ja samalla keittii
on_joutunut naisen ja vaimon tyoalaksi, kun taas miehen tyoala on toisaalla, hinen

hakiessaan kotoa vaan lepoa, virkistysti — ja ruokaa.’"

1800- ja 1900-lukujen vaihteessa porvarillisessa ajattelutavassa vastinparit maarittivit
toisiaan: mies — nainen, julkinen — yksityinen, valtio — koti.” 1900-luvun alussa
naisemansipaatiolle vastakkaisena kulki kisitys naisesta, jonka asema kansalaisena
mairiteltiin kodin ja ditiyden kautta. Tdmin yhteiskunnallisen ditiyden tehtdvind oli
pitdd huolta korkeasta moraalista kodin piirissd. Velvollisuus hoitaa kotia ja huolehtia
lapsista nihtiin yhteiskunnallisesti hyédyllisend.” Naisen oli taattava perheensi
hyvinvointi terveelliselld ja taloudellisella ravinnolla, sekd osattava tdyttdd hygienian
vaatimukset.”” IRMA SULKUSEN mukaan erityisesti porvarillisten naisten toiminnalle oli
tyypillistdi ~ korostaa  kodin  ja  yhteiskunnallisen  ditiyden — merkitystd

323

yhteiskuntamoraalille. Aineistossani  on  selkedsti nihtavilli  sitoutuminen

keskiluokkaiseen elimintapaan, ja erityisesti Reformatorn painotti kotia naisen ty6alana,

seki naisen vastuuta tulevien sukupolvien hyvinvoinnista.’”

3.2. Laaja raittiuskdsitys

3.2.1. Liha juomahimon nostattajana

Suomalaisen raittiuslitkkeen juuret ovat 1870-luvulla. Siitdi muodostui osa
fennomaanien projektia suomalaisten nostamiseksi sivistyskansojen joukkoon. Raittiin
elimantavan suhteen tdméd merkitsi sitd, ettd raittiuden perustalla oli tottelevaisuuteen
ohjaava tapakasvatus, jolloin ulkoinen kehitys korostui kunkin sisdisen kokemuksen

sijaan. JUKKA AHOSEN mukaan timid tarkoitti sitd, ettd keskinkertaisuuden ja

318"Vegetarismin siveysoppi.” (art.) Terveys 11-12/1921.

Ibidem.

Heinonen 2008, 35—-36.

Kaartinen 2011, 22-23.

Sulkunen 1989, 161.

Sulkunen 1989, 172.

Ks. esim. E.G.H., ”Slaktens hojande.” Reformatorn 1/1922.
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haavoittuvaisuuden ~ hyviksyvd  identiteetin =~ rakentaminen  jdi  ulkoisen,
thannekansalaisuutta korostavan kiyttaytymisen jalkoihin. Suomalaisten alkoholin
kulutus oli 1900-luvun alussa Euroopan alhaisimpia, mutta kieltolain lipiviemiseksi
suomalaisten huonoa viinapéata alettiin korostaa: suomalaisilla oli sekd biologinen ettd
kulttuurinen alttius juoppouteen. Suomalaiseen alkoholikeskusteluun kuuluikin
ainoastaan kaksi vaihtochtoa: tiysraittius tai alkoholismi.”® Timi jyrkkyys nikyy
aineistossani, eikd wvain alkoholin suhteen, vaan my6s kahvin ja muiden

nautintoaineiden.

Nimimerkki ”A. K.” kitjoittd Terveydessd 8/1912 vegetarismin merkityksestd raittius- ja
siveellisyysty6hon. Kirjoittajan mukaan yksinkertaisuus oli hyve, johon harvat osasivat
tyytyd. Koyhit pyrkivit aina parempiosaisten tasolle, parempiosaiset timin
huomatessaan tulivat yhi turhamaisemmiksi ja nautinnonhimoisemmiksi. Niin ollen
kaikki lopulta “romahtavat alas hillittbmien himojen ja tautien kuiluun.” Tdstd syysta
harvat ihmiset todella olivat terveiti. “Meiddn piivinimme” elintavat olivat
vairistyneet ja kaikenlaisten kithotusaineiden kidytté oli lisddntynyt. Nima
kithotusaineet — alkoholi, kahvi, liha ja lihaliemi, suklaa — eivit sisiltineet mitidn
todellista ravintoarvoa, vaan ainoastaan lisdsivit entisestian himoa niiden aineiden
kayttoon. ”A. K. kirjoitti, ettd alkoholin ja tupakan vaarat tunnettiin jo yleisesti, mutta
kahvin ynnd muiden sellaisten kaytt6d pidettiin luvallisena ja sen vuoksi raittiusvakikin
nithin sortui. Nimimerkki harmittelikin sitd, ettd vaikka raittiusseuraan kuuluminen ei
herittinyt ihmetystd, muista kithotusaineista luopujaa pilkattiin.”* 1900-luvun alussa
kahvista olikin muodostunut arkijuoma, jota juotiin kolmesti pdivassid. Vuosina 1911—

1914 kahvin keskikulutus oli Suomessa noin 14 kiloa henkei kohti.””’

”A. K. piti tirkedna, ettd erityisesti sivistyneet kansanryhmat — jotka olivat etdantyneet
kauimmaksi luonnonmukaisuudesta — ottaisivat asian huolekseen. Kirjoittaja
huomautti, ettd uutuuksia vastustettiin aina, olihan raittiustyéhonkin aluksi suhtauduttu
nurjasti. Han oli vakuuttunut siitd, ettd vegetarismi olisi vahva ase taistelussa
juoppoutta ja epasiveellisyyttd vastaan ja tistd syystd erityisesti raittiusvden pitiisi sithen
perehtyd. Hin my6s huomautti, ettd vaikka naiset paheksuivat alkoholia kiyttivid

michid, he eivdt huomanneet, ettd voisivat itse vaikuttaa ndiden juomahimoon. Koska

32> Ahonen 2008, 81-84.

A. K., ”Vegetarismi aseena raittius- ja siveellisyystyossa.” (art.) Terveys 8/1912.
Heinonen 1998, 51.
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vikijuomien kiyton taustalla oli jano, tdytyi se poistaa, jotta juopottelusta paastaisiin
eroon. Jano palautui ravintoon, erityisesti liharuokiin, joiden valmistamiseen kaytettiin
suolaa ja mausteita. Kun jano kasvoi yli luonnollisten rajojen, eikd sitd voinut
sammuttaa endd vedelld, turvauduttiin vikijuomiin.
Tdissd on naisille laaja ja kiitollinen tydala. Jos he valmistaisivat lnonnonmukaista,
terveellista, fkaikista kithoitusaineista vapaata ravintoa, vihentdisivdt he siten

S 328
suurests juonisen larvetta.

Vaimon vastuu nakyi Temweyden ensimmaiisessa numerossa vuonna 1911, jossa
nimettomaksi jadnyt kirjoittaja pohti niin ikddn ravinnon merkitystd juoppouteen.
Tarjotessaan miehelleen liharuokaa nainen oikeastaan ajoi timdn kapakkaan
sammuttamaan janoaan. Téstd samasta syystd monet kapakoitsijat tarjosivat
voimakkaasti maustettua lihaa. Mikili tarjolla olisi ollut hedelmid, kapakat olisivat
kiyneet tarpeettomiksi.”” Naisten suhtautumista kieltolakiin tutkinut ATJA KAARTINEN
havaitsi, ettd naiset nahtiin kieltolakikeskusteluissa toisinaan osasyyllisind miestensa
alkoholin kaytt66n, ei pelkistidn juoppouden uhreina. Naisilla katsottiin olevan

mahdollisuus vaikuttaa raittiuden valintaan omalla esimerkillaan.**

”A. K. huomautti, ettdi mikéli raittiustaistelijat olisivat omaksuneet vegetarismin jo
kauan sitten ja jos he titd asetta olisivat kiyttineet taidolla ja ymmirrykselld, olisivat
raittiustaistelun tulokset luultavasti aivan toiset kuin miti ne nyt olivat.” Liharavinnon
katsottiin tekevin ponnistelut raittiuden puolesta turhiksi.” Vegetarismi ei sentiin
ollut aivan tuntematonta raittiusvien parissa — olihan Alli Trygg-Helenius tehnyt
ahkeraa ty6td tietouden lisddmiseksi — silli vegetarismista keskusteltiin esimerkiksi
Suomen Opiskelevan Nuorison Raittiusliiton yleisessd kokouksessa vuonna 1910.
Kokouksessa kysymyksen “Mihin suhteeseen raittiin opiskelewan nuorison on

asetuttawa wegetarianismiin” alusti herra J. Kunila Oulun klassisesta lyseosta.”

Kieltolaki tuli voimaan vuonna 1919. Terveydessi alkoi 1920-luvulla nakya pettymysti

kieltolakiin ja sitd kiertdviin ihmisiin. Nimimerkki ”"Bontemplano™ kasitteli titd teemaa

ALK, ”\/egetarismi aseena raittius- ja siveellisyystydssa.” (art.) Terveys 8/1912.

32 ”Sopimaton rawinto syyna juoppouteen ja rikoksiin.” (art.) Terveys 1/1911.

Kaartinen 2011, 177-178.

Ibidem.

Frans Salonen, ”Nainen ja wegetarismi.” (art.) Terveys 6/1917.

33 7suomen Opiskelevan Nuorison Raittiusliiton vuosi- ja yleinen kokous heindk. 25-27 pna.” (ilm.)
Karjala 14.7.1910.
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varsin kirjekkadsti 1924 vertaamalla alkoholia bolsevismiin, jota piti suurimpana
isinmaata uhkaavana vaarana. Raittius rinnastui hinen kirjoituksessaan erittdin vahvasti
isinmaallisuuteen ja itsenidisyyden vaalimiseen:
Suomen itsendisyyden lujittaminen ja sen viimeisen veripisaraan asti puolustaminen
on jokaisen rehellisen kansalaisen ja oikean isainmaan ystavan pyhin maallinen
velvollisnns.””
Viina oli ”Bontemplanon” mukaan jopa valtiollisia vihollisia vaarallisempi tekiji
kansallisen yhtendisyydelle. Valittu tyyli ei ollut ainutkertaista, silli viinaa verrattiin
bolsevismiin yleisemminkin porvarillisessa raittiusliikkeessa —sisallissodan jilkeen.
Porvarillisesta nikékulmasta katsottuna bolsevismi johti moraaliseen degeneraatioon.™
Kirjoittaja pettyi suuresti, kun kavi ilmi, ettei kieltolakia noudatettu:
Raakojen viinatrokarien, jotka tosiasiallisesti ovat jopa paljon vaarallisempia kuin
valtiolliset vibolliset, sallii timd muka sivistynyt yhteiskunta maalla ja merelld,
kirjallisundessa, sanomalehdissa, sanoin ja kuvin kaivaa kansamme itsendisyyden
ainoan  oikean  perustuksen,  siveyden —alta  maan pois. On  kerrassaan

hammdstyttavda, ettd tassd maassa uskalletaan ja annetaan ndin menetella?”

My6s  Reformatorn  kirjoitti  1920-luvulla alkoholin haitoista muistuttamalla, ettd
alkoholistikoteihin syntyneet lapset olivat perimaltidan ja fyysiselta vastustuskyvyltiin
heikkoja — ennen pitkdd tulevat sukupolvet degeneroituisivat. Tdmidn vuoksi
edistyksellisen thmisen, joka tahtoi palvella ja kohottaa ihmiskuntaa, tiytyi hillitd itsensa
ruoan ja juoman suhteen ja valita tyokalukseen vegetarismi.”’ Kisitys alkoholin
degeneroivasta vaikutuksesta perimiin oli lidketieteen piirissa perdisin 1800-luvun
lopulta. Vaikka lddkirikunta ei ollut tistd yksimielinen, omaksuttiin timd nikemys

8

laajasti raittiuslilkkeen parissa.’® Timi kisitys vaikutti vahvasti vegetarismin

raittiuskasitykseen.

Kodin kaswitarbassa ei juuri Kkisitelty raittiusasiaa. Maiju Péyhonen kuitenkin toisti
yleisen kisityksen lihan haitallisen vaikutuksen juomahimon nostattajana.” Alkoholia

kasiteltiin lopultakin verraten viahidn my0Os Terveydessd. Sen sijaan erityisesti kahviin

” n

34 "Bontemplano”, “Suomen itsendisyyden vaarallinen vihollinen.” (art.) Terveys 3/1924.

*3> Ahonen 2008, 85-86.

Ibidem.

Edvard Wavrinsky, "Vegetarismen kontra alkoholismen.” (art.) Rerformatorn 3—-4/1923.
Kaartinen 2011, 161-162.

Maiju Poyhonen, ”"Rawintojarjestelman waikutus ruumiinwoimaan ja kestawyyteen.” (art.)
Kodin kaswitarha 2/1913.
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kohdistettiin paljon kritisoivia kirjoituksia. Luultavasti ndin oli, koska raittiusvielld oli
omat lehtensi, kuten Kykdja™, joten vegetaristien lehdissi voitiin keskittyd moniin

muihin seikkoihin.

3.2.2. Kahvin jokapiividinen pahe

Kevailld 1916 nimimerkki ”—wi — ko™ arveli Terveydessd, etti kieltolaki oli jo lihes
ovella. Nimimerkki harmitteli, ettd taistelu oli kohdistettu ainoastaan alkoholia kohtaan.
Hinen mielestdin kieltolakia valmisteltiin kuitenkin vairilld tavoilla, silld lain merkitystd
olisi pitinyt pohjustaa ensin kansalaisten sydamissd ja timan vuoksi my6s muista
nautintoaineista olisi tullut luopua. Kahvin kaltaisia nautintoaineita pidettiin
harmittomina ja sen vuoksi lapsetkin kidyttivit niitdi. Tdmid kuitenkin altisti lapsia

nautinnonhalulle ja my6hemmin Véikijuornille.%1

Kirjoittaja harmitteli, etta kaikista nautintoaineista luopuneita oli maassamme vield
varsin  vihdn ja tallaista itsekieltdymystd tulisi harjoittaa mieluusti jokaisessa
kansanryhmassi. Erityisesti nautintoaineiden vastaiseen taisteluun kaivattiin pappeja ja
opettajia, joilla oli velvollisuutensa kansamme henkisen ja siveellisen tason
kohottamiseksi. Kirjoittaja uskoi, ettid erityisesti nuorukaisia voitaisiin pelastaa
opettajan hyvin esimerkin avulla. Pappiloissakin oli syyta lopettaa kahvin ja tupakan
tarjoilu, eikd pappien perheenjisenten tulisi kdyttdid mitddn nautintoaineita — tallin
ndista tulisi “paiwittdinen eldwa saarna” ja miké parasta:

Mikd  miellyttawd tunne waltaakaan wieraisille tulijan, kun tuota iljettivid

tupakan tuoksua ole huoneissa eikd kabwilla kielen siteitd  turhan  pditen

hillennetd.”*

Molempien nimimerkkien kirjoitukset olivat varsin tyypillistd sisiltod Terveydessa. Lisaksi
nimimerkki ” — wi — ko” toi esiin my6s kansanvalistuksellista nakokulmaa: hin uskoi
tietivinsd, mika oli kansalle parhaaksi. Lisaksi hinen tekstissddn ndyttaytyi vahva

kristillinen sanoma, silli hinen mukaansa itsekieltiymys nautintoaineiden suhteen oli

% Ahonen 2008, 85.

37 _wi—ko”, ”Papit, opettajat ja nautintoaineet.” (art.) Terveys 3/1916.

327 _\wi—ko”, ”Papit, opettajat ja nautintoaineet.” (art.) Terveys 3/1916.
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avuksi  tielld  idnkaikkisuutta kohti. Kaikkinainen nautinnonhimo  nahtiin

moraalittomuutena.””

Kahvi oli hyvin tavallinen pahe, jonka syntisyyttd koetettiin selvittid lukijoille
esimerkiksi seuraavasti:
On vanha tarina paholaisesta, joka kerdisi kaikenlaisia pabeita pussiinsa. Nditd
pabeita han sitten koetti saada leviamdan ibmisten keskunteen. Joka ei huolinut
viinasta, sille taytyi tarjota jotain “lievempdd”, esim. tupakkaa. Mutta naismaailma
Pysyi verraten vieraana viinalle ja tupakalle, mutta silloin piru tarjosi kabvia — ja
kerrotaan naisten mielihyvin tarjoukseen suostuneen, eivdtkd miehetkddn vastaan

olleet.”

Kahvi oli erityisesti naisten suosima nautintoaine.”” Niinpa kahvin epiterveellisyytti
kidsittelevit kirjoitukset olikin yleensd suunnattu erityisesti naisille. Terveys julkaisi usein
kokoelmia koti- ja ulkomaisten lidkirien lausunnoista, milloin koskien kahvia, milloin
jotain muuta nautintoainetta. Talli tavoin pyrittiin osoittamaan tieteellinen pohja
lehdessa  esitellylle elimintavalle. Tammikuun numerossa 1921  siteerattu
tukholmalaisladkari Patrik Haglund esimerkiksi kiinnittivit huomionsa “nilkiintyneiden
naisten ryhmiin”, kuten ompelijattariin tai pikkukoulujen opettajattariin. Haglundin
mukaan nilkiintyminen ei johtunut ndiden pienestd palkasta, vaan tiedon puutteesta.
Terveellistd ruokaa saattoi hankkia halvallakin, mutta sen sijaan nami naiset kéyttivit

rahansa kahviin.>*®

Tohtori Veegl olisi kieltinyt kahvin odottavilta naisilta ja lapsilta, silld kahvia juovien
naisten lapset kadrsivit yleisestd  heikkoudesta, riisitaudista ja  huonosta
ruoansulatuksesta. Kahvia juovilla lapsilla kerrottiin esiintyvin hermostollisia
ongelmia.**’ Visa Heinosen mukaan arkijuomana 1800-luvun lopulla yleistynyt kahvi
liittyi usein yksipuoliseen ruokavalioon.”® Kahvin nihtiin vaikuttavan vahingollisesti

sydimen toimintaan ja ruoansulatusjitjestelmddn. Se aiheutti myOs heikkoutta,

7 _wi—ko”, ”Papit, opettajat ja nautintoaineet.” (art.) Terveys 3/1916.

Hannes Lieko, ”Jokapéivaisia paheita.” (art.) Terveys 2/1914.

Saarinen 2011, 113-114.

%8 »vjiidenkymmenen l33karin lausunnot kahvin kaytésta.” (art.) Terveys 1/1921.
*7 |bidem.

Heinonen 1998, 51.
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haluttomuutta ty0hon, painostavaa mielialaa, unettomuutta ja teki henkisen tyon

mahdottomaksi.**

Suomalaiset kdyttivit noin 25 miljoonaa markkaa kahviin vuosittain. Nimimerkki ”A.
L. L.” kirjoitti, ettd timén lisiksi maksettiin vieldi mychemmin miljoonia apteekkareille
ja laakireille, silld kahvin saaminen oli jopa tirkedmpad kuin kunnollisen ravinnon.
Timi piti kirjoittajan mukaan ylli perinniisheikkoutta.” Kahvia pidettiin alkoholia
voimakkaampana myrkkyni, samoin nikotiinia. Nautintoaineiden petollisuus oli siina,
ettd ne ensin kithottivat hermostoa, sitten lamauttivat sen. Niilli nautintoaineilla
nihtiin olevan vaikutuksensa myo6s ihmisen luonteeseen: ne vaikuttivat erityisesti
tahtoon ja toimintavapauteen. Tilld tavoin nautintoaineiden kayttaja orjuutti itsensa
paheilleen, eiki niistd luopuminen ollut helppoa, silld kiyttdjilld ei endd ollut todellista

valinnanvapautta. Niinpi kahvinjuoja ei voinut asettua alkoholistin ylipuolelle. >

3.3. Kalliit ajat — ensimmdisen maailmansodan varjossa

3.3.1. Maailmansodan aiheuttama elintarvikepula

Vaikka aineistossani ei juuri huomioida ajankohtaistapahtumia, ensimmaiinen
maailmansota oli poikkeus. Useimmiten sotatila nikyi elintarvikepulan helpottamiseen
tahtddvissa artikkeleissa ja neuvoissa. Kodin kaswitarhassa sotatila nakyi erityisesti
ruokapulaa kisittelevissa kirjoituksissa, kun taas Terweys kommentoi jonkin verran ajan
henked kirjoituksissaan. Sota oli pasifismia kannattaville vegetaristeille raskas isku:
”Maiden parhaat michet, joita kaivataan rauhalliseen ja siunausta tuottavaan tychon, ne
murhaavat, hivittivit ja ryéstivit toisiaan. Levottomana virihtelee maailma.”* Tieto
sodan syttymisestd Itdvalta-Unkarin ja Serbian vilille luettiin lehdesti SVY:n
vuosikokouksessa elokuussa 1914. Nimimerkki ”—vi —ko”” kertoi kokouskuvauksessaan,

kuinka

349 "Viidenkymmenen ladkarin lausunnot kahvin kaytosta.” (art.) Terveys 1/1921.
P07A L7, "Kotimaista kahvia!”. (art.) Terveys 12/1914.

> wilh. Suksdorff, “Nautintoaineista.” Terveys 5/1916.

32 "Nykyhetkend.” (art.) Terveys 8-9/1914.
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kithkedsti tdstd libin odotettiin postia ja henked piditellen seurattiin ithmeellisia
untisia: “Suomi sotatilassa, liikenne rantateilld keskeytetty.” Ja entd sun sanalliset
hubut: ne olivat toinen toistaan kummempia.”’

Kirjoittajan mukaan kokouksen ilmapiiri muuttui uutisten myotd jannittyneeksi,
”maailmaa tarisyttavd vyory” keskeytti arkiset toimet ja kokouksen osanotto jdi aiottu

pienemmiksi.” Suomi julistettiin sotatilaan 1.8.1914 Saksan julistettua sodan

Venij ille.”

Terveydessd huomioitiin sodan vaikutuksia Suomen kaupankayntiin, teollisuuteen ja
litkenteeseen. Tehtaita seisotettiin raaka-aineiden puutteessa, mikd vaikeutti erityisesti
tyoldisten asemaa. Elintarvikkeiden hintojen noususta kirsivit eniten koyhimmiit.
Niinpd molemmat lehdet pyrkivit neuvomaan parhaansa mukaan lukijoitaan
selviimiin uhkaavasta elintarvikepulasta.” Toisaalta tilanne pysyi suhteellisen vakaana

sodan alkuvuosina, erityisesti Venijin kaupan vuoksi.”

MIKKO JAUHON mukaan elintarvikekysymykselld — riittivin ravinnon turvaamisella
kaikille — oli merkittivd osuus sisillissotaan johtaneissa seikoissa. Kesdlli 1917
hyviksytty laki elintarvikepulan helpottamiseksi sddannostelyn avulla takasi aluksi ruoan
riittivyyden kaupungeissa. Sosialidemokraateilla oli ollut elintarvikeasioista vastaavan
senaattorin paikka, mutta he jittivat hallituksen sen jilkeen, kun eduskunta hajotettiin
ja vaalitulos oli heille tappiollinen. Sosialidemokraatteja my6s erosi saantelyelimista
runsaasti. Samaan aikaan elintarvikekysymys pysyi yhtend radikalisoituvan tyovaeston
tairkeimmistd huolenaiheista. Syksyn 1917 mittaan esiintyi levottomuuksia, kuten
Helsingin ja Turun voivarastojen valtaaminen. Jauhon mukaan nima seikat osaltaan

kirjistivit poliittista tilannetta ja johtivat lopulta sisillissotaan.”

Terveys julkaisi resepteja  “sellaisia perheitd varten, joiden on pakko eldd

mahdollisimman saastavaisesti.”

Uhkaavaa nilinhidtdd pyrittiin jo hyvissd ajoin
lievittimadn. Hitileivin ohjeita julkaistiin kummassakin lehdessd. Kodin kaswitarhassa

annettiin vuonna 1915 ohjeita perunaleivin valmistamiseksi. Tarkoituksena oli korvata

B3y —ko, "Havaintoja matkan varrelta. Suomen Veget. Yhdistyksen vuosi- ja kesdakokouksessa.”

(art.) Terveys 8/1914.

4 r_yvi—ko, "Havaintoja matkan varrelta. Suomen Veget. Yhdistyksen vuosi- ja kesakokouksessa.”
(art.) Terveys 8/1914

% Vahtola 2003, 282.

38 "Nykyhetkeni.” (art.) Terveys 8-9/1914.

**7 Vahtola 2003, 282.

Jauho 2003, 166-167.

3% 7k alliin ajan ruokaohjeita”, (art.) Terveys 11/1916.

358

68



mahdollisimman suuri osa jauhoista perunalla. Kirjoittaja alusti reseptit kritisoimalla
Suomen vyksipuolisesti kehitettyd taloutta. Koska maatalouden painopiste oli
karjataloudessa, viljatullin korottaminen vaikeutti elintarviketilannetta, silli maan
viljavarannot eivit itsessdin riittineet.””’ Lehden ohje julkaistiin toukokuussa, jolloin
varastot alkoivat olla tyhjillddn ja seuraavaan satoon oli vield aikaa. Kirjoittaja toivoi,
ettd maatalouden painopiste alkaisi vihitellen siirtyd viljelykseen — erityisesti kasvisten

361
kasvatukseen.™

Erityisesti viljaa tuotiin Vendjaltd ja viljahuolto lakkasikin tyystin helmikuun
vallankumoukseen 1917. Tilléin pelko nilinhdddstd kasvoi ja elintarvikesddntelyn
painopiste siirtyi pakkolunastuksiin ja korttijarjestelmadn. Viljan lisdksi sddnnostely
kohdistui liha- ja karjataloustuotteisiin, perunoihin sekid nautintoaineisiin.’” Seki
Terveytta  ettd  Kodin  Kaswitarhaa  avustanut  Frans  Salonen  suhtautui
elintarvikesdannostelyyn tyynesti, hinen mielestddn pieniin leipaannoksiin oli helppo
tottua, silla tilanne vaati siti. Hinen mukaansa suomalaiset soivit joka tapauksessa
litkaa, ”enemmin kuin ruuansulatuskoneisto voi sulattaa. Ja timi ei ole ainoastaan

tarpeetonta kalliin ruuan tuhlausta vaan ruumiin rasittamista ja heikontamista.””*®

Terveydessd hitileivin ohjeita julkaistiin vuonna 1917. Jauhoja neuvottiin sidstimadin
kayttimalld niiden sijaan kaalinlehtid, jotka keitettiin ja hienonnettiin lihamyllyssa.
Kaalisoseeseen lisittiin jauhoja sen verran, ettd saatiin “keskisakea” taikina, johon
lisattiin hiukan suolaa ja hiivaa. Taikina kohotettiin, leivottiin leivaksi ja paistettiin
normaalisti. Ohjeen mukaan perunasosettakin saattoi kayttda korvaamaan jauhoja.

Tillaista hitéleipaa suosittiin, silla:

leipd on terveellisempdd ja ravitsevampaa, kuin esim. jaRdldleipd, jota sanomalebdet

niin kilvan suosittelevat, vaikka ei ole minkdanmoisia takeita sen soveliaisundesta

. . . . 364
thmisravinnoksi.

Kaalin sijasta saattoi kayttdd esimerkiksi nokkosta, raparperin lehtid tai

36

punajuurenvarsia.”” Vaikka jikilileipii ei kesikuun numerossa suositeltu kiytettiviksi,

seuraavassa numerossa julkaistiin  Frans Salosen kirjoitus, jossa esiteltiin

%0 "perunaleiwasta.” (art.) Kodin kaswitarha 5/1915.

%1 »parunaleiwastd.” (art.) Kodin kaswitarha 5/1915.

**2 Jauho 2003, 165.

%% Frans Salonen, "Miten on nalk3& vastaan taisteltava?” (art.) Terveys 7-8/1917.
¥ H5tsleipas.” (art.) Terveys 10/1917.

36> "Elintarvikepulan ehkaisemiseksi”, (art.)Terveys 6/1917.
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hiilihydraattipitoisia ja ihmisravinnoksi kelpaavia jakalilajikkeita, sekd annettiin ohje
jakaldleivin valmistamiseksi. Salonen toivoi, ettd jakilaleipd korvaisi tdysin pettuleivin

kiyttamisen.**

Hitaleivin lisaksi lukijoita neuvottiin kerddmadin talteen kaikki mitd voidaan talven
varalle koota, kuten marjat ja sienet. Lisiksi ravinnoksi kelpaavien aineiden maaritelmit
muuttuivat. Esimerkiksi pinaatin saattoi muhennoksessa korvata yleensa rikkaruohona

pidetylld saviruoholla eli jauhosavikalla.**’

Kesdkuun numerossa Frans Salonen kehotti lukijoita kidyttimidn hyo6dyksi kaikki
viljelykelpoiset maatilkut. Vaikka varsinainen kylvoaika olikin jo lehden ilmestyessi
ohitse, hin kehotti kuitenkin viljelemain lyhyen kasvuajan tarvitsevia kasveja, kuten

.. . . e e 368
nauriita, punajuuria, herneitd ja lanttua.

Kodin kaswitarha toi esille my6s kasvien
viljelyd vaivaavan ongelman eli kotimaisten siementen vihiisen saatavuuden. Siemenia
oli padasiassa tuotu ulkomailta ja sodan vuoksi tuonti oli vaikeutunut huomattavasti.

Keviilli 1915 kylvé oli viivistynyt, kun siementi ei saatu ajoissa.’”

Terveys pyrki pitimddn linjastaan kiinni vaikeinakin aikoina ja niinpd se kritisoi
paakaupunkilehtia siitd, ettd niissd oli kehotettu kdyttiméan “kalliin ajan rawintona”

. [ ... 370
verta ja eldinten sisalmyksia.

Kirjoittaja muistutti, ettd viljasta, juureksista ja
palkokasveista saatiin vaikeinakin aikoina hyvda ravintoa helpommalla. Parasta oli
panostaa elintarvikkeiden laatuun mikili mahdollista — esimerkiksi pieni maird
hyvilaatuista voita oli aina parempi kuin suurempi maira huonoa. Voin saattoi myos
korvata hedelmisoseella tai hunajalla — joka tosin ei ollut erityisen halpa vaihtoehto.
Maitotuotteet oli hyvi siilyttid ruokavaliossa, sen sijaan kalliit kananmunat saattoi
jattdd pois. Mikili halusi pysya terveend, oli pyrittdvd nauttimaan hedelmid ja marjoja
joka piivd, puolukkapuuron esimerkiksi saattoi keittdd ruisjauhoihin, mika tuli
halvemmaksi. Lisiksi kirjoittaja huomautti, ettd oli kauheaa tuhlausta pureksia ruokansa

huolimattomasti, silli voimia saadaan siitd ruoasta, jonka elimisto sulattaa, ei siitd joka

v qeeee 371
syodaan.

Marraskuun numerossaan Terveys kehotti lukijoitaan keskittymain olennaiseen:

¢ Frans Salonen, "Miten on nalkaa vastaan taisteltava?”, (art.) Terveys 7-8/1917.

%7 »alliinajan ruokaohjeita.” (art.) Terveys 7-8/1917.

%% Erans Salonen, ”Nyt jos koskaan”, (art.) Terveys 6/1917.

389 »kasvisviljelyn vaikeuksista.” (art.) Kodin kaswitarha 2/1916.
379 »kalliina aikana.” (art.) Terveys 2/1916.

371 7K alliina aikana.” (art.) Terveys 2/1916.
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sokeripulasta y. m. pulista ja nitden poistamisesta. Kun kerran on punte jostakin
aineesta niin Sen pulan poistaa parbaiten keksimdlld jonkun muun aineen, jolla vor
korvata sen mistd on pula. Eihdn se aina ole helppoa sekdian, mutta siitd on sentddin

sunrempi hyity kuin tnrhasta rnikutuksesta.””

”Kalliin ajan ruokaohjeissa” muistutettiin ihmisen kyvystd mukautua, jolloin hin voi
tulla varsin vihillikin ravinnolla toimeen, “kunhan vaan ensin harjaantuu
kieltaymykseen.” Kirjoituksen mukaan vegetaristien oli jo lihtokohtaisesti helpompaa
sopeutua ajan vaatimuksiin  kuin “kaikenlaisiin  kiihoitusaineisiin  tottuneiden

lihansy6jien.”

Ohjeissa neuvottiin valmistamaan esimerkiksi ohraryynivellid ja juuressalaattia, keitettya
kaalia ja mannaryynivanukasta, kaurapuuron pohjalle valmistettuja
punajuuripyorykaita, muhennettuja porkkanoita tai hernekeittoa ja
ohraryynivanukasta.’” Ja kenelli oli varaa, saattoi makunsa mukaan maustaa
raatikkdsosekeittonsa voilla.7+ Sen sijaan paistetut tomaatit vaikuttavat hiukan

erikoiselta pula-ajan aterialta.’”

Terveys kehotti juoppoja luopumaan turmiollisista nautintoaineista sadstdvaisyyden

vuoksi. Vaatimus koski tietysti kaikkia, silld nyt oli

ndytettiva, ettd suwomalaisella kansalla on siksi paljon pdattavdisyytta, ettd se ei

lellittele elimissidn silloin kun on aika vakava.”’

Kaiken kaikkiaan lukijoita kehotettiin sopeutumaan vallitsevaan tilanteeseen parhaansa
mukaan. Mahdollisimman normaalia elamai pyrittiin pitiméaan ylld — vaikkapa sitten

ruisjauhoihin leivotuin piparkakuin.377

Kodin kaswitarha sinnitteli ilmestymistdan vuoden 1917 loppuun, jolloin se lopetettiin
“taloudellisista ja kdytinnollisista syistd.” Paperin ja kirjapainotyon kallistuminen olisi

nostanut lehden hintaa kohtuuttomasti, mika olisi todennikéisesti karkottanut tilaajia

372 7Kalliin ajan ruokaohjeita”, (art.) Terveys 11/1916.

Ibidem.

3% »alliin ajan ruokaohjeita.” (art.) Terveys 1/1917.
7> »alliinajan ruokaohjeita”, (art.) Terveys 19/1917.
378 Nykyhetkeni.” (art.) Terveys 8-9/1914.

377 "Ruisjauho piparkakkuja.” (art.) Terveys 2—5/1918.
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liiaksi.”™ Sisillissotakevit vaikeutti myés Terveyden ilmestymistd, silli lehti ilmestyi
tammikuun numeron jilkeen seuraavan kerran vasta toukokuussa. Suomen
itsendistyminen nikyi lihinnd 1.1.1918 pdivityssd kirjoituksessa, jossa vegetarismista
toivottiin apua “Suomemme” onnellisen tulevaisuuden rakentamisessa. Kirjoittaja
rohkeni toivoa, ettei “Suomen nurmi punerra veljesverestd, ei helskytd kivairid, eika

pistimii teroita silloin Suomen poika.””

3.3.2 Kovat ajat aatteen mahdollisuutena

Kovat ajat pyrittiin nikemain erityisesti Terveydessi koettelemuksena, joka tarjosi
mahdollisuuden tavoitella korkeampaa moraalista tasoa, parantaa elintapoja niin
yksilollisesti  kuin yhteiskunnallisestikin. Niinpd esimerkiksi erddn nimettomin
kirjoittajan oli helppoa todeta, ettd pakollinen kasvisravinnon kiytté ei tuntuisi
thmisistd niin vaikealta, mikili vegetarismi olisi omaksuttu jo aiemmin. Kirjoittajan
mukaan ihmisten oli vaikea hyvaksyi sité, ettei lihaa ollut varaa sy6da kahdesti viikossa,
niin kuin oli totuttu. Niinpd hin totesikin, etta:

aatettamme  pidetty joutavana innoitteluna, turbanpdiviisend bullutuksena, jolle

tuskin on kannattanut antaa munta huomiota kuin pilkallinen hymdéhdys. [- -] Nyt

taytyy aatteellemme vastabakoisintenkin huomata, ettei se liha sentdan mikdan

elamisen ehto ole ihmiselle, vaan ettd pdinvastoin tulee varsin hyvin toimeen ilman

L 380
sitakin.

Kirjoittajan mukaan tilanne oli terveellinen sikalikin, ettd ruokapaikkojen omistajien oli
nyt pakko kehitelld maistuvia kasvisruoka-annoksia. Kirjoittaja toivoi, ettd kasvisruoka
jaisi pysyvaksi tottumukseksi olojen helpottumisenkin jilkeen, eikd vain pakon
vaatimaksi ratkaisuksi:
Mutta harras toiveemme on ettei se jdisi tihdn, vaan etta he, kerran alfunn
pddistyddn, koettaisivat syventyd vegetarismiin sen periaatteelliseltakin puolelta, siten
el sen toteuttaminen Raytanndssd tuottaisi voittamattomia esteild, vaikka siihen olisi

dkistikin siirryttava.”’

Lukijoita muistutettiin aatteen vaatimuksista:

78 »Kodin Kaswitarha lakkaa”, (ilm.) Kodin Kaswitarha 7-8/1917.
39m_j_a”, "Kirje Terveyden lukijoille.” (art.) Terveys 1/1918.
380 patteemme edistyy.” (art.) Terveys 6/1916.

3 patteemme edistyy.” (art.) Terveys 6/1916.

72



Mezlli vegetarianeilla on nékdjddn otollinen aika. Aatteemme edistyy olosubteitten
pakosta  ilman  meidan  ansioitamme  ja - apuamme. Silti  emme  saisi olla
valinpitamattomida. Meidin  tulisi  kannustaa  kaikki voimamme ja  tehdd
vasymattomdsti  tyota, jotta sdannillisten olojen palattna nykyinen pakollinen
aatteemme noudattaminen muuttuisi vapaaehtoiseksi, harkituksi periaatteittenne
hyvéiksymiseksi. Nyt olisi otollinen kylvon aika — nyt pitdisi meilld olla innostunut
kyvykds pubuja aatettamme levittémaissd ja opettamassa, mutta mistd sen saamme?
Varoja ei tosin ollut kovinkaan paljon, puhujalle olisi voitu maksaa korkeintaan 300

markkaa kuussa ja sekin vain lyhyen aikaa.’”

Sisillissodan tapahtumat eivat juuri nikyneet Terveydessd. Punaisen sortovallan ikeen”

alta vapautuneet vegetaristit pyrkivit suuntaamaan tarmonsa aatteen levitykselle.”

. . . .. 384
Surmansa saaneita yhdistyksen jdsenid toki surtiin.

Nimettomaksi jaanyt kirjoittaja
kritisoi tammikuussa 1919 aineellisuuden ofrjiksi” vajonneita ihmisid, joiden vuoksi
aatteellinen ty6é on ollut hankalaa. Kirjoittajan mukaan ihmiset hy6rivit ja pyorivat”
toimeentulonsa vuoksi unohtaen, etti elidkseen ihminen tarvitsee muutakin kuin
leipda. Eldakseen ihminen “tarvitsee ennen kaikkea suuria, mieltiylentivid ajatuksia,

aatteita, silld nehin hinet kohottavat eldinti ylemmiksi.”**

My6hemmin 1920-luvulla Kalle Kaukoranta ilmaisi pettymyksensad vegetarismin
menettdessa kannattajiaan. Innostusta oli ollut aluksi, vegetaarista kirjallisuutta ilmestyi
ja Terveyttakin tilattiin paljon. Mutta tilanne oli muuttunut:
Meiddin talvemme alkoi maailmansodan mukana, joka pyrki tuhoamaan meidin
pienen liikkeemme. Huomasimme useat aatteemme harrastajat heikoiksi, jotka
Saattoivat  jalot  eldmdntapansa  vaibtaa — lihapatoihin®.  Elintarvepulan
pikknvaikendet veivit monet raatojen kimppuun. Tillaiset muodin vnoksi mukaan
tulleet ensi tunli ravisteli pois. Heistd oli samantekevid jaikd vegetaarinen liike

henkiin tahi ei.”*

Kaukorannan suhtautuminen kuvasti erittdin tiukkaa suhtautumista vegetarismiin. Hin
kuitenkin kiitteli niitd muutamia, joille aate oli tirkein. Erds ndistd oli Anna Kurimo,

joka oli “omalla uhallaan” julkaissut Terweyttd, vaikka sen kannatus oli vililld nayttinyt

32 ukijalle.” (art.) Terveys 1/1917.
3% »propaganda numero.” (ilm.) Terveys 6-7/1918.
¥ »Korvaamattomia ta ppioita.” Terveys 6—7/1918.
385 .
Ibidem.
386 "Terveyden lukijoille.” (art.) Terveys 1/1922, Kalle Kaukoranta.
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loppuvan  kokonaan. Kaukoranta toivoi liikkeen nyt rauhoittuvan. Tietoa
vegetarismista oli levitettdva, silli sen avulla hidn uskoi vihennettivin “murhaa ja
verenvuodatusta”. Kaukorannan mukaan Terveys tuotti toimittajalleen tappiota, joten se

oli lopettamisuhan alaisena.””’

Erityisen tarkedd sekd Terveyden ettd Kodin kaswitarhan mielesta oli kayttaa kotimaisia
tuotteita niin paljon kuin mahdollista. Omavaraisuuteen pyrkimista pidettiin
elintirkedni, silli sotatila oli osoittanut kuinka haavoittuva Suomen tilanne oli.
Terveyden kirjoituksissa  pidettiin  tirkednd my6s huvituksista pitdytymistd ja
yksinkertaisuuden ottamista padmaariksi. Lisdksi vaikeina aikoina yhteistyon merkitys

. 3
korostui.”®

Terveyden  kirjoittajat  ottivat tilanteesta hyodyn irti pyrkiessddn
propagoimaan  kasvisravintoa. He tarjosivat neuvoja hankalasta tilanteesta
selvidmiseksi, mutta toisaalta my6s pyrkivit kddntimain tilanteen edukseen. Aatteen
levittimisen lisdksi oli tietysti tirkeda pyrkid siihen, ettd kaikille riitti ruokaa vaikeista

ajoista huolimatta.

3% »Terveyden lukijoille.” (art.) Terveys 1/1922, Kalle Kaukoranta.
388"Nykyhetkeni‘:i." (art.) Terveys 8-9/1914,
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Loppulause

Euroopassa vegetarismi oli tirked osa 1800-luvulla syntynyttd reformiliikettd, joka piti
sisallidn sekd elimintapoihin ettd yhteiskunnallisiin oloihin liittyvid litkkeitd. Taustalla
oli kulttuurissosiaalista liikehdintdd, jonka puitteissa korostettiin yksilollista kehitysta
yhteiskunnallisen muutoksen pohjana. Vegetarismi liittyi my6Gs pasifismiin = ja
tolstoilaisuuteen, sekd kietoutui Eurooppaan ja Pohjois-Amerikkaan levinneeseen
raittiuslitkkeeseen. Terveydenhoitoon kasvissyonti yhdistyi erityisesti Saksassa 1860-
luvulla, jolloin sitd pidettiin  osana luontaishoitoja. Tunnetuin esimerkki
vaihtoehtohoitojen yhdistimisestd kasvisravintoon lienee saksalaisen Louis Kuhnen

“uusi laaketiede”.

Ensimmiisen kerran vegetarismista kerrottiin suomalaisessa sanomalehdistéssd vuonna
1865. Kasvissyontid esiteltiin luonnollisena, hyvin vanhana elimintapana, johon kuului
lisaksi raittius ja terveys. Maitotuotteet ja kananmunat, jotka saatiin eldimid tappamatta,
soveltuivat kasvisruokavalioon. Sanomalehdiston lisdksi tietoa vegetarismista saatiin
esimerkiksi teosofian kautta. Tirkeitd tietoldhteitd olivat myos ne FEuroopassa
matkustelleet henkil6t, jotka vierailivat kylpyloissa ja tutustuivat nidin konkreettisesti
kasvisravintoon. Vaikutteita omaksuttiin erityisesti Ruotsista ja suomalaisvegetaristeilla
oli kontakteja naapurimaahan. Tarked esikuva oli toimittaja J. L. Saxon, Ruotsin
Vegetaristisen  yhdistyksen perustaja. My6s kansainviliset  kongressit — olivat
vegetaristeille merkittdvid tapahtumia: niissdé keskusteltiin aatetta koskevista
kysymyksisté ja tavattiin toisia kasvissy6jid. Nama kontaktit olivat epdilemittd tarkeitd,

silld kasvissyonti oli Suomessa 1900-luvun alussa varsin marginaalisia.

Suomessa aatetta ajoivat eteenpdin raittius- ja siveellisyystoiminnastaan tunnettu Alli
Trygg-Helenius, luontaishoitoihin perehtynyt tohtori E. W. Lybeck ja Anna Kurimo,
joka otti hoitaakseen tiedonvilityksen aatesisarten ja -veljien kesken toimittamalla
Terveytta. Hin oli kaikin puolin aktiivinen toimija: kylpylin johtaja, esitelméija,
kurssiohjaaja, yhdistysaktiivi. Ensimmadinen suomalainen vegetaristiyhdistys oli vuonna
1908 perustettu Finlands Vegetariska Forening, joka kuitenkin jii jdsenistoltidn
vihilukuiseksi ja toimintansa puolesta huomaamattomaksi. Suomen Vegetaristinen

yhdistys perustettiin vuonna 1913 innostuneissa merkeissi. Vuosien varrella kivi
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kuitenkin samoin kuin monelle muullekin yhdistykselle: enin osa jasenistd oli
passiivisia, kun aktiiveina toimi vain pienehko joukko innokkaita asianharrastajia.
Suomen Vegetaristinen yhdistys muutti 1918 Ouluun sihteerinsd Anna Kurimon
mukana. Tdma puhuu omaa kieltdidn Kurimon merkityksestd Suomen vegetaariselle
litkkeelle: Anna Kurimo kuului tutkimusajanjaksolla sen kantaviin voimiin. Oulun
vuosinaan yhdistys jirjesti Kuudennen Pohjoismaisen Vegetaristisen kongressin, joka
lienee ollut yhdistyksen merkittdvimpid tapahtumia. Kongressi saikin myonteisen

arvion J. L. Saxonilta, joka oli kongressivieraista huomatuin.

Vegetaristisessa litkkeessd oli nahtivissd runsaasti lidketieteen kritiikkid. Suomalaiset
vegetaristit omaksuivat vaihtoehtoiseen terveydenhoitoon liittyvit kasitykset pitkalti
saksalaisilta kirjoittajilta, kuten Kuhnelta, mutta terveyskasityksia muokkasi myo6s
englantilaisen Alexander Haigin virtsahappoteoria, jonka mukaan liiallinen ravinnosta
saatu proteiinimaara oli terveydelle vahingollista. Suomalaisten vegetarismi oli niin osa
laajempaa eurooppalaista terveysreformia. Kasvisravinto oli varsin oleellinen osa
useiden suomalaisten luontaishoitoloiden ja kylpyldiden hoitometodeja. Naissi
hoitolaitoksissa turvauduttiin yleensdi Kuhne-kylpyihin ja muihin vaihtoehtoisiin
tapoihin hoitaa terveyttd. Ndama hoitomuodot eivit saaneet vilitontd hyviksyntda
yhteiskunnan taholta, vaan niitd valvottiin. Tasta syystd esimerkiksi Malin Bergstrom ei
saanut avata Kirvun parantolaa ilman lddkirin valvontaa. Hin kuitenkin sai tohtori
Lybeckin suostumaan laitoksensa ladkariksi. Ladkarintutkinnostaan huolimatta Lybeck

hylkasi 1910-luvulla virallisen lddketieteen ja omistautui luontaishoidoille.

Vegetarismin kytkos terveydenhoitoon on mielenkiintoinen ja sitdi onkin mahdollista
tarkastella hygienialilkkeen valossa. Hygienialiikkeessd kysymys oli terveyden
muuttumisesta yksilon omasta asiasta yhteiskunnalliseksi seikaksi. Taustalla vaikutti
1800-luvun loppupuolella syntynyt ymmairrys elinolojen ja sairauksien syntymisen
vililld. Yhteiskunnalliset olot olivat sidoksissa terveyteen ja terveysvalistuksen avulla
pytittiin - parantamaan paitsi  yksildiden, my6s koko kansakunnan terveydentilaa.
Terveysvalistuksen ~my6td  monet maallikot  kiinnostuivat  yhd  enemmin
terveydenhoitoon liittyvistd kysymyksista. Talloin Terveyden kaltaisilla julkaisuilla oli tilaa
omille nidkemyksilleen. Vegetaristeilla oli samoja padmaédrid ldakdrien tuottaman
terveysvalistuksen kanssa — sekd yksilon ettd yhteiskunnan hyvinvointi. Virallisen
terveydenhoidon edustajilta, ldakareiltd, lainattiin nakemyksia silloin, kun ne sopivat

vegetaristien omiin ndkemyksiin sopivasta terveydenhoidosta. Kieltiytyminen
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laakkeistd ja rokotuksista teki vegetaristeista kuitenkin oman aikansa vastakulttuurisia
toimijoita. Monia suomalaisvegetaristeja ajoi kasvisravinnon pariin aluksi terveydelliset
syyt. Takaisin saatu terveys oli niin merkittdva asia, ettd vegetarismiin suhtauduttiin yha

kokonaisvaltaisemmin.

1900-luvun alkupuolella syntynyt kotitalousideologia puolestaan oli sidoksissa
hygienialitkkeen tuottamaan terveysvalistukseen, silli hyva ravinto oli keskeinen osa
terveyden ylldpitoa. Kotitalousideologian ytimessa oli koti ja naisen asema
perheenemintinid — didin vastuu tulevista sukupolvista ja niin koko kansakunnasta.
Kotitalousideologian nidkyvimpid muotoja olivat erilaisten naisjirjestbjen antama
kotitalousneuvonta. 1800-luvulla neuvontatyé sisilsi kansanvalistuksellisia piirteita.
Tyota terveellisten elimintapojen puolesta ja kasvisten lisiamiseksi ruokavalioon teki
esimerkiksi ruustinna Nora Poyhonen, joka perusti 1893 Haapavedelle Kasvitarha- ja
Keittokoulun. Tyttirensd Maiju Poyhosen kanssa hin toimitti Kodin kaswitarha -nimista
lehted, joka keskittyi opastamaan lukijoitaan kasvisten viljelyssi sekd niiden
valmistamisessa ~ maukkaiksi  ruoiksi.  1900-luvulla  kiinnostus  kasvisruokien
valmistamiseen lisddntyi ja esimerkiksi Marttajarjesto jarjesti 1910-luvulla kursseja seki

puutarhanhoitoon ettd kasvisruokien valmistamiseen liittyen.

ValistustyOssd kotitalousideologia sitoutui yhteiskuntaluokkien vilisiin suhteisiin, silld
neuvonta kohdistui usein tyévienluokan naisiin. Keskiluokkaisten valistajien tuntema
huoli tyoldisten ja maaseutuvieston yksipuolisesta ravinnosta oli aiheellinen, mutta
heiddn tuottamaansa neuvontaan suhtauduttiin ristiriitaisin  tuntein. Kuitenkin
tyoviestonkin keskuudessa pyrittiin parantamaan ruokavaliota kasvisruokien avulla —
néin tehtiin Tyolaisnainen-lehdessd, joka julkaisi kasvisruokaohjeita painottaen kasvisten
kayton taloudellisuutta. Vegetaristien keskuudessa kodin ruokataloudesta pyrittiin
tekemadn mahdollisimman jirkevdd, mutta neuvonnan avulla luotiin my6s
naisthanteita. Nami ihanteet puhuvat porvarillisen maailmankuvan puolesta, silld
naisen paikka mdéarittyi kotiin. Maailmankuva oli pikemmin perinteisid arvoja ylldpitdva

kuin niitd purkava.

On nihtivilld, ettd nimenomaan 1910-luvulla kiinnostus kasvisravintoa kohtaan oli
merkittivdid. Anna Kurimon keittokirjan kahden ensimmiisen painoksen
kappalemaird, 13 000 kappaletta, kertoo siitd, ettd kasvisravinto kiinnosti myos muita
kuin aatteellisia vegetaristeja. Suomen Vegetaristisessa yhdistyksessd oli vuonna 1930

noin 800 jasentd — kaikki vegetaristit eivit todennakoisesti kuuluneet yhdistykseen,
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mutta heitd tuskin oli tuhansia. Syynd kasvisruokainnostukseen oli halu syoda
terveellisesti ja taloudellisesti — riittivdn ravinnon saaminen ennen ensimmaistd
maailmansotaa ei ollut vield itsestidnselvyys. Kayttimalld kasviksia ravintoon saatiin
monipuolisuutta ja  terveellisyyttd  varsin  helposti.  Erityisesti ensimmiinen
maailmansota vaikeutti elintarviketilannetta, jolloin kasvisravintoa pyrittiin tuomaan

esiin taloudellisena valintana.

Vegetarismiin liittyi olennaisesti kieltaytyminen alkoholista ja muista nautintoaineista.
Raittiuskisityksissaan  vegetaristinen litke oli yleensikin ldhelli suomalaista
raittiuslitkettd — kohtuukdyton kisite oli tuntematon, vaihtoehtoina olivat absolutismi
tai alkoholismi. Tiukkuudessaan vegetaristit tosin ylittivit muut raittiustaistelijat, silld
kahvin ja tupakan lisdksi kiellettyihin aineisiin kuuluivat esimerkiksi mausteet ja suklaa.
Mausteet olivat erityisen vaarallisia, silli ne kithottivat elimiston vihitellen
luonnottoman janon tilaan, jota ei voinut sammuttaa vedelld. Tassa suhteessa naisilla —
pertheeneminnilli, vaimoilla, ruoanlaittajilla — oli suurt vastuu. Valmistamalla
perheelleen kaikista kithoitusaineista vapaata” kasvisruokaa he turvasivat laheistensd

terveyden. Kasvisruoan kaytto edisti my0s siveellisyyttd sekd ehkiisi alkoholismia.

Aatteellisen vegetarismin taustalla on useimmiten eettisid syitd. Ennen ensimmaistd
maailmansotaa vegetarismin valinta on kiinnostava teko, silldi se edellytti
valinnanmahdollisuutta. Aineistossani korostui seki terveellisyys ettd taloudellisuus,
mutta lihan pois jittiminen ruokavaliosta pelkistidn taloudellisista syisti on ldhinni
varattomuudesta johtuva pakko, ei niinkddn vapaachtoinen valinta. On mahdollista,
ettd aineistossa nakyvd taloudellisuuden ja terveellisyyden korostaminen oli halua
osoittaa kasvisruokavalion jirkevyytti. On my6s todenndkoéistd, ettd elimantavaksi

valittu vegetarismi oli monen syyn summa.

Tirkein eettinen syy kasvisravinnon valintaan on pysynyt samana antiikista saakka:
eliinten tappamista ruoan vuoksi ei pidetd hyviksyttivind. Aineistossani timid el
liittynyt niinkdan eldinsuojeluun vaan pasifismiin: hengen vieminen elolliselta olennolta
ei ollut moraalisesti oikein. Eldinsuojeluaatetta ei mainita aineistossa kuin muutamia
yksittiisida kertoja. Sen sijaan kaiken eldvin kunnioitus liittyi kristilliseen etiikkaan.
Erityisesti kristillisyys korostui Reformatornissa, mutta monet Terveydenkin avustajat toivat
esiin kristillistd vakaumustaan. Vegetarismia ei kuitenkaan haluttu sitoa mihinkddn

tiettyyn uskontoon. Kiristillisen eliminkatsomuksen kautta vegetarismi liitettiin yleisesti
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siveelliseen kiaytokseen ja titd kautta vegetaristinen elamintapa 1900-luvun alkupuolella

vaikuttaakin varsin konservatiiviselta.

1800-1900-lukujen vaihde merkitsi yhteiskunnan kannalta murrosaikaa, silld
kansalaisyhteiskuntaa rakennettiin tarmolla, jolloin vaadittiin my6s yhteiskunnallisia
toimintamahdollisuuksia seka poliittisia oikeuksia. Tama karjisti yhteiskunnallisia oloja
ja oman lisinsd tihdn toi huono ravitsemustilanne. Ensimmaiinen maailmansota ja
sisallissota toivat omat vaikeutensa vegetaristienkin elamaan. Terveys ja Kodin kaswitarba
pyrkivit helpottamaan elintarviketilannetta neuvomalla esimerkiksi hitileivin teossa.
Vuoden 1918 tapahtumat nostivat Terveydessa kirjekkaitd mielipiteitd rauhaa rakastavien
vegetaristien taholta — tosin ndma piikit kohdistettiin nithin, jotka olivat vaikeina
aikoina hyljinneet aatteen. Ensimmaiisen maailmansodan aitheuttamat kovat ajat nihtiin
nimittdin aatteen mahdollisuutena. Terveydessa toistui usein toive siitd, ettd vallitsevat

ajat auttaisivat ihmisia huomaamaan kasvisruoan

Vegetarismin avulla pyrittiin etsimdan parempaa elimia. Oleellista oli usko sithen, etté
ruokavalion avulla pystyttiisiin korjaamaan sosiaalisia ongelmia. On my6s nahtavilla,
ettd vegetarismin avulla pyrittiin korkeammalle moraaliselle — kenties henkisellekin —
tasolle. Kasvissyonnistd, parantavasta ravintojirjestelmastd, toivottiin suurten
joukkojen omaksumaa elimintapaa, ja 1910-luvun kiinnostus kasvisruokia kohtaan
olikin rohkaisevaa. Vegetarismin tirkein merkitys lienee ollut kotitalousneuvonnassa,
jonka avulla opetettiin uusia tapoja valmistaa ruokaa seka esiteltiin monille aivan
uusiakin ravintoaineita. Nailtd osin vegetarismi epailemattd tiytti sen kannattajien
toiveita. Kotitalousneuvontaa antoivat monet tahot, joskin kasvisten kayttod korostaen,
joten vegetaristinen litke on jddnyt vihemmaille huomiolle. On oletettavaa, ettd
vegetaristisen maailmankuvan tiukkuus vieroitti thmisid tdstd aatteesta. Niin ollen

kasvissyonnin tirkein merkitys jii yksilotasolle.
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Liite 1: Luettelo kaytetyista lahteista

1871

Vegetabilisk kokbok. Ruotsalaisen kirjan mukaan luonnolliseen ruokavalioon kuului
eldinperiisen ravinnon vilttiminen, erityisesti timd pati lihaan. Sisiltdd selostuksen
soveltuvista raaka-aineista, sekd 207 reseptid. Liitteend kuitenkin ruokaohjeita

sekaruokavaliota varten, johon sisiltyl muun muassa kanaa.
1894

Helene Seiling, 1Vegetariansk kokbok. Sisiltia Max Seilingin alkulauseen seki esityksen
vegetarismin sisillostd. Vegetarismia perusteltiin luonnontieteellisilld ja terveydellisilld
syilld, ja se kytkettiin luontaishoitoihin. Sisdltid neuvoja kasviruoan valmistamiseen

sekd 156 reseptid.
1906

Tydgldisnainen. Sosialidemokraattisen naisliiton julkaisema lehti, jonka péddtoimittajana
toimi Miina Sillanpdd. Lehti ilmestyi viikoittain. Lehdessd julkaistiin vuodesta 1910
lihtien kodin palstaa, jossa julkaistiin kasvisruokaresepteja. Kasvisten kaytto nahtiin

taloudellisena ja terveellisena.
1907

Annie Besant, Vegetarismi  teosofian  valossa. Englantilaisen teosofin  perustelut

vegetarismille.
1908

Alexander Haig, Ibmisen terveys. Tekija tarkasteli valkuaisaineen ja virtsahapon
merkitystd ihmisen terveydelle ja fyysiselle suorituskyvylle. Suositeltu ruokavalio on
maitotuotteita  sisdltdvd  kasvisruokavalio. Tekijin alkusanat vuodelta 1898,

suomenkielisen painoksen esipuheen laati E. W. Lybeck.
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1910

Henni Paananen-Kauppila, Kasviskeittokitja kansalle. Kasvisruokavaliota perusteltiin
erityisesti taloudellisuudella ja monipuolisuudella. Viikkoruokalistoihin jaettu laaja-
alainen keittokirja. Tekija sisillytti ruokaohjeisiin my6s jonkin verran suklaata ja viinia.

Teoksen toinen painos (1927) sisilsi myOs ohjeita eldvadn ravintoon.

Terveys: luonnonparannustavan ystivien ja vegetariaanien ddanenkannattaja. Anna Kurimon
toimittama lehti, joka keskittyli vegetarismiin ja luontaishoitoihin. Vuonna 1913
perustetun Suomen Vegetaristisen yhdistyksen ddnenkannattaja vuoteen 1932 saakka,

jolloin lehti lakkasi ilmestymasta. Lehti ilmestyi kaksitoista kertaa vuodessa.
1911

Eduard Baltzer, Tie ferveyteen ja yhteiskunnalliseen parannukseen. Saksan Luonnollisten
Elimintapojen edistimisliiton puheenjohtaja niki kasvisravinnon ratkaisuna jopa
sosiaalisiin ongelmiin. Vegetarismia ihmisen luonnollisena elimintapana perusteltiin
luonnontieteellisilld syilld ja sithen liitettiin myds kieltdytyminen nautintoaineista.

Ensimmiinen saksankielinen painos ilmestyi 1870.

Anna Ekberg, Mitid meidin on syitivi? Teos sisiltid lyhyen johdannon terveelliseen
elintapaan, johon kuului kasvisravinnon lisiksi luontaishoitoja. Tekija puolsi
kasvisravintoa historiallisilla ja luonnontieteellisilla syilld. Teoksessa on my6s lyhyt
johdatus ravintokemiaan sekd neuvoja liharavinnosta luopumiseen. Tekija huomioi
my0s lapsille ja odottaville dideille sopivan ruokavalion. Laaja, raaka-aineiden mukaan

jaoteltu keittokirja.

Louis Kuhne, Uunsi lidketiede eli Oppi tautien yhtendisyydesti ja niiden sithen perustuvasta
parantamisesta ilman liakkeitd ja leikkanksia. Tekijin mukaan sairauksilla on yhtenevi,
vadristd elintavoista johtuva alkuperi, joka nikyy potilaan kasvoilla ja kaulalla.
Hoitokeinoksi suositellaan kylpyhoitoja ja kasvisravintoa. Vanhin suomenkielinen

painos vuodelta 1906 suomennettiin 93. saksankielisestd painoksesta.

Anna Kurimo, Kasvis keittokirja. Tekija sisillytti kirjaansa lyhyen katsauksen sopivan
ruokavalion koostamisesta ja korosti teoksen kaytinnollisyyttd ja taloudellisuutta.
Kirjasta otettiin toinen painos vuonna 1918 ja kolmas vuonna 1929. Sisiltaa 214

reseptid seki ravintoaineiden koostumusta kuvaavan taulukon.
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1912

Alma Forstén, 700 Kasvispdivillistd. Kéytetty ja osaksi muodostettu Sippolan Puntarba- ja
Maatalonskoninlla. Nlmestyi liitteeksi Martta-yhdistyksen julkaisemaan Kansan emdnndin

keittokirjaan ja liittyl jarjeston tarjoamaan kotitalousneuvontaan. 278 reseptia.

Kaswikunnan ystawd, Kaytannillinen — kaswiskeittokirja. Tekija pyrki osoittamaan
kasvisravinnon taloudellisuuden liharuokiin verrattuna. Kirja oli suunnattu erityisesti

vihivaraisille. Sisaltda 207 reseptid, neuvoja seka suosituksen sopivasta ateriarytmista.

Kodin kaswitarha: kuwallinen kaswitarhanemwoja ja kaswisruokien walmistuksen opastaja. Nora
ja Maiju P6yhosen toimittama, kahdeksan kertaa vuodessa ilmestynyt lehti, joka oli osa
Poyhosten  toimintaa kasvitarhatoiminnan hyviksi sekd kansan ruokavalion

monipuolistamiseksi. Lehti ilmestyi vuoteen 1917 saakka.

H. Salokannel, Vegetarismista: lansuntoja ja todistuksia. Ulkomaisista lihteistd kerittyjd
vegetarismia puoltavia kirjoituksia, sekd suomalaisten vegetaristien kertomuksia siit,

miksi he olivat valinneet kasvisravinnon.
1913

Edith Olsson, Billign, enkla och goda wvegetariska anrittningar. Kiytinnollisyyteen ja
sdastaviisyyteen nojaava teos, sisiltdd 154 reseptid. Taloudellisuutta havainnollistettiin

ruoka-ainemenoja kuvaavilla laskelmilla.

Edit Reinild-Hellman, Sofie Calonius ja Valma Krank-Heikinheimo, Kasvis-otiruoka.
Keittokirja kotia varten. Tekijoiden Kotiruoka-teoksen kasvisruokaosiosta laajennettu teos.
Tekijoiden mukaan vegetarismilla oli merkitystd laajemminkin kuin pelkin
ravintokysymyksen vuoksi. Toista painosta (1920) perusteltiin kasviskeittokirjojen

kasvaneella kysynnalld. Sisiltda 787 reseptid.

Opas  kasvisrnokain  valmistamisessa. Helsingin  vegetaarisilla  kursseilla  kdytettyja  objeita.

Ruokalista kuudelle piiville, 28 reseptia.

Elin Sj6strom, Kasvisruokaa kaikille. Johdannossa teoksen julkaisua perusteltiin
kasvaneella kiinnostuksella kasvisruokia kohden. Tekijda huomioi my6s terveyteen,

eettisyyteen ja kiytinnollisyyteen liittyvia syitd. Sisiltda 284 reseptid.
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1915

Gustav Selss, Libarnoka ja kasvisravinto. Pyrki osoittamaan vegetarismin ihmisen
luonnolliseksi ravinnoksi. Tekijd tukeutui Alexander Haigin teoriaan virtsahapoista

pyrkiessiddn osoittamaan kasvisravinnon terveellisyyden.
1921

J. L. Saxon, Eldd vanhaksi, pysyd nuorena. Keskusteluja ja kuvanksia ravintojirjestyksestimme.
Ruotsin Vegetaarisen yhdistyksen puheenjohtajan kevyeen tyyliin kirjoittama kokoelma
esseitd, ajatuksia ja tarinoita. Keskeistd teokselle on kasvisruokavalion parantava

vaikutus sekd henkisesti ettd fyysisesti.

Reformatorn. Terveyden ruotsinkielinen sisarjulkaisu, joka keskittyi my6s vegetarismiin ja
luonnolliseen elintapaan. Vahva kristillinen sdvy. Lehden toimitussihteerind toimi
vuosina 1921-1922 Karl Sandelin ja hinen jilkeensi Emelie Finne. Lehti ilmestyi

vuoteen 1939 saakka.
1924

J. L. Saxon, Rowuva Saxonin keittokitja. Teos sisiltid laajat perustelut vegetarismin
puolesta. Mukana on niin taloudellisia kuin terveydellisidkin perusteluja, mukaan lukien
tuotantoeldinten oloihin kohdistuvaa kritiikkia. Sisaltdd runsaasti resepteja raaka-

aineittain. Suomennettu alun perin 1923 ilmestyneesta ruotsalaisesta teoksesta.
1927

Sampsa Luonnonmaa, Uwusi parannusoppi ja  Ilnontainen terveydenhoito ynnda  objeita
tawallisimpien lantien ja Ripujen parantamiseen sekd kaswisrnokien laittamiseen kodeissa.
Luonnonmaa siséllytti terveydenhoito-oppiinsa saunomista, kylpyhoitoja  seki

kasvisruokavalion. Sisiltda ohjeita my6s elivin ravinnon kaytt6on.
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