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Tiivistelma/Abstract

Tassa kandidaatin tutkielmassa aiheena ovat varhainen vuorovaikutus seka aitiys. Tavoitteena on

selvittaa, miten varhainen vuorovaikutus syntyy aidin ja vauvan valille ja miten se toteutuu. Tutki-
musmenetelmana on systemaattinen kirjallisuuskatsaus, ja aineistoksi on keratty kirjallisuutta var-
haiseen vuorovaikutukseen ja ditiyteen liittyen. Kirjallisuuden avulla vastaan tutkimuskysymyksiin.

Varhaisella vuorovaikutuksella tarkoitetaan aidin ja vauvan valista vuorovaikutusta. Vuorovaikutus

aidin ja lapsen valilla alkaa jo raskauden aikana ja siihen vaikuttaa moni asia, kuten esimerkiksi aidin
mielentila ja hanen saama tuki. Raskauden aikana aiti kay lapi kehityksellisia vaiheita ja lopulta saa-

vuttaa aitiyden tunteen. Varhaisen vuorovaikutuksen tutkimus on merkittavaa; sen avulla on saatu
tietoa varhaisen vuorovaikutuksen yleis- ja ominaispiirteista. Taman tiedon avulla voidaan tukea ja
ohjata vauvan kehitysta parhaalla mahdollisella tavalla.

Varhainen vuorovaikutus rakentuu monien tekijoiden kautta. Pohjana vuorovaikutukselle on aidin
kokema raskaus, sen aikaiset mielikuvat tulevasta lapsesta seka mielentila. Jo raskauden aikana aiti
ja sikio ovat tietynlaisessa vuorovaikutuksessa, silla he tuntevat toistensa liikkeet ja sikiolle tulee
tutuksi esimerkiksi aidin sydamen syke ja puheaani. Vuorovaikutussuhteeseen vaikuttaa seka aidin
etta vauvan ominaisuudet ja kaytos. Tarkeaa varhaisessa vuorovaikutuksessa ovat fyysinen laheisyys
ja aidin ja vauvan valille muodostuva kiintymyssuhde. Vuorovaikutuksessa voidaan havaita myos
yleisia piirteita esimerkiksi aidin kaytoksessa. Jokainen varhainen vuorovaikutussuhde on kuitenkin
omanlaisensa jokaisen aidin ja lapsen valilla.
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1 JOHDANTO

Lapsen saaminen on yksi keskeisin tapahtuma useimpien naisten eldmidssé (Stern, Bru-
schweiler-Stern & Freeland, 1998, 47-48). Aidiksi kasvaminen on vaativa tehtiv, eiki se
ole itsestddnselvyys, vaan se muodostuu jokaisella oman kokemuksen kautta. Ensimmaéisen
lapsen saaminen on suuri muutos eldmédssd, mikd vaatii didiltd uuteen tilanteeseen sopeu-
tumista, didin roolin hyvéksymistd identiteetikseen sekd ainakin osittain oman eldméin uu-
delleenjirjestimisti. Aitiyteen valmistautuminen ja raskaus tuovat naiselle niin psyykkisii

kuin fyysisidkin muutoksia, jotka puolestaan tuovat lisdd haastetta uuteen tilanteeseen.

Varhainen vuorovaikutus &idin ja uuden tulokkaan vililld alkaa jo raskauden aikana ja sen
kehittymiseen vaikuttaa moni asia. Muun muassa didin mielikuvat tulevasta vauvasta seka
omat varhaislapsuuden kokemukset rakentavat titd vuorovaikutusta. (Siltala, 2003, 19.)
Aidin raskaudenaikainen mielentila vaikuttaa paljolti siihen, miten hin vastaanottaa vau-
van syntymidssd. Mielentilaan vaikuttavat niin eldméntilanne kuin odotukset vauvaa koh-
taan. (Schulman, 1989, 11.) Aidin ja vauvan vililld on siis vilittdmisti vuorovaikutusta,

vaikka vastasyntynyt onkin toiminnoiltaan ja kyvyiltdédn vield hyvin kehittyméton.

Aidin ja vauvan varhaista vuorovaikutusta on tutkittu paljon. Tavoitteena on ollut saada
selville didin ja lapsen vilisen interaktion yleis- ja ominaispiirteitd. (Nieminen & Num-
menmaa, 1985, 138.) Varhaisen vuorovaikutuksen tutkiminen on tarkeé, silld vuorovaiku-
tuksen merkitystd yksilon suotuisalle kehitykselle korostetaan paljon psykologiatieteessé.
Varhaisen vuorovaikutuksen tutkimus on mahdollistanut erilaisten vauvan kehitystd ja

kasvua tukevien interventioiden kehittimisen (Pesonen, 2010).

Valitsin tihén tyohon tarkasteltavaksi didin ja vauvan vuorovaikutussuhteen. Aiti on aina
mielletty ja mielletddn yha edelleen vauvan ensisijaisena hoitajana, vaikka my0s isdn rooli
kasvaa koko ajan yhti lailla hoivaavaksi kuin didin. Liséksi perusta didin ja vauvan viélisel-
le vuorovaikutussuhteelle kehittyy jo raskauden aikana, kun taas isén ja lapsen vuorovaiku-
tussuhde kehittyy yleenséd hitaammin vastan lapsen synnyttyd. Oma kiinnostus etenkin ke-
hityspsykologiaa sekd vauva- ja lapsitutkimusta kohtaan on aina ollut ldsnd. Sen lisdksi
tdméanhetkinen oma eldmaéntilanne lisdé kiinnostusta didin ja vauvan varhaisen vuorovaiku-
tuksen tutkimiseen. Kandidaatintyon kirjoitusprosessin aikana olen saanut oman esikois-

lapseni, eli tutkielman aihe on itselleni hyvin ajankohtainen.



Tdmid kandidaatintutkielma on systemaattinen kirjallisuuskatsaus aiheeseen. Tutkielman
tarkoituksena on selvittdd ja kuvailla kuinka &idin ja lapsen varhainen vuorovaikutus syn-
tyy ja miten se toteutuu. Koska raskausaika on valmistautumista uuden perheenjisenen
tuloon ja niin ollen myos vahvasti kytkoksissd varhaiseen vuorovaikutukseen, otan tut-
kielmaani mukaan myds &itiyden. Tarkastelen aluksi Aitiyttd, sen tunteen syntymistd ras-
kauden aikana seki siihen vaikuttavia tekijoiti. Aitiyden aiheesta jatkan tarkastelemaan
didin ja vauvan vilistd varhaista vuorovaikutusta ja sen perustaa. Esille tulevat myos fyysi-
sen ldaheisyyden sekd kiintymyssuhteen térkeys ja didin sekd vauvan erilaisten ominaisuuk-

sien ja toimintatapojen vaikutus vuorovaikutussuhteeseen.



2 AITIYS SUHTEESSA VARHAISEEN VUOROVAIKUTUKSEEN

Aitiyden ja vanhemmuuden kehittymisen psykologisesti ajatellaan kestivin ainakin yhti
kauan kuin raskaus. Raskaus on raja-aluetta identiteettien vililld naisen ollessa matkalla
ditiyteen. Hén ei ole endi ei-diti muttei myoskiin vield iti. (Brodén, 2006, 27; 49.) Aidik-
si tuleminen on naisen eliméén kuuluva ehka jopa kriisinomainen kehitysvaihe. Tieto ras-
kaudesta ja tulevasta lapsesta saa naisen eldmén ja ihmissuhteet myllertdméén, jotta &iti

voisi rakentaa eldméstiin sellaisen, jossa on tilaa lapselle. (Niemeld, 1989, 142.)

Aitiyteen valmistautuminen raskausaikana ja siihen liittyvit moninaiset tunteet valmistavat
ditid kohtamaan tulevan uuden perheenjisenen. Raskaus ja didin suhtautuminen siihen vai-
kuttavat paljon vauvan ja didin viliseen varhaiseen vuorovaikutukseen. Tdssd kappaleessa
kisittelen #itiyteen valmistautumista ja itiyden tunteen saavuttamista. Aitiyden tukemisel-
la on my0s suuri vaikutus didin mielialaan ja henkiseen tasapainoon, mikd puolestaan voi

vaikuttaa varhaiseen vuorovaikutukseen.

2.1 Aitiyteen valmistautuminen

Naisen tullessa raskaaksi sikio alkaa heti vaikuttaa olemassaolollaan tulevan didin ja isén
elamddn. Nainen ja mies alkavat arvioida uudelleen mennyttd ja tulevaa elimiinsi seka
suhdettaan muihin thmisiin. Raskauden voidaan ajatella olevan tietynlainen elimén kehi-
tyskriisi, johon kuuluu erilaisia psyykkisid oireita, kuten odottavan &idin itkuherkkyys ja

erilaisten pelkotilojen lisddntyminen. (Nieminen & Nummenmaa, 1985, 27-28.)

Raskaus on psykofyysinen tila, jonka aikana odottava &iti kokee suuria muutoksia psyykki-
sessd tilassaan (Nieminen & Nummenmaa, 1985, 39). Osa muutoksista on lyhytaikaisia,
mutta osa voi muuttaa pysyvésti yksilon minédkasitystd ja hdnen suhdettaan omaan itseensi
sekd muihin (Salo, 2003, 47). Nami muutokset ovat valttdmittomid edellytyksid didiksi
kehittymiselle, ja timé naisen eldmén kehitysvaihe johtaa didiksi kypsymiseen (Niemeld,

1989, 142).

Valmistautuminen &idiksi on naiselle kehityksellinen tilanne, jossa hdn joutuu arvioimaan
itseddn ja suhdetta omaan itseensd uudella tavalla. Naisen on koottava ditiyteen liittyvét
elementit mindkuvaansa. My0s odottavan &didin rooli perheessd muuttuu; se vaihtuu tytté-

restd didiksi. Tulevan &idin arkipdivdn toiminnot, kuten ty0, vapaa-aika, harrastukset, ta-



lous ja asuminen tdytyy miettid uudelta pohjalta. Ndiden asioiden parissa odottava iti
tyoskentelee tietoisesti ja tiedostamatta. Se, miten hyvin hdn onnistuu, vaikuttaa siihen
kuinka hdn sopeutuu lapsen syntymédn aiheuttamiin muutoksiin. (Nieminen & Nummen-

maa, 1985, 29-30.)

Samaan aikaan kun naisen vartalossa tapahtuu fyysisid muutoksia, naisen mieli alkaa so-
peutua ajatukseen tulevasta ditiydestd sekd mielikuva syntyvésti vauvasta alkaa kehkeytya.
Omien pelkojen, toiveiden ja menneisyyden perusteella tuleva diti muodostaa arvailuja
siitd, millainen lapsi on. Ndma arvailut pohjautuvat omille prioriteeteille ja arvoille ja ne
ovat hyvéd pohjustusta tulevalle muuttuvalle eldmaéntilanteelle. (Stern ja muut, 1998, 27—
30.) Mielensiséiselld vanhemmuuteen valmistautumisella seka lasta koskevilla mielikuvilla
on suuri merkitys kehittyvélle vuorovaikutussuhteelle vanhemman ja vauvan vililld (Salo,

2003, 47-49).

2.1.1 Raskauden kehitykselliset vaiheet

Raskauden siind vaiheessa, jolloin &iti ei tunne vield sikion liikkeitd, ilmenee tietyt tyypilli-
set kehitysprosessit. Vaikka ulkoiset muutokset ovat vdhiisid, hormonitilanteen muutos
aiheuttaa joitakin fysiologisia reaktioita, kuten pahoinvointia, visymysti ja mielialan vaih-
telua. Ndilld oireilla on kuitenkin tirked psykologinen merkitys; ne osoittavat, ettd lapsi on
olemassa. Ristiriitaiset tunteet liittyen raskauteen, vanhemmuuteen ja tulevaan lapseen
kuuluvat odottavan didin kehitysprosessiin. (Nieminen & Nummenmaa, 1985, 30-31.)
Usein tdssd vaiheessa yleistd on odottajan sisddnpidin kddntyneisyys ja oman identiteetin

pohtiminen (Salo, 2003, 48).

Raskauden toisessa vaiheessa noin 5.-7. kuulla sikion tuntuvat liikkeet korostavat raskau-
den todellisuutta ja sikion itsendistd olemassaoloa. Samalla didin ja sikion yhteenkuulu-
vuuden tunne vahvistuu. (Nieminen & Nummenmaa, 1985, 31-33.) Aiti alkaa kommuni-
koida sikion kanssa havaitessaan sen liikkeet ja rytmit. Raskaus alkaa nédkyé ulospédin ja
myds ympiristd alkaa reagoida siihen. (Salo, 2003, 48.) Aitiyden hyviiksyminen ja siihen
orientoituminen ovat oleellista tissd vaiheessa, ja ne kytkeytyvétkin vahvasti naisen aiem-
piin kokemuksiin ja eldmintilanteeseen. Lapsen tuomien muutosten ajattelusta kieltiyty-
minen saattaa vaikeuttaa didin sopeutumista uuteen tilanteeseen. (Nieminen & Nummen-

maa, 1985, 31-33.)



Raskauden kolmatta vaihetta kuvaillaan synnytykseen valmistautumiseksi. Tuleva lapsi on
yhd todellisempi, ja kdytdnnon valmisteluja ja hankintoja vauvaa varten aletaan tehda.
Synnytyksen ldhestyminen aktivoi odottavalla didilla erilaisia pelkoja niin synnytykseen
kuin lapsen terveyteen ja hyvinvointiin liittyen. (Nieminen & Nummenmaa, 1985, 33.)
Erilaiset pelot ja ajatukset tulevasta kuuluvat tdhidn raskauden vaiheeseen ja ne auttavat

tulevaa ditid valmistautumaan tulevaan (Stern ja muut, 1998, 34).

2.1.2 Lapsen syntymad ja ditiyden tunteen saavuttaminen

Lapsen syntyminen on yksi viimeisid askeleita kohti didiksi valmistautumista. Useimmat
kokevat sen suurena sysdyksend kohti ditiyden identiteettid ja erityisesti ensimmadisen lap-
sen syntymé koetaan yhtend elimén suurimmista hetkistd. (Stern ja muut, 1998, 47-48.)
Kun lapsi syntyy, alkaa hinen tarkka tutkiminen; vanhemmat alkavat selvittdd, miten omat
mielikuvat vauvasta vastaavat todellisuutta. Aidin tulee kuitenkin ymmirtii vauvan yksi-
161lisyys, ja sen takia tiytyy olla valmis luopumaan joistakin odotusajan mielikuvista, joita

hin on vauvasta luonut. (Salo, 2003, 51.)

Synnytyksen voidaan ajatella olevan raskauden ja ditiyden kulminaatiokohta. Synnytykses-
sd lapsi tulee todelliseksi ja synnytyskokemus heijastaa sitd, miten nainen kokee ditiyden ja
miten hin on kokenut raskauden kehitystehtdvit. Synnytyskokemus on aina merkittava
tapahtuma &ideille, ja se merkitsee paljon myds naisen minuuden ja identiteetin rakentumi-
selle. (Nieminen & Nummenmaa, 1985, 67-68.) Monilla uusilla dideilld onkin mielessidin
kuva itsestddn ditind, joka voi poiketa todellisuudesta. Jokainen éditi tasapainottelee omien
odotusten ja todellisuuden vililla. Usein diti odottaa uuden perheenjdsenen tayttdvin omia

persoonallisuuden puutteitaan tai korjaavan pettymyksiddn. (Stern ja muut, 1998, 59—-60.)

Aidille alkaa muodostua ydinkuva 4itindi olemisesta ollessaan vauvan kanssa vuorovaiku-
tuksessa. Aidin tuntemukset #itind olosta vahvistuvat ja hiin kokee olevansa sisilli ditiy-
dessd. Muutaman kuukauden &itind olon jédlkeen diti ei endd koe olevansa vain vauvan ar-
moilla, vaan hén alkaa tuntea pystyvénsd hallitsemaan tilannetta niin kuin parhaaksi nékee
itsensi ja vauvan kannalta. Aiti alkaa myds tuntea vauvan rytmii ja tapaa olla, jolloin omat
vapaat hetket 16ytdvit aikansa. Hén tunnistaa vauvansa tarpeet ja osaa vastata tietynlaiseen

itkuun oikealla tavalla. (Niemeld, 2003, 241-245.)



Kun 4iti alkaa saada taas otteen omaan eldmédnsa ja 10ydettydén uuden ruumiillispsyykki-
sen kuvan itsestdédn, hin alkaa tuntemaan niin itsensi kuin eldménséikin kokonaiseksi. Kui-
tenkin pettymykset ja traumaattiset kokemukset esimerkiksi synnytyksessa tai imetyksessa
voivat estdd timin ehedin ditiyden tunteen muodostumista. Aidin tulee hyviksyi omat posi-
tiiviset ja negatiivisetkin tunteet. Ollessaan vauvan kanssa vuorovaikutuksessa ja saamalla
tukea ditiydelleen vertaisilta ja ldheisiltd &idille alkaa muodostua ydinditiyden tunne.

(Niemeld, 2003, 246-249.)

2.2 Aitiyden tukeminen

Aiti tarvitsee emotionaalista tukea jaksaakseen ja kehittydkseen &itiydessd. Tutkimukset
osoittavat, ettd tuore &iti kdyttdd mielellddn apua lapsen hoitoa ja vanhemmuutta koskevis-
sa asioissa. Ensimmaéisen lapsen kohdalla ensimmadiset kuukaudet lapsen syntymén jédlkeen
vaativat didiltd erityistd kykyd ja energiaa selviytyd uudenlaisesta tilanteesta. Sen takia
didin saamalla sosiaalisella tuella onkin tutkimusten mukaan suuri merkitys &didille. Suuri
sosiaalinen tukiverkosto on yhteydessd didin positiiviseen ditiyden kokemiseen, silld se
lisdé didin itseluottamusta ja varmuutta itind. (Tarkka, 1996, 20-21.) Aidin saama tuki
hyodyttdd myos samalla lasta; riittdvén sosiaalisen tuen myotd hédn jaksaa keskittyd vau-

vansa tarpeisiin my0s vaikeampina aikoina (Kivijarvi, 2003, 258).

Léheisten henkildiden on osoitettu olevan tirkeitd tukihenkil6itd ditiyden kehitysprosessis-
sa. Erityisen merkittava rooli on didin puolisolla eli lapsen isélld. Puolisoiden vilinen vah-
va parisuhde auttaa sopeutumaan lapsen syntyméin tuomaan muutokseen. (Tarkka, 1996,
20-21.) Tuleva éiti tarvitsee jo raskausaikana puolison tukea, huolenpitoa ja hoivaa erityi-
sesti silloin, kun raskaus heréttdd didissé ristiriitaisia tunteita (Nieminen & Nummenmaa,
1985, 30). Toinen merkittivi tukihenkild on oma #iti. Aidin suhde omaan itiinsd muuttuu
ditiyden ja sithen valmistautumisen myo6ti. Tuleva diti voi tiedostamattaankin alkaa kokea
suhteen omaan ditiinsd yhd merkityksellisemmaksi, ja suhde héneen liittyy vahvasti omaan
mielikuvaan ditiydesti. (Niemeld, 2003, 239.) On todettu, ettd omalta didiltd saama tuki on
ensisijainen sosiaalisen tuen ldhde &didille vauvan ensimmadisen ikdvuoden aikana (Kivijar-

vi, 2003, 258).

My®és vertaistuki on didille tdrkedd. Odottava tai tuore &iti ei vélttdmattd halua ulkoapdin
tulevia neuvoja tai ohjausta, vaan tirked4 on saada hyviksyntii muilta dideilti. Aiti tarvit-

see muiden &itien hyvédksynndn liséksi kunnioitusta ja rohkaisua olemaan &iti juuri hdanen



omalla tavallaan. (Niemeld, 2003, 249.) Se, keneltd diti haluaa tai tarvitsee tukea, riippuu
paljolti didistd itsestdén. Yleensd nuoret didit ovat avoimempia asiantuntijan neuvoille kuin

kokeneemmat, vanhemmat didit. (Tarkka, 1996, 21.)



3 AIDIN JA VAUVAN VALINEN VARHAINEN VUOROVAIKUTUS

Vauvan voidaan ajatella jo noin puolen vuoden idssd olevan hyvin inhimillinen olento —
vauva on oppinut hallitsemaan kayttdytymismalleista ja inhimillisen kommunikaation pe-
rusteista niin suuren osan, ettd pystyy kédyttdytymain jopa “ovelasti” saadakseen mitd halu-
aa. Téhdn sosiaalisen vuorovaikutuksen oppimiseen ja suhteen syntyyn vaikuttaa omalla

tapaa niin vauva kuin éitikin. (Stern, 1982, 9-10.)

Varhaisella vuorovaikutuksella tarkoitetaan vauvan ja vanhemman vélistd kommunikointia
syntymistd noin 1-2 vuoden ikdén (Pesonen, 2010). Tdméa vauvan ja didin vdlinen suhde
on kaksisuuntainen prosessi, johon molemmat osapuolet vaikuttavat. Vauvat ovat herkkia
didin mielialoille, ja toisaalta myds vauva voi vaikuttaa didin mielentilaan niin positiivises-
ti kuin negatiivisestikin. (Schulman, 1989, 12-13.) Aidin ja vauvan vilinen vuorovaikutus
ei ole jatkuvaa intensiivistd kommunikointia, vaan se on jaksottaista vauvan vireystilan
vaihtelun vuoksi. Miti pienemmastd vauvasta on kyse, sitd suurempi rooli didill4 on aktii-

visen kommunikoinnin aloittajana. (Nieminen & Nummenmaa, 1985, 138.)

Aidin ja vauvan vilinen vuorovaikutussuhde alkaa jo raskausaikana, jolloin Aidin mieliku-
vat, mieliala sekd suhtautuminen raskauteen vaikuttavat sen laatuun. Vuorovaikutussuhde
jatkuu vauvan synnyttyd muovautuen didin ja vauvan ominaisuuksien, kdytoksen seka toi-
mintatapojen mukaan. Varhaisen vuorovaikutuksen tapahtumia ei pystytd tarkkaan etuka-
teen ennustamaan (Siltala, 2003, 17), mutta usein didin ja vauvan vélisessd vuorovaikutuk-

sessa on kuitenkin yleisid toistuvia piirteita.

3.1 Vuorovaikutussuhteen perusta

Ei ole montaa kymmenti vuotta kulunut siitd, kun vastasyntyneen ajateltiin olevan passii-
vinen ja kommunikointiin kykenemiton. Vastasyntynyt miellettiin avuttomaksi henkildksi,
joka ensisijaisesti tarvitsi hoivaa ja suojaa, ja ditiyden tehtéva oli tdyttdd ndma tarpeet. Uu-
sien tietojen saamisen myoOtd tdimd ndkemys on muuttunut voimakkaasti. Huomattiin, etti
vastasyntynyt on kykeneva kdyttdimain kaikkia aistejaan ja tunnistamaan esimerkiksi &itin-
sd. Vauva pyrkii hakeutumaan heti katsekontaktillaan vuorovaikutukseen ja tarvitsee pysy-
vin kontaktin, jotta turvallinen suhde kehittyy. Tajuttiin, ettd didin suhde lapseen ei ala

vasta syntyméssé, vaan se kehittyy jo raskauden aikana. (Brodén, 2006, 75.)



Perusta didin ja lapsen viliselle vuorovaikutussuhteelle luodaan siis jo odotusaikana. Aluk-
si fysiologiset muutokset ja esimerkiksi mielialan vaihtelut osoittavat &idille lapsen ole-
massaolon. Tavallisesti ajatus tulevasta lapsesta konkretisoituu sitten, kun diti alkaa tuntea
sikion liikkeet kohdussa. (Nieminen & Nummenmaa, 1985, 104.) Tutkimusten mukaan
myonteisilld tunteilla ja hellyydelld sikiotd kohtaan on vahva yhteys vastaaviin tunteisiin
vastasyntynytti kohtaan. Aitien ja isien mydnteinen tunneside vatsassa kehittyviin lapseen

siirtyy siis todelliseen vauvaan syntymaén jilkeen. (Brodén, 2006, 92.)

Sikion toiminta eli reagointi kohdunsisdisiin ja -ulkoisiin muutoksiin on paljolti automaat-
tista ja geneettistd, eikd &iti voi sithen paljoa vaikuttaa kuin vaan vilillisesti huolehtimalla
hyvinvoinnistaan. Raskauden alkuvaiheessa sikion ja didin vélilld ei vield ole varsinaista
psykologista vuorovaikutusta, vaan molemmat osapuolet kehittyvit melko itsendisesti.
Pikkuhiljaa toiminta alkaa olla jo osittain vastavuoroista; noin kuudennella raskauskuulla
sikid kykenee aistimaan kosketuksen ja erityisesti didin asennonmuutokset ja voi vastata
nithin liikkkumalla itse. (Nieminen & Nummenmaa, 1985, 104—-107.) Sikié pystyy myos
aistimaan didin sykkeen ja verenkierron, sekd tunnistamaan ditinsd d4nen ja esimerkiksi

usein toistuvat laulut (Siltala, 2003, 22).

Aidin raskaudenaikainen tunneperiinen sitoutuminen vaikuttaa suuresti didin ja vastasyn-
tyneen vuorovaikutuksen laatuun. Odottavan didin tunneilmaisut vaikuttavat sithen, missi
médérin hén sitoutuu ja paneutuu vauvaan. Myos syntymétontd lasta koskevilla mielikuvilla
on suuri merkitys kehittyville vuorovaikutukselle. Mielikuvat esimerkiksi lapsen sukupuo-
lesta, nimestd tai muista ominaisuuksista helpottavat lapsesta puhumista ja sitd kautta aut-
tavat yhteenkuuluvuuden tunteen syntymisen sekd mahdollistavat suhteen muodostumisen
syntyméttomaén lapseen jo raskauden aikana. (Brodén, 2006, 81; 95.) Mielikuvat siirtyvét
systemaattisesti vanhemman ja lapsen véliseen vuorovaikutussuhteeseen, ja tasapainoinen
mielikuva lapsesta mahdollistaa ldheisen tunneilmaisun vastasyntyneeseen. (Salo, 2002,

49-51.)

3.2 Fyysinen liheisyys

Jo pitkélle historiaan tarkasteltuna fyysinen ldheisyys vauvan ja hédnen &itinsd vililld on
ollut itsestddnselvyys. Fyysinen ldheisyys takaa ihmislapselle parhaat mahdollisuudet sel-
vitd hengissd, ja kdytidntd on ollut lasnd koko ihmiskunnan historian aikana. Yha nykyéén-

kin vauvat viihtyvét hyvin hoitajansa sylissd ja se on heille luonnollinen paikka, vaikka
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tdnd pdivdnd yhteiskunnassamme korostetaan koko ajan enemmén lapsen varhaista it-

sendistymisti ldheistensd hoivasta. (Schon, 2010, 19-22.)

Tho on ensimmdinen ja laajin aistielin, joka kehittyy ennen syntyméé. Fyysinen kontakti
didin ja sikion vélille syntyy varhain; jo raskauden aikana sikio aistii liikettd ja ditinsé kos-
ketusta sekd kykenee koskettamaan myo0s itseddn. (Field, 2014, 49.) Raskauden aikana
didin syddmen syke, ddni ja litkkumistapa ovatkin tulleet sikiolle tutuksi. Sen takia my0s
syntymin jédlkeen tutut ddnet ja liikkeet rauhoittavat vauvaa, tuovat turvallisuuden tunnetta

uudenlaisessa ympéristossd ja auttavat vauvaa sopeutumaan sithen pehmeésti. (Schon,

2010, 25.)

Fyysiselld ldheisyydelld on monia positiivisia vaikutuksia lapseen. Se vdhentdd lapsen it-
kua, ja vanhemmalla on hyvit mahdollisuudet huomata vauvan tarpeet ja oppia tulkitse-
maan niitd, kun vauva on vanhemman léhelld. Niin ollen fyysinen ldheisyys myotivaikut-
taa myoOs turvallisen kiintymyssuhteen syntymiseen ja psyykkiseen kehitykseen. Liséksi
kosketuksella on positiivinen vaikutus kasvuun, ja ihokontaktihoitoa kiytetddnkin paljon

etenkin ennenaikaisesti syntyneilld vauvoilla. (Schoén, 2010, 25-28; 37.)

Useat tutkimukset osoittavat didin ja vastasyntyneen ldheisyyden tirkeyden heti syntymén
jilkeen kuin my0s myohemminkin varhaisen vuorovaikutuksen aikana. Vauvan ollessa
paljas iho vasten ditinsd ihoa hinen elintoiminnot tasaantuvat, verensokeri nousee ja vauva
on rauhallinen. (IBC, 2016.) Thokontaktin ajatellaan olevan tirked ldheisyyden muoto vas-
tasyntyneen ja didin viélill, ja se voi auttaa esimerkiksi imetysvaikeuksissa. Ensimmaéinen
péivd ja erityisesti ensimmadiset tunnit syntymaén jdlkeen ovat merkittidvid vastasyntyneen ja
hénen éaitinséd vélisen ldheisyyden kannalta. Sind aikana toteutunut runsas ihokontakti aut-
taa molempia sopeutumaan uuteen tilanteeseen sekd vahvistaa imetyksen onnistumista.

(Anderson, Chiu, Morrison, Burkhammer & Ludington-Hoe, 2004, 117-118.)

3.3 Kiintymyssuhde

Bowlbyn ja Ainsworthin kiintymyssuhdeteorian mukaan vauva muodostaa kiintymyssuh-
teen ldheisiin ihmisiin, joilta saa hoivaa, turvaa ja lohtua. Ensimmaéinen vauvan kiintymyk-
sen kohde on usein &iti, joka toimii ensisijaisena hoitajana. (Silvén & Kouvo, 2010, 70—
71.) Vauvan kyky kiintyd hoitajaansa on biologisesti sisddnrakennettu tarve ja se varmistaa

tarvittavan suojan ja turvallisuuden vauvalle (Brodén, 2006, 31). Kiintymyssuhteen raken-
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tuminen ei ole automaattista, vaan se tarvitsee riittdvésti ajallista yhdessdoloa vauvan ja
vanhemman vililld. Kiintymyssuhde siis syntyy varhaisen vuorovaikutuksen kautta en-
simmadisen ikdvuoden aikana. (Salo, 2003, 45.) Kiintyminen ja kiinnittyminen tapahtuvat
lahes poikkeuksetta, eli vauvan on mahdollista kiintyd myds sellaiseen vanhempaan, joka

ei ole 1dmmin ja rakastava (Brodén, 2006, 31).

Kiintymyssuhde liittyy siis vahvasti varhaiseen vuorovaikutukseen, silld ne vaikuttavat
toinen toisiinsa. Kiintymyssuhteesta voi vuorovaikutuksen pohjalta muotoutua turvallinen
tai turvaton. Kun lapsi kokee, ettd vanhempi on ldsnd ja ymmartdd hinen tarpeitaan, syntyy
luottamuksen kautta turvallinen kiintymyssuhde. (Brodén, 2006, 31.) Vauva ilmaisee 1a-
heisyyden tarpeensa uudessa tai poikkeavassa tilanteessa kiintymyskéyttdytymisend. Kiin-
tymyskayttdytyminen vaihtelee kiintymyssuhteen laadun mukaan; uudessa tilanteessa toi-
nen vauva voi takertua hoitajaansa hyvinkin vahvasti, kun taas toinen hakee vain katseel-

laan hyviksyntéa ja rohkaisua hoitajaltaan. (Silvén & Kouvo, 2010, 71-74.)

Kiintymyssuhteen tehtdvé on tuottaa lapselle arkisissa hoivatilanteissa perusturvallisuuden
tunne. Tehtdvdnd on myds vauvan vireys- ja tunnetilojen varhainen sditely sekd inhimilli-
sen kommunikaation opettaminen. Ndiden myo6td lapsi oppii tutkivaksi ja oppivaksi yksi-
16ksi. (Salo, 2003, 52-53.) Kiintymyssuhteella ajatellaan olevan myos pitkdaikaisiakin
vaikutuksia lapselle. Turvallinen kiintymyssuhde ja ldheinen vuorovaikutussuhde lisdavit
suotuisan kehityskulun todenndkdisyyttd ja vauva oppii sddtelemién omia tunteitaan. Li-
sdksi turvallinen kiintymyssuhde edistdd lapsen sosiaalista kanssakdymistd myods muissa

thmissuhteissa. (Silvén & Kouvo, 2010, 84.)

3.4 Aidin ja vauvan ominaisuudet

Vaikka didin ja vauvan vélisessd varhaisessa vuorovaikutuksessa onkin tiettyjéd yleisid piir-
teitd, on vuorovaikutus silti aina yksilollistd. Niin aikuiset kuin vastasyntyneetkin omaavat
omanlaiset ominaisuudet ja toiminnot, jotka heijastuvat myds vuorovaikutukseen. (Niemi-

nen & Nummenmaa, 1985, 147.)

Vauvan ulkoiset ominaisuudet sekd sukupuoli vaikuttavat vuorovaikutukseen. Riippuen
syntymiajankohdasta, vauvoilla voi olla useidenkin viikkojen eroja kypsyydessd, mika
vaikuttaa vanhempien suhtautumis- ja késittelytapaan vauvaa kohtaan. Liséksi vauvan ul-

kondko, erityisesti yhtendiset ja tutut piirteet muiden perheenjisenten kanssa auttavat hy-
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viksymidin uuden tulokkaan nopeammin. Vauvan sukupuolella on havaittu olevan pienié
eroavaisuuksia vauvan toiminnoissa, mutta tutkimustulokset tytto- ja poikavauvojen syn-
nynndisistd eroista ovat osittain ristiriitaisia. Vauvan sukupuoli kuitenkin vaikuttaa aikui-

sen kéyttdytymiseen vauvaa kohtaan. (Nieminen & Nummenmaa, 1985, 148.)

Vastasyntyneelld on omanlaisensa geenivarasto ja esimerkiksi hdnen temperamenttipiir-
teensd voivat nikyéd jo ensimmadisten viikkojen aikana. Vauvoilla on erilaiset kynnykset
arsytykselle, ja heiddn ominaiset reaktiotapansa nikyvét jo hyvin varhain. Toiset vauvat
ovat herkempiéd reagoimaan ulkomaailman &rsykkeisiin kuin toiset. (Gerhardt, 2008, 32.)
Osa vauvoista on myos itkuherkempid ja tarvitsevat enemmin aikuisen kosketusta kuin
toiset (Nieminen & Nummenmaa, 1985, 150). Vauvan persoonallisuus ja ominaisuudet
vaikuttavat turvallisuudentunteeseen, kiinnittymiseen sekd vuorovaikutukseen didin ja
vauvan vdlilld. Aktiiviset, pirtedt ja tarkkaavaiset vauvat saavat tutkimusten mukaan
enemmén huomiota sekd paneutumista vanhemmiltaan kuin passiivinen vauva. Helpot

vauvat saavat vaikeita vauvoja enemmaén vastakaikua tunteilleensa. (Brodén, 2006, 96.)

Jotta tasapainoinen vuorovaikutus rakentuu didin ja lapsen vilille, vaatii se didiltd herk-
kyyttd havaita vauvan yksilolliset ominaisuudet ja tulkita hdnen yksil6llisid toimintatapoja.
Kuitenkin my6s aikuisen yksilolliset piirteet vaikuttavat vuorovaikutukseen. (Nieminen &
Nummenmaa, 1985, 150-152.) Esimerkiksi didin my0nteiset persoonallisuuspiirteet, kuten
lampd ja myotituntoisuus, vaikuttavat positiivisesti vuorovaikutukseen lapsen kanssa jo

ennen syntymédd (Brodén, 2006, 94).

3.5 Aidin kiyttiytyminen

Ensimmaiset vaikutelmat ihmisistd muodostuu vauvalle didin kdyttdytymisen perusteella.
Aidin toistuvat eleet ja ilmeet luovat vauvalle kuvaa siiti, miten ihmisten vilinen vuoro-
vaikutus toimii. Aidin toiminnan perusteella vauva alkaa rakentaa omaa kiisitysti ihmiseni
olemisesta. Liioitellut ilmeet ja puhetapa, jotka &iti vauvalle kohdistaa, tulevat usein luon-
nostaan ja sen ajatellaan olevan normaalia vanhemman toimintaa vauvan kanssa. (Stern,

1982, 16-17.)

Aidin vauvaan kohdistaman vuorovaikutuksen tulee olla tunteikasta. On huomattu, ettd
didin vauvalle osoittama puhe onkin usein reagointia vauvan tunnetilaan, ja se vastaavasti

heréttdd myos vauvassa tunnepitoisen reaktion. Synnyttdneelld naisella onkin erityinen
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valmius ja taito viestid pienen vauvan kanssa vauvan vaatimalla tavalla. (Rusanen, 2011,
37.) Aidin kannattelu ja huolenpito takaa sen, ettd vauvan mielikuvat ja tunteet voimistuvat
ja jatkuvat. Kannattelu tuo vauvan eliméiin siitelyd, jirjestysti ja rauhaa. Aiti mukauttaa
hoivaansa vauvan herkkyyden mukaan, miké johtaa siihen, ettd vauva kokee olemisensa

jatkuvana ja ehyena. (Siltala, 2003, 39.)

Aidin tirkei tehtivi vuorovaikutuksessa on vauvan tunteiden séitely. Varhainen tunteiden
sadtely on usein sanatonta, ja iiti tekeekin sen ilmeillddn, kosketuksellaan ja ddnensévyl-
laan. Esimerkiksi vauvan ollessa kiithtynyt &iti rauhoittaa hiantd sylissdin, viemalla rauhalli-
sempaan tilaan tai rauhoittavalla d44nensdvylld. Apeaa vauvaa hén yrittdd saada iloisem-
maksi hymyilemalld. Tarkoituksena on, ettd diti saa toiminnallaan vauvan takaisin tasapai-

noiseen, turvalliseen olotilaan. (Gerhardt, 2008, 36.)

Varhaisen vuorovaikutuksen tehtdvdnid on muokata ja kehittdd vauvan perusreaktioista
monimutkaisia tunteita. Vauva ei pysty erottelemaan esimerkiksi pahan olon tunteesta
erikseen loukkaantumista, drtymysta tai pettymysti, ja vanhemman tehtdvé on ohjata vau-
vaa erittelemadlld eri tunteita. Vauva saadaan tiedostamaan eri tunteiden sivyji “peilaamal-
la” eli matkimalla ja nidyttdmalld vauvan omia tunteita ja tunnetiloja takaisin hénelle. (Ger-

hardt, 2008, 37-38.)

3.5.1 Aidin “vauvakieli”

Aidin kilyttiytyminen vauvan kanssa on hyvin erilaista kuin aikuisen tai vanhemman lap-
sen kanssa. Lihes kaikki vauvalle osoitettu kiytos onkin juuri vauvalle tarkoitettua ja sopi-
vaa. [lmeet, eleet, puhetapa sekd ddnenkdyttd poikkeavat hyvin paljon aikuisten vélisesti
vuorovaikutuksesta. Tdmé niin sanottu "vauvakieli" on kuitenkin biologista toimintaa;
vanhemmalla on synnynndinen valmius ja taipumus olla vuorovaikutuksessa vauvan kans-

sa eri tavalla kun muiden kanssa. (Stern, 1982, 16—-18.)

Aidin kasvojeneleet ovat hyvin liioiteltuja, kun hiin hoitaa vauvaa. Ilmeet ovat voimak-
kaampia, kestoltaan pidempid ja valikoimaltaan suppeampia kuin normaalissa vuorovaiku-
tuksessa muiden kanssa. Ndama piirteet helpottavat vauvaa oppimaan inhimillisid ilmeité ja
erottamaan niiti toisistaan. Aidin ja vauvan katsekontakti on myds normaalia pidempé ja

heidén kasvot ovat hyvin ldhelld toisiaan katsekontaktin aikana. (Stern, 1982, 18-23; 31.)
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My®és didin puheella on omanlaiset piirteensd vuorovaikutuksessa vauvan kanssa. Maail-
manlaajuisestikin vauvalle osoitettu puhe sisdltdd yhtendisia piirteitd; yksinkertaisen lause-
rakenteen seké lyhyitd ilmaisuja. Vauvalle puhuessaan didin dénentaso on tavallista korke-
ampi ja korkeuden vaihteluvili on liioitellun suuri. Aiti myds keskustelee vauvan kanssa
ikddn kuin vauva vastailisi hdnelle. Vihitellen &didin ja vauvan vilille kehittyykin vastavuo-
roinen keskustelutyyli, vaikka kommunikoinnin tavoitteena on enemminkin yhteenkuulu-

vuuden tunteen vahvistaminen kuin informaation vaihto. (Stern, 1982, 23-27.)

3.5.2 Aidin sensitiivisyys

Aidin sensitiivisyys on merkittivi tekiji vauvan kehityksen kannalta heidin kommuni-
koidessa sekd vauvan ilmaistessa tarpeitaan. Sensitiivinen diti on nopea ja hyvi tunnista-
maan vauvan viestejd ja vastaamaan hiinen tarpeisiin. Aiti on siis psyykkisesti ldsni vau-
van kanssa vuorovaikutuksessa ottamalla huomioon vauvan tarpeet ja vastaamalla niihin.
(Kivijarvi, 2003, 252-253.) Sensitiivinen diti on vuorovaikutuksessa vauvansa kanssa
my0s silloin, kun vauvalla ei ole hdtda (Rusanen, 2011, 98). Tutkijat pitdvit didin sensitii-
visyyttd vauvan sosiaalisen kéyttdytymisen, suotuisan kehityksen ja vauvan sekd didin vé-
lisen hyvidn suhteen perustana. Sensitiivisyys luo pohjan didin ja lapsen viliselle kiinty-

myssuhteelle. (Kivijarvi, 2003, 252-253.)

Sensitiivinen diti haluaa oppia tuntemaan lapsensa hyvin, jotta onnistuu tuottamaan tarvit-
tavan ja tyydyttdvdn hoivan. On havaittu, ettid sensitiiviset didit huomaavat lapsensa on-
gelmat realistisemmin kuin ei-sensitiiviset didit. (Rusanen, 2011, 99.) Aidin sensitiivisyy-
teen sisdltyy kyky huomata vauvan viestit ja toiveet ottaen huomioon myos sen, milloin
vauvasta tuntuu epidmukavalta tai pahalta. Tukemalla vauvan omia tunteita sekd ominais-

laatua vauva alkaa rakentaa omanlaista oikeaa itsekokemusta ja -kuvaa. (Siltala, 2003, 30.)

Aidin sensitiivisyys on yhteydessid vauvan toiminnalliseen ja psyykkiseen kehitykseen ja
myds esimerkiksi mielialaan. Aidin reagoidessa vauvan tarpeisiin vauvan toiminta on kuin
vastaus didin sensitiivisyydelle. Talloin diti saa tietoa siitd, miten hidnen toimintansa vai-
kuttaa vauvaan, ja parhaimmillaan se vahvistaa didin itsevarmuutta toimia ditind oikein
vauvan tarpeiden mukaan. Aidin sensitiivinen kiyttiytyminen vahvistaa vauvan sosiaalista
vuorovaikutusta didin ja myohemmin myds muiden ihmisten kanssa. Sensitiivisyyden
puutteen taas on huomattu johtavan vauvan negatiiviseen mielialaan ja kdyttaytymiseen.

(Kivijérvi, 2003, 254-255.)
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3.6 Vauvan kiyttiytyminen

Vaikka vauva on syntyméin jilkeen fysiologisesti erillddn &idistdén, hin ei heti hahmota
olevansa erillinen yksilo, vaan vauvan psykologinen syntyma on pitkéaikainen tapahtuma.
Siksi vauva tarvitsee ensimmadisind elinkuukausinaan paljon didin ldheisyyttd, mikd suojaa
vauvaa liian suurilta ulkomaailman #rsykkeilti seki luo turvallisuuden tunnetta. Aidin sy-
lissd vauva aistii tutut kohdussakin kuuluneet dinet: didin syddmenlydnnit ja puheen. Aiti
onkin vastasyntyneelle kaikki kaikessa. Muutaman paivin ikédisend vauva kiinnittyy ditinsa
ddneen, joka rauhoittaa hdntd. Samaan aikaan vauva alkaa erottaa didin kasvot muista ih-

misistd. (Schulman, 1989, 13-14.)

Aluksi vauva ei itse tied, mitd haluaa. Aiti tulkitsee vauvan tarpeet ja niihin oikealla taval-
la vastaamalla vauva alkaa tulla tietoisemmaksi omista tarpeistaan ja niiden laadusta. Kui-
tenkin vauvan kyky odottaa on hyvin vihdinen, silld raskausaikana kohdussa kaikki tarpeet
on tyydytetty automaattisesti. Kyky sietdd odotusta kasvaa véhitellen toistuvien kokemus-
ten kautta, kun vauvaa kokee tulleensa ymmarretyksi ja hinen tarpeensa on tullut tyydyte-

tyksi. (Schulman, 1989, 15-17.)

Vastasyntyneelld on joukko sisdisesti midrdytyneitd havaintovalmiuksia, motorisia toimin-
takaavoja, kognitiivisia taipumuksia sekéd kyky tunneilmaisuun. Vauvalla ei ole kuitenkaan
ennakkokdsitystd maailmasta. Synnynndinen taipumus etsié itselleen virikkeitd auttaa luo-
maan kisityksen ympdériston ihmisistd ja esineisti. Vauvan psyyke on jérjestdytynyt niin,
ettd kokemukset jdrjestaytyvit koko ajan suuremmiksi ja monimutkaisemmiksi kokonai-
suuksiksi. (Stern, 1982, 47-48.) My0s vauvan tunteet ovat aluksi perustasoa; hin kykenee
tuntemaan kokonaisvaltaisia tunteita, joissa on vain vihin sivyji. Aidin tuella hiin alkaa

késittdd maailmaa koko ajan yhd enemmén. (Gerhardt, 2008, 31.)

Vastasyntyneelld on perusvalmiudet yhteyden kokemiseen muiden kanssa, ja valmiudet
kehittyvit nopeaa tahtia syntymén jidlkeen. Vauvalla on synnynndinen kiinnostus toisesta
thmisesti, jolta haluaa hoivaa, turvaa, 1ampdé ja ravintoa. (Niemeld, 2003, 238.) Vauvalle
kehittyy muutamassa viikossa kyky torjua liiallinen tai hiiritsevd drsyke (Nieminen &
Nummenmaa, 1985, 140). Vaikka vauva on kykenevd vuorovaikutukseen, hdnen kehityk-
selleen on haitallista, jos hoitajia on liilan monta. Oma &iti on yleensé vauvalle paras hoita-
ja, silléd raskausaikana diti kokee erityisen herkistymisen, joka valmistaa hintid hoivaamaan

vauvaa. (Schulman, 1989, 15.)
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Vauvat havaitsevat herkédsti sanattomia viestejd, ja aluksi vuorovaikutus onkin vauvan vas-
taamista didin tekoihin eikd niinkd4n sanoihin. Jos &idill4 on omien tunteidensa huomaami-
sessa ja sddtelyssd ongelmia, eikd hén tunnista mydskddn vauvan tunnetiloja, sditelyon-
gelma voi siirtyd myds vauvaan. Silloin vauva ei opi havaitsemaan, muokkaamaan ja hal-
litsemaan omia tunnetilojaan. Vauva ei ymmarrd, kuinka tunteiden tasapainoa yllépidetién,
ja se saattaa johtaa tunteiden kieltimiseen kokonaan. Jos taas &iti tai muu hoitaja havaitsee
ja vastaa vauvan tunnetiloihin herkésti, vauva alkaa muodostaa hoitajan ennustettavasta

kaytoksesta erilaisia malleja. (Gerhardt, 2008, 36—37.)

Vauvan perusluottamus syntyy hyvien kokemusten pohjalta. Riittdvén tarpeiden tyydytté-
misen myoOti vauvalla kasvaa tunne turvallisesta didistd, johon hidn voi luottaa. Turvalli-
suuden kokeminen ditinsé kautta lisdé kiinnostusta muihin ihmisiin ensin didin seurassa ja

myO0hemmin itsendisesti. (Schulman, 1989, 19.)

3.6.1 Vauvan eleet ja toiminta

Vastasyntyneen keho on fyysisesti melko avuton, mutta neurobiologisesti vauvan aivot
ovat hyvinkin valmiita toiminnalle (Silvén, 2010, 52). Vauvan visuomotorinen jérjestelma
on heti syntymaéstd ldhtien toimintakykyinen. Vastasyntyneen terdvan nikemisen alue on
noin parinkymmenen senttimetrin etdisyydelle ylettdvd kehd, ja hidn on kykenevé kiinnit-
tdmédn katseensa refleksinomaisesti kohteeseen ja seuraamaan sitd. Vihitellen ja suhteelli-
sen varhain vauvan visuomotorinen jarjestelma kehittyy ja tarkan ndén alue laajenee. Kol-
men kuukauden ikdinen vauva kykenee ldhes tdysin kontrolloimaan nidkemistdén, mika

johtaa vuorovaikutussuhteen syventymiseen. (Stern, 1982, 46—-53.)

Aluksi suuri osa vastasyntyneen toiminnoista kuten esimerkiksi ilmeet ovat refleksiluontei-
sia. Kahden ja kolmen ikdkuukauden tienoilla vauvan hymy muuttuu ulkosyntyiseksi eli
ulkoisen tapahtuman aiheuttamiseksi, jolloin se siis alkaa olla osa sosiaalista kayttdytymis-
td. Samoihin aikoihin vauva kykenee painliikkeillddn osoittamaan epdtietoisuutta tai risti-
riitaisia tunteita sekd kadidntdmain katseensa pois vilttddkseen kontaktia. (Stern, 1982, 57—

61.)

Vauva ilmaisee itsedén itkulla. Itku kuuluu vauvan normaaliin kehityskulkuun, ja itkulla on
aina jokin merkitys (Nieminen & Nummenmaa, 1985, 155-156). Itku on viline, jonka

avulla vauva hakee kontaktia ja ldheisyyttd muiden kanssa. Vauvan itku on kiintymyskéayt-
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tdytymisen varhaisin muoto ja se luo vanhemman ja vauvan vilille vuorovaikutuksen ele-
menttejd. Vauvan itku hélyttdd vanhemman toimimaan niin, ettd itku loppuisi. (Réihi,
2003, 184.) Vauvan itkuiset kasvot seka itku ilmaisevat pahaa oloa. Joidenkin tutkimusten
mukaan jo kolmeviikkoinen vauva on kykenevéd kéyttdméadn itkua vélineellisesti, mutta
viimeistddn tdmé kyky saavutetaan kolmen kuukauden idssd, kun vauva kayttdd itkua oh-

jaavana ja sditelevéni tekijdnd vuorovaikutuksessa didin kanssa. (Stern, 1982, 63—64.)

3.6.2 Vauvan kehittyvét vuorovaikutustaidot

Ennen syntyméé vauvan sosiaalinen kehitys on jo aluillaan. Alusta asti vauva on kykenevéa
tuntemaan, aistimaan ja oppimaan. Ensikuukausina vuorovaikutus vauvan osalta on hyvin
paljon tarkkailua, jonka kohteena voi olla kasvot tai lelu. Vihitellen vuorovaikutus alkaa

olemaan yhd enemmin vastavuoroisempaa. (Silvén, 2010, 54-55.)

Jo ensimmadisen puolen vuoden aikana vauva luo peruskésityksen vuorovaikutuksesta ja
hinelld on kyky tulkita muiden ihmisten kdyttdytymistd. Kuuden kuukauden idssd vauva
osaa tunnistaa ja erottaa toisistaan useimmat perusilmeet, jonka lisdksi hén on oppinut vuo-
rovaikutuksen perussidintdjd. Vauva on télldin jo hyvin sosiaalinen ja hdn omaa huomatta-

vat sosiaaliset taidot. (Stern, 1982, 35; 67.)

Noin puolen vuoden idssd vauva on kehittynyt jo paljon, ja silloin vauvan maailma alkaa
laajeta. Vauvalla alkaa olla selked paivérytmi ja hén alkaa kiinnostua ympaéristostién ja on
kykenevd ottamaan vastaan uusia kokemuksia. Vauvan tietoisuus itsestdéin kasvaa ja hin
alkaa erottaa ditinsd erillisend yksilond itsestdén, jolloin kokonaiskuva didistd alkaa muo-
dostua. (Schulman, 1989, 17-18.) Vauvan kuuden ensimmaisen elinkuukauden aikana sekéa
diti ettd vauva ovat kehittdneet omien kéyttdytymistoimintojen pohjalta juuri heille sopivan

vuorovaikutustyylin (Stern, 1982, 67).
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4 POHDINTA

Kandidaatintyoni tarkoituksena oli selvittdd miten varhainen vuorovaikutussuhde syntyy
didin ja lapsen vilille. Jo tieto raskaudesta saa aikaan valmistautumisen vanhemmuuteen,
ja matka ditiyteen onkin pitkd ja tunteikas. Aitiyteen valmistautuminen ja raskaus ovat

merkittavid tekijoitd didin ja vauvan vilisen vuorovaikutussuhteen perustan synnylle.

Aiemmin raskausaika ymmadrrettiin tasapainottomana poikkeustilana. Kuitenkin nyt on
alettu ymmartia, ettd raskaus on kehitystehtévé, joka johtaa didiksi kypsymiseen. (Nieme-
13, 1989, 142.) Lukuisat muutokset niin naisen fyysisessid kuin henkisessdkin voinnissa
kuuluvat tdhdn kehitystehtdviin ja auttavat rakentamaan elimén uudelleen sellaiseksi, jos-
sa on tilaa lapselle. Odottavan didin mielikuvat tulevasta vauvasta vaikuttavat siithen, miten

hén tulee lapseensa suhtautumaan.

Lisdksi tarkoituksenani tdssé tutkielmassa oli selvittdd myos se, miten varhainen vuorovai-
kutus toteutuu. Vanhemman ja lapsen vilisessd vuorovaikutuksessa on ldsnd molemmin-
puolinen kehitys (Siltala, 2003, 16—17). Ei ole olemassa yhté oikeanlaista vuorovaikutusta,
vaan se rakentuu yksilollisesti jokaisen vauvan ja vanhemman vilille. Varhainen vuorovai-
kutus ei mydskdin ole ennustettavissa. (Siltala, 2003, 16—17.) Varhainen vuorovaikutus ei
tarvitse mitddn erityistaitoja, vaan se tulee pitkélti tuoreelta didiltd luonnostaan. Jokainen
didin ja lapsen vélinen vuorovaikutussuhde on omanlaisensa ja siithen vaikuttaa niin vauva
kuin &itikin omalla tavallaan. Molempien temperamentti ja luonteen ominaisuudet luovat
yksilollisen vuorovaikutussuhteen. Kuitenkin vuorovaikutuksessa voidaan ndhdé seka didin

ettd vauvan kaytoksessd yleisid piirteita.

Vauva tarvitsee ympdriston, jossa hdnen hapuilevia eleitd otetaan vastaan. Eleet tulee ym-
mirtdd ja niitd tulee vahvistaa juuri vauvan tarvitsemalla tavalla. Vauva tarvitsee koke-
muksen vastavuoroisuudesta voidakseen kasvaa, kehittyd ja myohemmin ilmaista itsedan.
Vanhemman tehtdvd on mahdollistaa vauvalle kyseiset vaatimukset, jotta vauvan psyykki-
nen tila kehittyy. (Siltala, 2003, 40.) Vastasyntyneelld on kyky ja tarve vuorovaikutukseen
ja hin onkin tiysin riippuvainen muista ihmisisti. Aidin kiytoksen johdonmukaisuus ja
herkkyys vauvan tarpeille luovat vauvalle turvallisuuden tunteen, ja siten my0s turvallinen
kiintymyssuhde muodostuu. Vauva tarvitsee hoivaa, turvaa sekd tunteiden sditelyd, joita
didin tulisi antaa sensitiivisesti lapselleen varhaisessa vuorovaikutuksessa, jotta lapsesta

kehittyy itsendinen ja tasapainoinen yksilo.
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Nykytiedon valossa térked osa didin ja vauvan vélistd vuorovaikutusta on fyysinen lihei-
syys. Vauvalle on luontaista olla 1dhelld ditidén, missd hdn onkin jo koko raskausajan viet-
tdnyt. Vastasyntyneen ja didin vélisen fyysisen ldheisyyden toteutumisessa on kuitenkin
hyvin paljon kulttuurillisia eroja. Esimerkiksi ldnsimaisissa kulttuureissa vauvaa nukute-
taan yleensd vaunuissa tai omassa sidngyssdédn, kun taas Afrikassa tapana on kuljettaa lasta

koko ajan hoitajan l&helld esimerkiksi kantoliinassa (Schon, 2010, 22-25).

Riittdvdn hyvéd vuorovaikutussuhde lapsen ja vanhemman vililld on psykologisen tutki-
muksen valossa térkedd. Se on merkittdva tutkimuskohde perheiden ja lasten hyvinvoinnin
kannalta etenkin nyt, kun esille on usein noussut lasten psyykkisen hyvinvoinnin tason
laskeminen ja psyykkisten ongelmien lisddntyminen. Syité lasten psyykkisille vaikeuksille

onkin etsitty vanhemmuudesta ja sen toteutumisesta.

Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tekeminen ditiyteen ja varhaiseen vuorovaikutukseen
oli mielenkiintoista ja antoisaa. Huomasin, ettid ohjeistus ja neuvonta vanhemmuuteen ja
vauvan késittelyyn on muuttunut jonkin verran vuosikymmenten aikana. Esimerkiksi kir-
jallisuutta nykyddn korostetusta vastasyntyneen fyysisen ldheisyyden tarpeesta ja ithokon-
taktin tarkeydestd 10ytyi melko véhén. Tutkielmaa tehdessédni pystyin tarkastelemaan aihet-
ta hyvinkin ldheltd ja peilaamaan tutkimaani omaan eldméintilanteeseeni. Koinkin itse sa-
maistuvani paljon esimerkiksi raskauden kehitysvaiheisiin ja ditiyteen valmistautumiseen,
sekd huomasin varhaisen vuorovaikutuksen ominaispiirteiden patevin melko hyvin vuoro-

vaikutukseen itseni ja lapseni valilla.

Suunnitelmissani on jatkaa aiheen parissa pro gradu -tutkielmassakin. Tutkielmaa voisi
laajentaa maisterivaiheessa ottamalla mukaan empiiristd tutkimusta, esimerkiksi tutkimalla

didin ja vauvan vuorovaikutusta tarkkailumenetelmalld tai haastattelulla.
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