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Kandidaatintutkielmani kasittelee dédnenkdyton ja laulun opetusta yldkoulussa. Kdyn ldpi, millaisia fyysisid ja
psykososiaalisia muutoksia nuori kokee murrosién aikana. Etenen ihmisen dénielimiston osien erittelyn ja toiminnan
kautta danenmurrokseen, joka on osa murrosiin fyysisid muutoksia ja ilmenee yleensé ylédkoulun aikana. Lopulta etenen
tarkastelemaan peruskoulun opetussuunnitelman perusteita 2014 ja kahta télld hetkelld kdytdssd olevaa yldkoulun
musiikin kirjasarjaa.

Murrosikdd kuvataan siirtyméavaiheeksi lapsuuden ja aikuisuuden vililld. Murrosidn ndkyvimmét muutokset ovat
fyysiset muutokset. Fyysiset muutokset alkavat yleensa tytdilld poikia aiemmin. Fyysiset muutokset voivat vaikuttaa
psyykkisiin muutoksiin nuoressa erityisesti sosiaalisen ympériston kautta. Psykososiaalisiin muutoksiin lukeutuvat
mindkuvan ja identiteetin kehittyminen, ajattelun laadullinen kehitys ja sosiaalisten suhteiden muuttuminen.

Ihmisen &énielimistoon kuuluvat hengityselimistd, danentuottoelimistd ja ddntovayld. Ndiden kolmen osan avulla
ihminen tuottaa dantd. Murrosién aikana nuori kiy 14pi ddnenmurroksen, jossa keskeistd on dénentuottoon osallistuvien
rakenteiden koon ja keskindisten suhteiden muuttuminen.

Asnenmurroksen huomioiminen ylidkoulun opetussuunnitelmassa ja oppimateriaalissa danenkiytostd ja laulamisesta
puhuttaessa on tirkedd. Adnenmurrokseen voi liittyd epdvarmuutta omasta itsesti ja ddnesti, jolloin musiikinopettajan
on tirkei olla opastamassa ja tukemassa nuorta niin psyykkisesti kuin fyysisesti. Ainenmurrokseen liittyvii asioita
tulisi kdyda 1dpi enemmaén musiikkikasvatuskoulutuksessa, koska laulaminen on olennainen osa musiikintuntien
sisdltoja.
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1 JOHDANTO

Valitsin kandidaatintutkielmani aiheen ensisijaisesti tdménhetkisid opintojani ajatellen.
Opiskelen samanaikaisesti laulunopettajaksi ammattikorkeakoulussa ja musiikinopettajaksi
yliopistossa, joten halusin aiheeni liittyvdn sekd laulamiseen ettd koulun
musiikinopetukseen. Myds opetussuunnitelmien ja oppimateriaalien tarkastelu on alkanut
kiinnostaa minua opintojeni aikana, joten halusin perehtyd niihin syvemmin oman

erityisosaamisalueeni huomioon ottaen.

Murrosikédisen nuoren ddnifysiologisen kehityksen tunteminen on musiikkia yldkoulussa
opettavalle henkilolle tdrkedd, jotta opettaja osaa opastaa oppilaita terveeseen
ddnenkdyttoon ja rohkaisemaan oppilaita kéyttiméan d4ntddn. Oma déni voi olla tai siitd
voi tulla monelle tdrked itseilmaisun ja tunteiden kanavoimisen viline, kuten voin todeta
oman kokemukseni perusteella. Oppilaiden on tirked saada oikeaa tietoa siitd, miksi
heiddn &inensd voi murrosidssd kuulostaa omituiselta ja tuntua hallitsemattomalta.
Opettajalta saatu tieto hdmmentaviltd tuntuvista ilmidistd voi auttaa nuorta kontrolloimaan
itseddn paremmin ldpi murrosidn fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten muutosten sekid
rohkaista elinikdiseen lauluintoon ja musiikin harrastamiseen. Tutkielmassani kéytén sanaa
nuori viittaamaan yldkouluikiisiin nuoriin. Murrosidlld tarkoitan nuoruusaikaan liittyvaa
fyysisten ja psyykkisten muutosten ajanjaksoa. Murrosién katsotaan tavallisesti alkavan jo

ennen yldkouluikéa ja olevan akuuteimmassa vaiheessaan ylakoulun aikana.

Aihetta rajatessani péitin valita tutkittavaksi ikdryhméksi nimenomaan ylidkoulun, silld
olen kiinnostuneempi nuorten kuin lasten opettamisesta. Olen my6s kiinnostunut
danifysiologiasta ja siithen liittyvistd muutoksista murrosidssi. Niistd ei juurikaan puhuta
musiikinopettajakoulutuksessa, joten téstd tutkielmasta mahdollisesti hyotyvit erityisesti
sellaiset musiikin aineenopettajaopiskelijat, jotka eivdt ole perehtyneet danenmurrokseen
tai sen huomioimiseen laulamisessa. Olen kiinnostunut siitd, miten ddnenkayttoon ja
laulamiseen kytkeytyvit &danifysiologisiin muutoksiin liittyvit asiat otetaan huomioon
uusissa opetussuunnitelmissa ja nykyisissd oppimateriaaleissa musiikin oppiaineessa.
Oppimateriaaliksi valitsin télld hetkelld yldkoulujen musiikinopetuksessa kdytossd olevat

kaksi kirjasarjaa.

Perehdyn aluksi murrosikdin ja sen tuomiin muutoksiin nuoren eldméassd. Otan huomioon

fyysisten muutosten lisdksi my0s kognitiiviset ja psykososiaaliset muutokset. MyShemmin



tyOssd keskityn l1dhinnd ddnifysiologisiin muutoksiin. Sivuan myds psyykkisid tekijoita,
silld ddnenkdyttoon ja laulamiseen sisdltyy paljon ilmaisuun, tunteisiin ja tulkintaan
liittyvid asioita. Niistd puhutaan my0s opetussuunnitelmassa ja oppimateriaalissa.
Tarkastelen my6s ihmisen ddnifysiologiaa ja murrosidn aikaansaamia muutoksia nuoren
ddnielimistossd. Lisdksi késittelen peruskoulun uuden opetussuunnitelman ylikoulun
musiikin oppiaineen osalta. Kéisittelen myds valitsemieni oppimateriaalien siséllot
tarkastellen sitd, mitd niissd sanotaan dénenkdyton ja laulun opetuksesta koulussa ldhinni

ddnenmurroksen mutta osittain myos ilmaisuun liittyvien asioiden nikokulmasta.

Tutkimuskysymykseni on: Milld tavalla nuoren danielimisto ja sen kehitys huomioidaan
ylakoulun musiikin uudessa opetussuunnitelmassa ja oppimateriaalissa laulamisesta

puhuttaessa?



2 NUORI JA MURROSIKA

Aapolan (1999, s. 33) mukaan ihmisen eldménkaari voidaan jakaa vauvaikdén, lapsuuteen,
murrosikédn, nuoruuteen, aikuisuuteen, keski-ikdédn ja vanhuuteen. Gardner (1982, s. 511)
madrittelee nuoruuden muutosjaksoksi lapsuuden ja aikuisuuden vililld, kuten myos
Vuorinen (1997, s. 199) sanoo nuoruuden olevan silta lapsuudesta aikuisuuteen. Lasten
siirtyminen perheen ja kodin piiristd yhd selkedmmin kasvatus- ja koulutusjarjestelméin
piiriin on keskeisin nuoruusvaiheen syntyyn vaikuttanut tekijd (Aapola 1999, s. 34).
Nuoruutta on Nurmen (2015) mukaan kuvattu aiemmin psykologisessa kirjallisuudessa
kriisintdyteiseksi ajanjaksoksi, mutta uudemman tutkimustiedon mukaan nuoruuteen ei
valtaosalle liity mitdédn erityistd kriisid. Kehitystd voidaan kuvata enemméinkin jatkuvaksi
ja asteittaiseksi. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, H., Lyytinen, P., Pulkkinen & Ruoppila 2015,
s. 142))

Murrosidn voidaan ajatella olevan erityinen ikévaihe nuoruudessa. Aapolan (1999) mukaan
murrosikd tulisi ndhda erityisesti kulttuurisesti ja sosiologisesti muotoiltuna ikdvaiheena.
Aapola (1999) on ottanut tutkimuksessaan tarkastelun kohteeksi yleiset kasitykset
murrosidstd, ja hdnen mukaansa murrosikd saa osakseen enimmikseen kielteisid
kulttuurisia merkityksid. Murrosidstd puhutaan myrskyisend ja hankalana nuoren ihmisen
kehitysjaksona, ja samalla murrosikdiset maéritellddn oireilevaksi ihmisryhmaéksi.
Murrosikdisyydelld selitetddn nuorten kéyttdytymistd, koska murrosikddn oletetaan

liittyvén tietynlaisia kdyttdytymismalleja ja tunnetiloja. (Aapola 1999, s. 14-15.)

2.1 Fyysinen kehitys

Murrosidn fyysisten muutosten tullessa ndkyviin voidaan puhua puberteetista (Vuorinen
1997, s. 203). Gardnerin (1982, s. 541) mukaan puberteetti alkaa silloin, kun nuoresta tulee
sukukypsd. Myo0s Pedersen (1997, s. 19) maddrittelee puberteetin sukukypsyyden
saavuttamiseksi, joka ndkyy toissijaisten sukupuoliominaisuuksien ilmestymisena.
Nuoresta tulee sukukypsd, kun tytolld alkavat kuukautiset noin 11-14 vuoden idssd ja
pojalla siemensyoksyt noin 12—15 vuoden idsséd (Gardner 1982, s. 542-544). Nurmen
(2015) mukaan puberteetin alkamisikdd on historiallisesti ajateltuna laskenut

ravitsemuksen tason parantuminen. Puberteetille tyypillistd on nopea fyysinen kasvu,



toissijaisten sukupuolipiirteiden kehittyminen ja kehon suhteiden muuttuminen. (Nurmi

ym. 2015, s. 143-144.)

Gardnerin (1982) mukaan nikyvimmét muutokset murrosidssd ovat fyysiset muutokset.
Fyysiset muutokset alkavat hormonitoiminnan muutoksista kehossa. Yleensi noin 10,5-13
vuoden idssd tytdt kokevat nopean pituuskasvujakson, jolloin sekd pituus ettd paino
lisdantyvit. Pojilla samanlainen kasvujakso ajoittuu noin 12,5-15 vuoden ikddn. (Gardner
1982, s. 511, 542-544.) Kasvupyrdhdys onkin tyypillinen merkki puberteetin
saavuttamisesta, ja monien muiden puberteettiin liittyvien muutosten tavoin kasvupyrahdys
tapahtuu tytoilla poikia aiemmin (Nurmi ym. 2015, s. 145). Koska tyttdjen pituuskasvu
alkaa yleisesti ottaen ennen poikia, tyt6t ovat yleensd jonkin aikaa pitempid kuin

samaikdiset pojat. (Gardner 1982, s. 544.)

Murrosidn fyysisen kasvun aikana jokainen kehonosa kasvaa, mukaan lukien keuhkot,
joiden tilavuus kasvaa erityisesti pojilla (Gardner 1982, s. 544). Nurmen (2015) mukaan
tyt6illd rintojen kasvu ja pojilla &anenmurros ovat fyysisen kehityksen ja kehon rakenteen
muutosten keskeisimpid piirteitd (Nurmi ym. 2015, 144-145.) Muita térkeitd fyysisid
muutoksia molemmilla sukupuolilla ovat hidpykarvoituksen ja genitaalialueiden kasvu.

Poikien hartiat levenevit ja viikset ja parta alkavat kasvaa. (Gardner 1982, s. 542-544.)

Fyysinen kehitys ja sen ajoitus tuovat Nurmen (2015) mukaan muutoksia myds muille
eldmén osa-alueille. Tutkimuksissa on saatu viitteita siitd, ettd varhain alkanut puberteetti
voi johtaa ongelmakayttdytymiseen. Esimerkiksi varhain kehittyvien tyttdjen on havaittu
kdyttavdn péihteitd enemmin kuin myo6hain kehittyvien tyttdjen, ja varhainen kehitys voi
olla yhteydessd myds kielteisten tunteiden kokemiseen niin tytoilld kuin pojilla. Toisaalta
my0s myohdisen kehityksen on havaittu olevan yhteydessd kielteisiin tunteisiin tytdilla.

(Nurmi ym. 2015, s. 145.)

Nurmen (2015) mukaan kehon muuttuessa myods mindkuva muuttuu. Esimerkiksi
kasvupyrdhdys ja aikuismaisuuden kehittyminen voivat johtaa siihen, etti eri aikaan
kehittyvit nuoret voivat saada osakseen erilaista kohtelua. Puberteetti siis muuttaa myos
nuoren sosiaalista kehitysympdristod. Tutkimuksissa on havaittu, ettd puberteetti-ifssi
olevilla pojilla testosteronitasot ovat yhteydessd aggressiivisuuteen ja toveriryhmén

paattdjand olemiseen, ja myos tytoilld estrogeenitasojen on tutkittu olevan yhteydessd



aggressiivisuuteen. Nuorten aggressiivisuus ilmenee pojilla yleensd suorana ja tytoilld

epédsuorana kuten juoruiluna. (Nurmi ym. 2015, s. 145-146, 170.)

Koulussa ndyttavat Nurmen (2015) mukaan péarjadvén parhaiten aikaisin kehittyvét pojat ja
myohddn kehittyvat tytdt, mutta tutkimustulokset télld alueella ovat vield melko
epdjohdonmukaisia. Varhaisen puberteetin kielteiset vaikutukset nékyvit myos esimerkiksi
sosiaalisten tekijoiden kautta. Esimerkiksi varhain kehittyvien tyttjen on havaittu
viettdvin enemmaén aikaa itseddn vanhempien ja episosiaalisten kavereiden seurassa, ja

tdm4 lisdd ongelmakayttdytymistd. (Nurmi ym. 2015, s. 145.)

2.2 Kognitiivinen ja psykososiaalinen kehitys

Nuoren kognitiiviseen ja psykososiaaliseen kehitykseen liittyvét erityisesti sellaiset ilmidt
kuin mindkuvan ja identiteetin kehitys, ajattelun laadullinen kehitys ja sosiaalisten
suhteiden muutokset. Nurmi (2015) kirjoittaa, ettd Havighurst (1948) kuvasi ikéén liittyvid
muutoksia ihmisen kehitysymparistossd. Néitd ikddn liittyvid odotuksia hén nimitti
kehitystehtdviksi. Nuoruuden keskeiset kehitystehtdvit ovat Havighurstin perinteisen
mallin mukaan sukupuoli-identiteetin omaksuminen, suhteiden luominen vastakkaiseen
sukupuoleen, koulutuksen hankkiminen, valmistautuminen tydeldméén ja perhe-eldmadn

sekd ideologian omaksuminen. (Nurmi ym. 2015, s. 149.)

Kehitystehtdvien onnistunut ratkaiseminen luo Havighurstin (1948) mukaan pohjaa
myohemmalle positiiviselle kehitykselle. Esimerkkind kehitystehtdvian kumpuamisesta
fyysisistd muutoksista on puberteetti, jonka ilmestyminen ndkyy my0s ympériston

odotuksissa ja vaatimuksissa. (Nurmi et al. 2015, s. 149.)

2.2.1 Minékuva ja identiteetti

Mindkuva tarkoittaa nuoren Kkésitystd itsestddn. Nuoren mindkuvaa keskeisimmin
madrittdvid tekijoitd ovat Nurmen (2015) mukaan toisten ihmisten palaute, ikdtoverien
hyvéksyntd sekd menestys koulussa ja harrastuksissa. Nuoret saavat palautetta, joka koskee
heidan kykyjaén, vahvuuksiaan ja heikkouksiaan. My0s stressaavien eldmantilanteiden on
havaittu vaikuttavan nuoren mindkuvaan. Pddtyminen tiettyyn sosiaaliseen asemaan, kuten

lukioon tai ammattikoulutukseen, vaikuttaa myds osaltaan nuoren ajatuksiin itsestdén.



Mindkuva vaikuttaa huomattavasti sithen, millaiset toimintastrategiat nuori ottaa

kayttoonsé haastavissa tilanteissa. (Nurmi ym. 2015, s. 153, 159-160.)

Identiteetin muodostaminen tarkoittaa sitd, ettd nuori pohtii omaa mindénsd ja muodostaa
kasityksen itsestddn (Nurmi ym. 2015, s. 159). Yksilon identiteetin muokkautumiseen
vaikuttavat monet psyykkiset, sosiaaliset ja kulttuuriset tekijat (Higglund, Pylkkénen &
Taipale 1979, s. 63-64).

Nurmen (2015) mukaan Marcian (1980) identiteettiteoria on yksi laajimmin kéytetyista
ndkokulmista identiteetin kehitykseen. Identiteetin kehitystd kuvataan kahden mekanismin
avulla; nuori tutkii erilaisia vaihtoehtoisia aikuisuuden rooleja ja vahitellen sitoutuu niihin.
Naiden kahden pohjalta voidaan erottaa neljd identiteetin kehitysvaihetta, jotka ovat
identiteettidiffuusio, moratorio, omaksuttu identiteetti ja saavutettu identiteetti. Téssd
teoriassa keskeinen ajatus on se, ettd identitectin kehityksessd vallitsee tietty logiikka.
Identiteettidiffuusiossa nuori ei etsi rooleja eikd sitoudu niihin. Identiteettidiffuusiosta
voidaan siirtyd kaikkiin muihin vaiheisiin. Moratoriovaiheessa roolien etsintd on
meneilldin mutta nuori ei vield sitoudu niihin. Moratoriovaiheesta voidaan siirtyd vain
saavutettuun identiteettiin. Saavutetussa identiteetissd roolien etsinti on tehty ja
ratkaisuihin sitouduttu. Omaksuttu identiteetti tarkoittaa sitd, ettd johonkin rooliin on

samaistuttu ilman vaihtoehtoisten roolien etsintdd. (Nurmi ym. 2015, s. 160-161.)

Hiagglundin (1979) mukaan Erikson (1964) erottaa toisistaan identiteetin subjektiivisen ja
objektiivisen puolen. Subjektiivinen puoli sisdltdd ihmisen ajatuksen siitd, onko hénelld
selked kuva omasta itsestddn. Objektiivinen puoli viittaa sithen, onko subjektiivinen puoli
sopusoinnussa ulkomaailman ja toisten ihmisten kisitysten kanssa. Ihminen tavoittelee
tasapainoa ndiden puolien vililld. Nuoruudessa identiteetti muokkautuu niin sanotun
identiteettikriisin myoté. Sen tuloksena rakentuu sisdinen kokonaisuus ja henkilokohtainen
identiteetin tunne ulkoisten normien ja odotusten sekd lapsuuden tilalle. (Hagglund ym.
1979, s. 63—64.) Eriksonin (1983, s. 130) mukaan ihmiselon sosiaalisessa ympéristossi

ihminen ei voi tuntea olevansa elossa, jos hinelld ei ole tuntua omasta identiteetista.

2.2.2 Ajattelun laadullinen kehitys

Nuoren ajattelun kehittymisessd keskeistdi on Nurmen (2015) mukaan aiempaa

abstraktimman, yleisemmalld tasolla tapahtuvan ja tulevaisuuteen suuntautuvan ajattelun



kehittyminen. Ajattelutaitojen kehittyminen luo pohjaa mindkuvan, maailmankuvan,
moraalin ja tulevaisuuden suunnittelemisen kehittymiselle. Nuori kykenee luomaan
laajempaa ideologiaa. (Nurmi ym. 2015, s. 146—147.) Muutos perustuu paljolti aivojen

kypsymiseen.

Nurmen (2015) mukaan nuoren suunnittelu- ja padtoksentekotaidot lisddntyvat, milld on
suuri merkitys esimerkiksi koulutukseen ja ihmissuhteisiin liittyviin tirkeisiin valintoihin.
Nuoruudessa aletaan myds ymmartdd paremmin toisen ihmisen kanta johonkin asiaan.
Toisen ndkokulmaan asettuminen voi vaikuttaa moraalin kehittymiseen ja sitd kautta
toimintaan kuten toisten auttamiseen ja huomioon ottamiseen sekd esimerkiksi
ristiriitatilanteisiin reagoimiseen. Nuoruuden ajattelutaitojen laadullinen muutos auttaa
nuorta hahmottamaan ympér6ivdd maailmaa ja omaa tulevaisuuttaan paremmin. (Nurmi

ym. 2015, s. 147.)

Eriksonin (1983) mukaan nuoret ovat hyvin kiinnostuneita siitd, mitd muut heisti
ajattelevat. Nuori ei halua joutua tilanteisiin, jotka ovat hépedllisid hinen tai ikdtovereiden
silmissd. (Erikson 1983, s. 128-129.) Nuorilla on suuri toiminnan halu, mutta jos
toiminnan kohteet puuttuvat, voi ilmetd helposti ahdistusta. Tdma voi ilmetd esimerkiksi

levottomuutena. (Hagglund ym. 1979, s. 43.)

2.2.3 Sosiaaliset suhteet

Nurmen (2015) mukaan yksilon kehitysympéristd laajenee vihitellen nuoruuden aikana.
Lapsen kehittyessd nuoreksi vuorovaikutus perheen kanssa muuttuu keskusteluun,
neuvotteluun  ja  yhteiseen  pddtdksentekoon  perustuvaksi  vuorovaikutukseksi.
Vuorovaikutuksen muoto vanhempien kanssa siis muuttuu, mutta nuoret arvioivat

vanhempansa ldheisimmiksi ihmisiksi hyvien ystdvien jalkeen. (Nurmi ym. 2015, s. 163.)

Nuoren tirkeimmét sosiaaliset ympéristot ovat Nurmen (2015) mukaan perhe ja kaverit.
Nuoruuden kuluessa suhde vanhempiin muuttuu siten, ettd nuori saa enemméin
itsendisyyttd ja alkaa viettdd enemmin aikaa kavereiden kanssa. Tutkimukset ovat
osoittaneet, ettd vanhempien kasvatuskdytdannot vaikuttavat monin tavoin nuoren ajatteluun
ja toimintatapoihin. Vanhempien kasvatuksellisiin valintoihin taas vaikuttaa se, millaisia
luonteenpiirteitd ja ominaisuuksia nuorella on. (Nurmi ym. 2015, s. 148.) Vaikutussuunta

on siis molemminpuolinen.



Irtautuminen vanhemmista antaa Héagglundin (1979) mukaan nuorelle véhitellen
itsendisyyttd. Vanhemmista irtautuminen on tunnetason tapahtuma, jolloin vanhempien
merkitys tunnetyydytystd ja huolenpitoa antavina henkildind viahenee. Nuori voi pyrkid
kieltiméaan irtautumista, ja kieltiminen voi tapahtua aktiivisesti tai passiivisesti.
Passiivisessa kieltdmisessd nuori kieltdytyy ndkeméstd muuttuneita tosiasioita suhteessa
vanhempiinsa ja ymparistoonsd. Kehityksen kannalta olisi vélttdmitontd 10ytda uusia
ratkaisuja, mutta nuori voi pyrkid eldméién menneisyydessd. Aktiivisessa kieltdimisessd
nuori pyrkii vaikuttamaan vanhempiinsa aktiivisin keinoin, jopa aggressiivisesti. Talldin
voi tapahtua silmadnpistidvid yhteenottoja nuoren ja vanhempien valilli. Nuori pyrkii

uhmaten palauttamaan suhdetta entiseksi. (Hagglund ym. 1979, s. 51.)

Nuoren kasvatuksessa perheille ja vanhemmille haastetta asettaa se, ettd toisaalta
ydinperheen merkitys on vdhentynyt nuoren ajankéyttod sdételevdnd ympdristond ja
toisaalta lisdéntynyt esimerkiksi laajemman suvun, yhteison ja yhteiskunnallisten normien
merkitysten vihetessd. Nuorten ja vanhempien viliset konfliktit koskevat suurimmilta osin
esimerkiksi kotit6itd ja pukeutumista, ja konfliktien méédrd vdhenee nuoren varttuessa.
Nuoren ja vanhemman konfliktien médrdn on osoitettu olevan yhteydessd
ongelmakiyttdytymiseen. Nuoren itsetunnon ja persoonallisuuden mydnteiseen
kehitykseen on yhteydessd se, millaista vuorovaikutus on ja onko hyvéksyntd

molemminpuolista. (Nurmi ym. 2015, s. 163-164, 175-177.)

Nurmen (2015) mukaan ikétovereiden merkitys kasvaa nuoruuden aikana. Viime vuosina
on tutkittu paljon nuorten vélisid ryhmid. Nuoruuden kaverisuhteissa tavallisin muoto on
kahden nuoren muodostama suhde eli dyadi, johon lukeutuvat esimerkiksi parisuhteet.
Toinen muoto on klikki, johon kuuluu muutama nuori ja jota yleensd yhdistda jokin tekija,
kuten koulu tai harrastus. Kolmas muoto on joukkio, jossa suhteet ovat kahta edellistd
viljempid ja yhdistdvina tekijané voi olla esimerkiksi asuinalue. (Nurmi ym. 2015, s. 148,

165-166.)

Samassa ryhmissd oleilevat nuoret ovat usein samankaltaisia. Ryhmén normit,
mallioppiminen ja ryhmén jésenten painostus normien noudattamiseen samankaltaistavat
nuoria ryhmissid. Nuorten arvot ja ajattelu eivédt ole vield yhtd vakiintuneita kuin
esimerkiksi aikuisilla, joten ryhmén normit sdételevdt nuorten toimintaa voimakkaasti.
Nuoret omaksuvat toisiltaan monia ajatuksia ja toimintamalleja. Ryhmailld voi siis olla

suuri vaikutus nuoren kayttdytymiseen ja ratkaisuihin niin hyvissd kuin pahassa. Nuoret
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myds itse hakeutuvat tai valikoituvat tietynlaisiin ryhmiin esimerkiksi ryhmén suosimien

harrastusten tai vapaa-ajan toimien mukaan. (Nurmi ym. 2015, s. 148, 167-168.)

Nurmen (2015) mukaan nuoret eldvit osana aikansa yhteiskuntaa ja kulttuuria. Nuoren
kehitystd, toimintaa, ajattelua ja valintoja ohjaavat monin tavoin yhteiskunta ja kulttuuri, ja
lapsuuden ympériston korvaakin yhteiskunta. (Nurmi ym. 2015, s. 175; Erikson 1983, s.
128.) Esimerkiksi vieston ikdrakennetta koskevat uudenlaiset haasteet ja elinkeinoeldmén
muutokset luovat nuorille uudenlaista kehityskontekstia. Nuorten sosiaalista eldméi ja

sosiaalisia suhteita taas on muokannut jatkuvasti edistyvé teknologia. (Nurmi ym. 2015, s.
177.)
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3 IHMISEN AANIELIMISTO

Ihmisééneen liittyvén tiedon maéra on lisdéntynyt. Syyné on se, ettd d4ni on yksi ihmisen
useimmin kéyttdmistd vuorovaikutusvélineistdi ja yksi tavallisimmista tydkaluista
ammatillisilla kentilld. (Sundberg 2005a, s. vii.) Bakenin (2005a) mukaan déanitutkimuksen
modernin aikakauden voidaan sanoa alkaneen noin 50 vuotta sitten. Tuolloin ymmarrettiin,
ettd ddnentuottoa hallitsevat ddnihuulet ja niiden alla oleva ilmanpaine. Tastd 16yddsta tuli
myoelastis-aerodynaamisen dénentuottoteorian ydin, ja dénihuulten toiminnan tutkimus on
vahvistanut teoriaa. Normaali d&nentuottoprosessi ymmarretddn tdstd syystd nykypaivind

melko hyvin. (Baken 2005a, s. 213.)

Kaytdnnossa kaikki kehon toiminnat vaikuttavat dénentuottoon (Sataloff 2005a, s. 53).
Sundbergin (2005b, s. 185) mukaan ihmisen &&nielimistd koostuu kolmesta osasta:
hengityselimistostd, ddnihuulista ja ddntovayldstd. Tutkielmassani kisittelen ddnihuulia
osana kurkunpéitd, joka taas on osa &dinentuottoelimistdd. Sundberg (2005b, s. 185)
tdsmentda, ettd ndistd kolmesta ddnielimiston osasta vain danentuottoelimisto ja dantovayla

vaikuttavat ddnenvériin.

3.1 Hengityselimisto

Hengityselimistd koostuu Laukkasen ja Leinon (2001) mukaan nenid- ja suuonteloista,
nielusta ja keuhkoista. Hengityslihakset ovat pallea ja keskivartalon lihaksisto. Useimmat
ddnet eivit voi syntyd ilman ilmanpainetta, jonka hengitys mahdollistaa. Aénentuotto
tapahtuu  uloshengityksen aikana, ja  uloshengitysvaihe on pidempi kuin
sisddnhengitysvaihe. Uloshengityskontrollia tarvitaan puhuttacssa ja laulettaessa, silld
muuten kuultavat #inet olisivat vain lyhyitd puhejaksoja. Tuki voidaan maééritelld

tietoiseksi uloshengityksen hidastamiseksi. (Laukkanen & Leino 2001, s. 22-27.)

Tarkeimmédt sisddnhengityslihakset ovat pallea, ulommat kylkiluuvililihakset ja
rintalihakset.  Uloshengityslihaksiin ~ kuuluvat  sisemmit kylkiluuvélilihakset ja
vatsalihakset, joihin Iukeutuvat suorat, vinot ja poikittaiset vatsalihakset. Puhetta
tuotettaessa on menossa uloshengitysvaihe, joka on sisdfinhengitysvaihetta pidempi.
Uloshengitystd  sdételevdt yhteistoiminnallisesti  sisddn- ja uloshengityslihakset.
(Laukkanen & Leino 2001, s. 24-26.) Bunch’n (1982) mukaan laulamisen

hengitystekniikka eroaa normaalista hengityksestd. Laulamisen kannalta on olennaista, etti
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laulaja pystyy yllapitiméan sdveltasoa tasaisella ilmanpaineella ja muuttamaan séveltasoa
musiikillisten fraasien mukaan. Laulajan on siis osattava hengittdd tehokkaasti dénen
yllapitdmiseksi. Tallainen hengitys riippuu siitd, kuinka hyvin asentoon sekd sisdin- ja

uloshengitykseen liittyvét lihakset tydskentelevit yhdessd. (Bunch 1982, s. 47.)

Uloshengityksen kontrolli on sisddn- ja uloshengityslihasten yhteistoimintaa. Ilman maéra
keuhkoissa vdhenee uloshengitykselld eli padstettdessd ddntd. Jos ddnihuulten alapuolella
oleva ilmanpaine kuitenkin pysyy samana, ddnen sdvelkorkeus ja voimakkuus pysyvét
muuttumattomina. Keuhkojen ilmamééra on suurin heti sisddnhengityksen jilkeen, jolloin
myds ddnihuulten alla oleva ilmanpaine on suurimmillaan. Kun ilmaa virtaa ulos, myos
ilmanpaine pyrkii vihenemédn. Tadma paine tulisi yrittdd pitdd vakiona siten, ettd painetta
pyritddn pienentdméddn heti sisddnhengityksen paityttyd ja lisddmddn sitd keuhkojen
tyhjentyessd. Ilmanpainetta vdhennetddn aktivoimalla sisddnhengityslihaksia vield
silloinkin, kun aintdminen on jo alkanut. Keuhkojen tyhjentyessd painetta ddnihuulten
alapuolella pyritddn lisddmddn aktivoimalla uloshengityslihaksia: vinoja vatsalihaksia,
sisempid kylkiluuvililihaksia ja sen jdlkeen muita vatsalihaksia sekd selkilihaksia.
(Laukkanen & Leino, s. 27-28.) Bunch’'n (1982, s. 47) mukaan ilmanpaineen
ylldpitiminen tehdddn ylldpitimalld rintakehén asentoa niin pitkdin kuin mahdollista, ja

samanaikaisesti supistamalla vatsalihaksia ja rentouttamalla palleaa vihitellen.

Laukkasen ja Leinon (2001) mukaan on olemassa erilaisia hengitystapoja, joista ainakin
teoriassa paras ddnen tuottamiseen on syvahengitys. Se ei tarkoita keuhkojen tayttdmista
ddrimmilleen, vaan siind kuormitetaan sisdénhengityslihaksia tasapuolisesti ja keuhkot
voivat tdyttyd pohjasta asti. Pallea laskeutuu, ulommat kylkivélilihakset nostavat
kylkiluita, vatsa pullistuu ja rintakehd levidd. Télld tavalla on mahdollista aikaansaada
suuri ilmanpaine, jonka sdétely on helpointa, koska kaikki hengityslihakset voivat padsta
osallistumaan sédételyyn. Syvéhengityksen ansiosta kurkunpdin lihakset on helpompi pitdd
mahdollisimman rentoina dénentuoton aikana, koska hengityslihasten toiminta tapahtuu
mahdollisimman kaukana kurkunpddstd. Laulamisen tuella tarkoitetaan mukaan
aantohengityksen kontrollointia hengityslihasten ja kurkunpdén lihasten yhteistoimintana.
(Laukkanen & Leino 2001, s. 28-30.) Bunch’n (1982, s. 47) mukaan jénnitystilat hartioissa
ja rintakehdssd vaikuttavat siithen, kuinka paljon laulaja arvioi tarvitsevansa ilmaa tai

kuinka paljon sitd on kaytettévissa.
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3.2 Adinentuottoelimist6 ja Adntoviyli

Adnentuottoelimistoén kuuluvat kurkunpid ja sen rustot, #dnihuulet, kieliluu ja
kurkunkansi. Kurkunpai sijaitsee henkitorven yldpaédssd ja se on muodostunut rustoista.
(Laukkanen & Leino 2001, s. 31-33.) Kurkunpdidn toimintaa &inielimiston osana
korostetaan, silld se on ddneen eniten vaikuttava ddnielimistdn rakenteellinen osa (Sataloff
2005a, s. 53). Kurkunpéén rustot voivat liikkua suhteessa toisiinsa ja niilla liikkeilld on
osansa ddnentuotossa. Suurin kurkunpddn rustoista on Kkilpirusto, joka kiinnittyy
rengasruston vélitykselld henkitorveen. (Laukkanen & Leino 2001, s. 31-33.) Kilpirusto
nikyy miehilld niin kutsuttuna aataminomenana kaulalla (Otonkoski 1983, s. 21). Niskan
puolella rengasruston piélla on kaksi pientd kannusrustoa, joihin ddnihuulet kiinnittyvét
takaosastaan. A#nihuulet kiinnittyviit etuosastaan kilpirustoon. Kilpirustoon kiinnittyy
my0s kieliluu, jonka kaaren sisddn jad kilpiruston etuosaan kiinnittyvd rusto nimeltddn

kurkunkansi. (Laukkanen & Leino 2001, s. 33.)

Adnihuulet sijaitsevat henkitorven ylidpuolisessa kurkunpéissi. Ne koostuvat limakalvosta
ja lihaskudoksesta. Adnihuulten ja kannurustojen viliin jé4véi tilaa kutsutaan ddniraoksi,
joka kuuluu henkitorveen. Adnihuulten yldpuolella on taskuhuulet, ja ndiden kahden
tehtdvani on estdd haitallisten aineiden pdédsy henkitorveen: nieltdessd ddni- ja taskuhuulet
sulkeutuvat tiiviisti toisiaan vasten ja henkitorvi sulkeutuu. Myds kurkunkansi kallistuu

padlle lisdsuojaksi. (Laukkanen & Leino 2001, s. 35-37.)

Adnihuulet virihtelevit yhteen ja erilleen. Tdmin kuulemme #inend. Kun #inihuulet
lahestyvét toisiaan, niiden alapuolella oleva ilmanpaine kasvaa. Paineen ollessa tarpeeksi
suuri se pakottaa ddnihuulet erilleen. Ensin toisistaan erkanevat dénihuulten alapinnat ja
viimeiseksi yldpinnat. Kun dénihuulet ovat erossa toisistaan, ddniraosta padsee lapi ilmaa.
Kun ilman virtaus kiihtyy, syntyy imuefekti. Imuefekti pyrkii vetimdan dénihuulet jalleen
lihemmis toisiaan. Adnihuulet palaavat yhteen ja ilman virtaus #4niraosta keskeytyy. Niin
tapahtuu #énihuulivirdhdys. Aénihuulivérihtelyssd lihastydti vaatii vain #énihuulten
lahentdminen toisiaan kohti. Muutoin se on ilmanpaineen vaihtelun ja lihaskudoksen
kimmoisuuden aikaansaama tapahtuma. A#nihuulia ldhentivit lihakset ovat nimeltisn
adduktorit, jotka kiinnittyvat kannusrustojen péaihin. (Laukkanen & Leino, s. 35-37.)
Bunch’n (1982, s. 47) mukaan dinihuulten tasaista virdhtelyd voivat héiritd leuan, suun,

kielen, nielun tai niskan jénnitystilat.
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Adntovdyldsn kuuluvat suu- ja nendontelo, nielu ja kurkunpdin eteinen. Adntdviyldn
muodon ansiosta voimme tuottaa erilaisia dénteitd. (Laukkanen & Leino 2001, s. 61.)
Kurkunpddn dénihuulissa syntynyt ddnivérdhtely kulkee dantovayldn ldpi, ja ddntovayld
muokkaa #antd akustisesti (Laukkanen & Leino 2001, s. 61; Baken 2005b, s. 147;
Sundberg 2005b, s. 185). Aintdviylin muodon muokkaamista kutsutaan artikulaatioksi.
Suuonteloon kuuluva kieli on yksi artikulaatioon vaikuttava tekija. (Sundberg 2005b, s.

185.)

3.3  Adnenmurros

Yldkoulun laulunopetuksessa &dénifysiologian osalta erityisesti &anenmurroksesta
puhuminen on ajankohtainen asia. A&nenmurros on #inifysiologinen ilmid, jossa ilmenee
eroja sukupuolten vililli. Adinifysiologisten asioiden selventiminen auttaa nuoria
ymmartdimain, miksi omaa d4ntd voi olla vaikea kontrolloida murrosidssd. Nuoren on
tarked ymmartdd, ettd 44nenmurros on tdysin normaali ilmid ja kuuluu ihmisen fyysiseen
kehitykseen. Opettajan tehtdvind on antaa oppilaille tietoa myos &anielimistossd
tapahtuviin muutoksiin murrosidssa. Ndin voidaan vélttyd niin psyykkisiltd kuin fyysisiltd

loukkaantumisilta oman d4nen suhteen.

Otonkosken (1983) mukaan ddnenmurros tarkoittaa &&nen muuttumista lapsen dinesti
aikuisen dineksi puberteetin aikana. Aidnenmurroksesta voidaan kiyttdd myds nimitysti
mutaatio, ja ddnenmurros tapahtuu sekéd tytdille ettd pojille. (Otonkoski 1983, s. 21.)
Pedersenin (1997) mukaan &&nen kehittyminen puberteetin aikana liittyy merkittavasti
testosteronitason nousuun pojilla ja estrogeenitason nousuun tytdilld. Azniala kehittyy
puberteetissa molemmilla sukupuolilla 1dhes samalla tavalla; rekisterinvaihdosalueen
kohdalla ddniala kapenee erityisesti 13,5-14,5 ikdvuoden aikana, ja timd muutos on suuri
erityisesti pojilla. (Pedersen 1997, s. 43.) Gardnerin (1982, s. 543) mukaan pojilla

kurkunpéén kasvaminen johtaa d44anen madaltumiseen.

Otonkosken (1983) mukaan &inen muuttuminen on seurausta kaikkien resonoivien eli
dantd muokkaavien onteloiden kasvusta ja niiden keskindisten suhteiden muuttumisesta.
Kasvutapahtuma dinenmurroksen aikana on hyvin yksilollistd. Kallo, leuka, kurkunpi,
kaula ja rintakehi saattavat kasvaa eri nopeudella. Kurkunpéén kasvaessa myos danihuulet
kasvavat, jolloin ddnen vérdhtelytaajuus eli d4nenkorkeus laskee. Pojilla kasvua tapahtuu

enemman niin kurkunpdissa kuin dénihuulissa, ja pojilla kurkunpda asettuu matalammalle
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kuin tyt6illa. Kurkunpédédn rakenteeseen kuuluvan kilpiruston kasvusta johtuu niin sanotun
aataminomenan ilmestyminen nékyviin kaulalle. Aataminomena muodostuu, kun kilpirusto
kasvaa ja muodostaa jyrkin kulman kilpiruston keskiviivan kohdalle. Adniviylin pituuden
ja nielu- ja suuonteloiden suhteiden vélilld on eroa tyt6illd ja pojilla, minkd vuoksi tyton ja
pojan déni ovat laadultaan erilaisia. Siksi ne voi erottaa toisistaan, vaikka ddnenkorkeus
olisikin sama. Pojan &éni laskee d4anenmurroksen aikana keskimaérin oktaavin ja tyton déni

suuren terssin verran. (Otonkoski 1983, s. 21-22.)

Adnenmurros voi Hofmannin (1983) mukaan alkaa jo 12-vuotiaana. Ainenmurroksen
alkamisaika, kesto ja kehityskulku ovat yksilollisid, mutta danenmurrosprosessi voidaan
jakaa pojilla kolmeen perustyyppiin: hyppymutaatioon, glissandomutaatioon ja kovaan
mutaatioon. Hyppymutaatiossa dini muuttuu hyvin nopeasti kokonaan. A#niala on aluksi
kapea, mutta ddntd pystyy kdyttdméan suhteellisen hyvin. Yleisimméssd mutaatiotyypissi
eli glissandomutaatiossa dénialan lasku on pitempikestoisempaa kuin hyppymutaatiossa.
Kova mutaatio tarkoittaa sellaista 44dnen muutosta, jossa ddneen ilmestyy niin kutsuttuja
’kukkoja’ eli ddnen katkeilua ja hallitsemattomuutta erityisesti rekisterinvaihtoalueilla.
Adnialan keskialue ei toimi, mutta yli-dfnet voivat vield toimia ja matalia #4nid voi
ilmestyd. Kovassa mutaatiossa @dnihuulet eivdt sulkeudu takaosastaan, jolloin &dnen
mukana pidsee ulos ilmaa. Tdmi voi aiheuttaa dénihuulien drtymisti. A4ni voi kuulostaa
painuneelta. Tutkimusten mukaan kovaa mutaatiota esiintyy noin 16 prosentilla pojista.

(Hofmann 1983, s. 19-20.)

Hofmannin (1983) mukaan &éntd olisi murrosidssd vahvistettava varovasti helposti soivilta
alueilta alas- ja ylospdin. Koska puberteettiin liittyy niin fyysisid kuin psyykkisidkin
jannitystiloja, jotka tulisi saada laukeamaan, voi rentoutus- ja hengitysharjoituksista olla

apua. (Hofmann 1983, s. 19-20.)



16

4 AANENKAYTON JA LAULUN OPETUS OPETUSSUUNNITELMASSA JA
OPPIMATERIAALISSA

Téssd luvussa kisittelen peruskoulun 7.-9. luokkien ja lukion musiikin uusimpia
opetussuunnitelmia ja kaytossd olevia oppimateriaaleja. Tarkoituksena on 10ytdd musiikin
opetussuunnitelmista sisdltojd, jotka liittyvdt ddnenkdyttoon ja laulamiseen. Tutkin siti,
miten ddnenkdyttdon ja  laulamiseen liittyvd  &&nenmurros ndkyy musiikin
oppimateriaalissa. Ilmaisuun liittyvdt asiat ovat oleellinen osa nuoren kokonaisvaltaista
kehitystd, joten késittelen opetussuunnitelman ja oppimateriaalin kohdalla my6s niité.
Tédssda luvussa nostetaan esiin se, miten danifysiologiset ja muut laulamisen oppimiseen
liittyvét asiat tulevat huomioonotetuiksi yldkoulun opetussuunnitelmassa ja erityisesti

oppimateriaalissa.

4.1 Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 2014

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014) todetaan vuosiluokkien 7-9
erityisend tehtdvind olevan oppilaiden ohjaaminen ja tukeminen ndiden voimakkaiden
kehitysvuosien aikana. Yksilolliset kehityserot alkavat nékyd aiempaa selkedmmin kuten
my0s tyttdjen ja poikien kehitysrytmien ero. N&mi kehitykselliset erot vaikuttavat

koulutychén. (POPS 2014, s. 280.)

Peruskoulun 7.-9. luokilla musiikin oppiaineessa korostetaan toiminnallista musiikin
opetusta, jossa otetaan huomioon oppilaiden omat musiikilliset kiinnostuksen kohteet,
integrointi muihin oppiaineisiin, eheyttdvit teemat, koulun vuodenkierto ja sithen liittyvit
juhlat ja tapahtumat sekd koulun ulkopuolinen toiminta. Opetussuunnitelman mukaan
musiikin oppiaineessa tarjotaan sddnnollisesti mahdollisuuksia musiikin ja d&nen parissa

toimimiseen, mikéa kehittdd oppilaiden ajattelua ja oivalluskykyd. (POPS 2014, s. 422).

Musiikin oppiaineen opetussuunnitelman dénenkayton ja laulamisen huomioiva tavoite 2
(T2) ylédkoulussa on “ohjata oppilasta ylldpitiméddn dédnenkdyttd- ja laulutaitoaan sekd
kehittdimaddn niitd edelleen musisoivan ryhmin jasenind” (POPS 2014, s. 422).
Tavoitteeseen liittyvdt opetussuunnitelman sisdltdalueet 1-4 (S1-S4). Sisdltoalue 1 (S1)
kuvaa musiikin oppiaineen toimintatapoja. Keskeisessd asemassa musiikin opetuksessa on
musiikillisten ilmaisutaitojen monipuolinen kehittdminen. Yhteismusisoinnin avulla

syvennetddn soitintaitojen lisdksi myds ddnenkéyttod ja laulutaitoa. Siséltdalue 2 (S2)
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késittelee tulkinnan merkitystd musiikillisessa ilmaisussa. Siséltdalue 3 (S3) késittelee
musiikkia omassa eldmissé, yhteisdssd ja yhteiskunnassa. Musiikinopetuksessa nostetaan
esille oppilaiden omia aihepiirejd ja kokemuksia, kuluttamista ja kestdvdd hyvinvointia,
oppiaineintegrointia,  yhteiskunnallisia  ilmiditdi ja  musiikin  merkityksid eri
eldméntilanteissa. Sisdltdalue 4 (S4) késittelee musiikin ohjelmistoa, jonka valinnassa
huomioidaan kulttuuriperinnén vaaliminen, oppilaita innostavat tehtdvit ja teokset sekd
ohjelmiston sopivuus musiikillisten taitojen oppimiseen. Afnenkiyttdd ja laulutaitoa
kehitetddn niin ddnikokeiluilla, &&niharjoitteilla kuin yksi- ja monidénisilld yhteis- tai
soololauluilla. Tyyliltddn ohjelmisto koostuu eri kulttuurien ja aikakausien musiikista.

(POPS 2014, s. 423.)

4.2 Musiikin oppimateriaalit

Tutkittavaksi oppimateriaaliksi valitsin kaksi nykyisin kdytossd olevaa yldkoulun
musiikinopetuksen oppikirjasarjaa. Tutkin Otavan oppikirjasarjaa Musiikin mestarit, josta
yldkoulun opetukseen ovat ilmestyneet Musiikin mestarit 7 ja Musiikin mestarit 8-9.
Toinen tutkittava kirjasarja on WSOY:n Musa soi, josta ovat ilmestyneet Musa soi 7 ja

Musa soi 8-9.

Varsinaisten oppikirjojen liséksi tutkin niihin liittyvid opettajan oppaita ja tydvihkoja niiltd
osin kuin niitd 16ytyi. Etsin my0s niistd ddnenkdyton ja laulun opettamiseen liittyvad

materiaalia.

4.2.1 Musa soi -kirjasarja

Musa soi 7 -oppikirjasta 16ytyy kokonaan laulamiselle omistettu luku. Otsikko “Laulu
soimaan” ja alaotsikko ”Laula jos laulattaa” viittaavat jo sithen, millaista nykyajan
koululaulupedagogiikka kokemukseni mukaan on. Oppilasta kannustetaan oman
luonnollisen ddnen kiayttimiseen siten, ettd se tuntuu hyvéltd ja rohkaisee oppilasta.
Oppikirjassa kisitellddn yhdessd laulamista, laulamisen yhteyttd kehoon ja tunteisiin,
lammittelyd sekd &inenmurrosta. Yhdessd laulettacssa myos kokematon laulaja voi
kehittyd, eikd yhteislaulussa tarvitse olla taitava laulaja. Laulu on laulajalleen
kokonaisvaltainen kokemus, ja laulaminen on ikddn kuin sisdistd jumppaa keholle.

Laulamisen fyysisyys nostetaan esille, ja tdssd yhteydessd mainitaan muun muassa
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danihuulten ja lihasten osallisuus laulamisessa. Aéni kohentuu laulamalla. (Juutilainen &

Kukkula 2008, s. 10-11.)

Adnenmurrokseen liittyen kerrotaan, etti kurkunpdi ja #inihuulet kasvavat nopeasti
danenmurroksen aikana. Talloin 44ntd on vaikea hallita, ja erityisesti pojilla muutos on
suuri. Puheeseen voi ilmestya tahattomia “kukkoja”, jotka voivat hdvettid, vaikka kuuluvat
osaksi #dnenmurrosta. Adnti kannattaa kiyttdd, vaikka laulaminen tuntuisi hankalalta.
Adnenmurroksen aikana voimakkaat huudot ja kiljaisut voivat tuottaa vahinkoa

danihuulille. (Juutilainen & Kukkula 2008, s. 11.)

On mahdollista, ettd 7. luokkalaiset eivat ole kovin kiinnostuneita danielimiston kehityksen
tarkasta lapikdymisestd. Mielesténi tdssd yhteydessd voisi kuitenkin puhua myos tyttéjen
ddnenmurroksesta. Huomasin oman danenmurrokseni ddnen madaltumisena, ja korkeiden
danten laulamistekniikka piti ikdan kuin opetella uudestaan. On kuitenkin hyvi, ettd
poikien rajumpaan ddnenmurrokseen liittyvistd “kiekaisuista” tai “kukoista” puhutaan
oppikirjassa ja mainitaan, ettd ne kuuluvat asiaan. Musiikinopettajan olisi hyva keskustella
danenmurrokseen liittyvistd asioista luokassa enemmin kuin oppikirjan tekstin verran, ja

antaa oppilaiden esittdd kysymyksié.

Kehon ja ddnen lammittelyn osalta Musa soi 7 -oppikirjassa nostetaan esille venyttelyyn,
hengitykseen, lauluasentoon ja @dnentuottotekniikkaan liittyvid asioita. Téssd yhteydessd
kehotetaan antaa dénen ja dédnteiden soida, silld laulut muodostuvat sanoista ja sanat taas
erilaisista ddnteistd. Tunteisiin liittyen puhutaan sekéd negatiivisista tunteista kuten pelosta
ettd positiivisista tunteista. Positiivisena tunteena mainitaan laulamisen ilon 16ytdminen
karaoken kautta. Voidakseen tehdd koskettavaa musiikkia ei tarvitse omistaa kaunista

lauludénti. Tarkedksi nostetaan oma &éni. (Juutilainen & Kukkula 2008, s. 10.)

Musa soi 7 -tydvihkon dénielimistdon liittyvéssd tehtdvassd oppilaan tulee tutkia kuvista
kurkunpéin rakennetta ja danihuulien toimintaa. Kuvissa nakyvit danihuulet hengitettdessa
ja puhuttaessa tai laulettaessa. Viereisestd kuvasta ilmenee kurkunpdin rakenne, jonka
rakenneosista on nimetty kuvan yhteyteen kurkunkansi, kieliluu, kilpirusto, rengasrusto ja

henkitorven rustokaaria. (Juutilainen & Kukkula 2013, s. 7.)

Musa soi 89 -oppikirjasta 16ytyy asiaa ddnenkdytdstd ja laulamisesta. Sdvelpuhtaus
tarkoittaa sitd, ettd lauletut ddnet soivat oikealla ddnenkorkeudella. Sdvelpuhtautta voi

kehittdéd harjoittelun avulla. Sdvelpuhtautta voi harjoitella esimerkiksi soittamalla jollakin



19

soittimella eri 44nié ja laulamalla itse perdssd. Oman laulamisen kuunteleminen ja oikeiden
ddnten erottaminen omasta dénestd voi olla vaikeaa. Télldin on hyvé etsid joku, joka
neuvoo pitddkod ddnenkorkeutta muuttaa ja milloin se osuu kohdalleen. Tyylinmukaiseen
aanenmuodostukseen vaikuttaa musiikin laji. Oopperalaulajien odotetaan laulavan tietylla
tavalla, kun taas death metal -44ni on hyvin erilainen. Eri tyylien hallitseminen on
haasteellista, joten aluksi niitd oppii parhaiten kuuntelemalla ja matkimalla. (Juutilainen &

Kukkula 2012, s. 60-61.)

Laulamisessa tiarkeimmit asiat ovat syvdhengitys ja rentoutus. Syvdhengitys tarkoittaa sité,
ettd keuhkot tdyttyvdat myos alaosastaan. Télldin hartiat eivdt nouse, vaan navan seutu
pullistuu ulospdin. Uloshengityksessd taas navan seutu ldhestyy selkdrankaa.
Hengitysharjoituksena voidaan kayttdd nendn kautta sisddn ja suun kautta ulos
hengittdmistd. Ennen laulamista rentoutetaan hartiat ja leuka. Suuta tulee avata laulaessa,

silld d4ni tarvitsee tilaa. (Juutilainen & Kukkula 2012, s. 61.)

4.2.2 Musiikin mestarit -kirjasarja

Ylakoulun 7. luokan Musiikin mestarit 7 -oppikirjassa kehotetaan verryttelemdin ja
virittdmaan ddni-instrumenttia sekd leikitteleméddn danelld. Laulajan harjoittelemiseen
kuuluu kehon ja ddnen ldmmittely. Laulamisessa tarvitaan lihaksia. Laulajaa voidaan
verrata urheilijaan, koska laulamisessa tarvittavat lihakset vahvistuvat vain
harjoittelemalla. Lammittelyohjeiden listasta 16ytyy kehon asentoon, hengitykseen,
artikulointiin ja &3nen soivuuteen liittyvid ohjeita. Kehon tulee pysyd rentona mutta
aktiivisena. Lauluasennon tulee olla ryhdikds mutta luonteva riippumatta siitd lauletaanko
istuen vai seisten. Hartioiden ja leuan tulee pysyd rentoina. Sisdfin hengitettiessa
mielikuvana voi toimia tdyttyva ilmapallo, ja ilmaa tulee padstdd uloshengitykselld ulos
tiiviisti kuin pilliin puhallettaessa. Sanat tulee lausua huolellisesti ja ilmeikk&asti:
vokaalien tulee antaa soida ja konsonantit tulee lausua rennosti ja rytmikkédsti. Adnen
leikittelyn yhteydessa luetellaan d4dntd kuvaavia verbeji, kuten poriseminen, suriseminen,
pihiseminen, supattelu, rallattelu, lallattelu ja hymind. Laulusta tulee nauttia. (Evijarvi,

Nikander & Oksanen 2008, s. 14-23.)

Laulaminen ldhentelee puhuttua kieltd. Oman kulttuurin laulutapa opitaan samalla tavalla
kuin oma d&idinkieli. Thmiselle luontevin tapa musisoida on laulaminen. Ihmisédnen

todetaan olevan monipuolinen, vérikds ja ihmeellinen soitin, jonka kdyttomahdollisuudet
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ovat kaikilla maailman ihmisilld periaatteessa samat. Lauluddntd kuitenkin kdytetdan eri

tavalla kulttuuriympéristostd ja musiikkityylista riippuen. (Evijarvi ym. 2008, s. 14-23.)

Musiikin mestarit 7 -oppikirjan opettajan oppaassa on suoraan oppikirjan lukuihin liittyvét
ohjeistukset. Adni-ilmaisuun pyritisin hakemaan iloa ja rohkeutta, ja ihmisen asettamia
rajoja omalle dinenkédytolleen tulee pyrkid murtamaan. Laulamisen 14htokohtana pidetidn
sitd, ettd oppilas rohkaistuu ja sitd kautta oppii kdyttiméan dantdan kuuluvasti, selkeésti ja
ilmeikkaasti. Erityisesti 7. luokalla tulee ottaa huomioon dédnenmurrokseen liittyvat tekijat.
Omia ddni-ilmaisun rajoja tulee etsid esimerkiksi lorujen, runojen ja dénelld leikkimisen
keinoin, jolloin oppiminen on turvallista ja hauskaa. Oppaassa on myo0s erilaisia
harjoituksia liittyen hengitykseen ja dénelld leikkimiseen. (Evijérvi, Nikander & Oksanen

2004, s. 31-38.)

Musiikin mestarit 8-9 -kirjassa on jo enemmén ddnenkdyttoon ja laulamiseen liittyvad
materiaalia. Aiheeseen syvennytddn tarkastelemalla laulun historiaa sekd kartoitetaan
klassisen ja populaarimusiikin vélisid tyyli- ja ilmaisueroja. Tédssd yhteydessd kerrotaan
jazz-laulusta, kiinalaisesta oopperasta, bulgarialaisesta naiskuoromusiikista,
itkuvirsiperinteestd  ja  kurkkulaulusta. Puhutaan myds kehon lammittelysta.
Harjoitusohjeissa yhdistyvat dannahdykset, hengitys, liike ja mielikuvat. Tarkoituksena on
saada kehoon ja mieleen hyvd olo niitd elementtejd yhdistelevien harjoitusten avulla.
Hengitysharjoituksessa pyritddn hengittdmain “niin hyvin ettd kyljet, rintakeha ja alaselkd
laajenevat”. Samassa yhteydessd mainitaan syvihengitys. Adniharjoitukset tehdéfn parin
kanssa, ja niissé yhdistyvét erityisesti mielikuvat ja tunteet sekd niitd muistuttavat dénet.
Toinen pareista esimerkiksi piirtdd kédellddn ilmaan junan liikkeen vuoristoradalla ja
toinen seuraa ddnellddn kiden liikettd tehden kaarroksia, kiihdytyksid ja pysdhdyksié.

(Hyyppi, Kangas & Suomela 2005, s. 210-213.)

Musiikin mestarit 8-9 -oppikirjan opettajan oppaan mukaan oppilaat on hyvia totuttaa
sithen, ettd ddnen ja kehon ldmmittely kuuluvat musiikin tunnin rutiineihin siind missé
soittimienkin virittiminen. A#nenavauksien tulisi luokkatilanteessa olla lyhyitid ja
vaihtelevia, koska oppilaan d4ni visyy helposti. Oppilaita voi rohkaista laulamaan ja
esiintyméén kokonaisvaltaisemmin ilmaisuharjoitusten avulla. AZnenavausharjoituksia
tulisi tehdd joskus kokonaan ilman sdestystd opettajan mallista. (Hyyppd, Kangas &

Suomela 2010, s. 7.)
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Oppaan mukaan dinen hallintaa harjoitetaan parhaiten danen keskialuetta kayttamalla, ja
laulamisen tulee olla tarpeeksi kevyttd, jotta korkeammat ddnet olisi helpompi laulaa.
Laulun yhteys hengitykseen on hyvd muistaa. Korkeiden #dnien laulaminen voi olla
monille oppilaille vierasta, joten heidit on hyvd tutustuttaa sithen &dnenavauksen
yhteydessd. Oppaassa kehotetaan myos kdyttdméadn mielikuvia harjoituksissa, ja tilldin
opettajan on hyva tietdd, mihin harjoitus tdhtdad voidakseen kéyttdd sopivia harjoitteita ja
mielikuvia. Adnenmurroksen aikana voi laulaa normaalisti, mutta huomautetaan, etti
oppilaan &dniala voi olla ajoittain hyvinkin suppea. Huomionarvoista on myds oikea

lauluasento ja suun avaaminen laulettaessa. (Hyyppa ym. 2010, s. 7.)

Adnenavausharjoituksiin kannattaa yhdistdd liiketti ja kehorytmeji, ja laulamisen ilon
tulee ndkya. Erityishuomiota tulee myds kohdistaa oppilaiden rohkaisemiseen ja siihen,
ettd kaikki laulavat luokassa. Hyvd ja turvallinen ilmapiiri auttaa jokaista oppilasta
laulamaan omalla &énellddn. Oppilaiden tulee myos kyetd ottamaan vastuuta omasta
laulamisestaan ja kuuntelemaan muita, joten opettajan on hyvd tehdd itsensd

tarpeettomaksi mahdollisimman nopeasti. (Hyyppa ym. 2010, s. 7-8.)
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5 POHDINTA

Nuori ihminen kehittyy murrosidn aikana niin fyysisesti, psyykkisesti kuin sosiaalisestikin.
Nykypéivédn kirjallisuudessa identiteetin kehityksestd ei endd puhuta kriisind. Kaiken
kaikkiaan murrosikdd ei nidhdd myrskyisend, kriisien tdyteisend ajanjaksona, vaan

ainoastaan nopeiden muutosten aikana, jolloin nuori on altis monenlaisille vaikutteille.

Nuoren &dénielimistd ja sen kehitys huomioidaan yldkoulun musiikin uudessa
opetussuunnitelmassa ja oppimateriaalissa laulamisesta puhuttaessa. Yldkoulun musiikin
opetussuunnitelma késitteli ddnenkéytt6d ja laulamista siten kuin olin odottanut.
Opetussuunnitelman mukaan &inenkdyttéd ja laulutaitoa syvennetddn erityisesti
yhteismusisoinnin kautta. Taitoja kehitetddn kuitenkin myds yksinlauluilla seké erilaisilla
adnikokeiluilla ja -harjoitteilla. Oppimateriaalissa taas kisiteltiin dénifysiologiaan liittyvid
asioita enemmiin kuin osasin odottaa. Ainenmurrokseen liittyvii asioita kisiteltiin usein

eri luokka-asteilla. Tehtdvikirjassa esitetty kuva kurkunpain rakenteesta oli myonteista.

Nuoren ddnielimiston kehitys eli &&nenmurros oli koko tydssd mielenkiintoisin osio. Koen
saaneeni paljon uutta tietoa ilmidstd siitd huolimatta, ettd opiskelen laulunopettajaksi ja
musiikinopettajaksi. Erityisesti tieto siitd, ettd &ddnenmurroksessa keskeisti on
ddnielimiston rakenteiden suhteiden muuttuminen, oli minulle uutta. Aiemmin olin
ymmaértinyt &anenmurroksen liittyvén ldhinnd &&nihuuliin ja keuhkojen kokoon.
Tutkimuksen my®&ti sain itselleni uusia tydkaluja toimia musiikinopettajana. Ainenkiyton
ja laulun opetus murrosikdiselle tuntui aiemmin haasteelliselta, mutta tutkimuksen

kuluessa asenteeni muuttui myotadmielisemmaksi.

Aiheesta voi jatkaa tutkimukseen, jossa otetaan selvdd musiikinopettajien kokemuksista
oppilaiden ddnenmurroksesta. Tutkimisen arvoista on myds, miten musiikinopettajat

opastavat ddnenmurrosikéisid oppilaita 44nenkdyttdon ja laulamiseen.
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