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Tiivistelma/Abstract

Kasittelen kandidaatintutkielmassani kiintymyssuhteen siirtymistd sukupolvelta toiselle, erityisesti
traumojen siirtymisti. TyOni tavoitteena on saada vastaus siithen miten traumat siirtyvit sukupolvelta
toiselle kiintymyssuhdeteorian valossa. Tutkimusmetodina tydssdni on systemaattinen kirjallisuus-
katsaus. Kéyn kattavasti ldpi vanhempia ja tuoreita tutkimuksia liittyen kiintymyssuhteen siirtymi-

seen, joista kerddn yhteenvetoa siitd, mikd on se mekanismi kiintymyssuhteen siirtymisen taustalla.

Hoitajan sensitiivisyys ja kiintymysrepresentaatiot on ajateltu olevantarkeimpié tekijoitd kiintymys-
suhteen siirtymisessd, mutta on ilmennyt, ettd ne eivét ole ainoita selittidvia tekijoitd eivétkd niin vah-
voja kuin on ajateltu. Késittelemistdni tutkimuksista voi nostaa neljd mekanismia, jotka jollain lailla
liittyvat kiintymyssuhteen siirtymiseen: sensitiivisyys, kiintymysrepresentaatiot, traumojen uudel-
leen organisoituminen seké reflektiivinen kyky. Sensitiivisyys ja kiintymysrepresentaatiot liittyvit
yleisesti kiintymyssuhteen siirtymisprosessiin sekd uudelleen organisoituminen ja reflektiivinen kyky
liittyvadt traumaattisissa oloissa eldneiden ditien siirtdmadn kiintymyssuhteeseen. Traumojen uudel-

leen organisoitumisella ja reflektointi kyvylld viitataan traumojen kasittelyyn ja mentalisointiin.

Tutkimukset osoittavat, ettd niin turvallinen kuin turvatonkin kiintymyssuhde siirtyy sukupolvelta
toiselle. Tuoreet tutkimukset osoittavat selvin yhteyden traumojen tiedostamisen ja kisittelyn vaiku-
tuksesta sithen, millainen oman lapsen kiintymyssuhteesta muodostuu. Pienen otannan vuoksi tulok-
set vaativat kuitenkin vield lisdvahvistusta. Varsinainen mekanismi kiintymyssuhteen siirtymisen se-

littdviana tekijdnd on kuitenkin vield epéselva.
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1 Johdanto

Moderni psykologia on pyrkinyt tutkimaan tieteellisesti rakkauden ja kiintymyksen valtté-
mittomyyttd, elamaa yllapitavéaa ja sukupolviketjua jatkavaa kiintymyssuhdetta, jonka va-
rassa lapsi kasvaa uutta eldmii luovaksi aikuiseksi tai jonka puutteessa hén ei kasva sel-
laiseksi. Yksi merkittdvin uhka tille on vakavasti poikkeavat ja vaurioituneet kiintymyssuh-
teet. (Tamminen, 2001, 234.) Kiintymyssuhdeteoria tarjoaa mallin, jonka pohjalta voi ym-
martdd thmisen kéyttdytymistd sosiaalisessa ympéristossé ja pohtia myds monia muita mie-

lenterveyden héirioitd. (Becker-Weidman, 2008.)

Oman lapseni synnyttyd kiinnostuin varhaisen vuorovaikutuksen merkityksestd lapsen
psyykkiselle kehitykselle. My0s lapsuuden traumat seki niiden siirtyminen vanhemmuuden
myotd eteenpdin omille lapsille on kiinnostanut minua jo pitkdén. Tyoni ndkokulmaksi ki-
teytyikin traumojen siirtyminen sukupolvelta toiselle kiintymyssuhdeteorian valossa. Tyds-
sdni etenen siten, ettd teoriaosuudessa kdyn l4pi varhaisen vuorovaikutuksen merkitysta lap-
sen psyykkiselle kehitykselle seké kiintymyssuhdeteorian neljén teoreetikon ydinajatukset.
Viimeisimmain teoreetikon Patricia Crittendenin ajatuksiin kiintymyssuhteesta pureudun sy-
vemmin. Dynaamisen kypsymisen kiintymysmalli (DMM) on kehitelty nimenomaan vai-
keissa olosuhteissa eldviin ryhmiin. Kolmannessa kappaleessa kokoan tutkimustuloksia liit-
tyen kiintymyssuhteen siirtymiseen sukupolvelta toiselle kahdessa ja kolmessa polvessa
sekd erityisesti kiintymyssuhteen siirtymisestd traumaattisissa olosuhteissa. Tédssd osiossa
kokoan my®ds tutkijoiden testaamia ja pohtimia mekanismeja kiintymyssuhteen siirtymisen
selittdvina tekijoind. Neljds kappale sisdltdd lyhyesti tutkijoiden pohtimia keinoja miten trau-

man siirtymiseen sukupolvelta toiselle voisi vaikuttaa.

Tutkimuskysymykseni on: ”Miten traumat siirtyvét sukupolvelta toiselle? Tarkentava tutki-
muskysymys on: “Mika on selittivd mekanismi yli sukupolven yli siirtyvissé kiintymyssuh-
teissa?” Tutkimusmetodina tydssini on systemaattinen kirjallisuuskatsaus. Systemaattisessa
kirjallisuuskatsauksessa vastataan tutkimuskysymykseen jo aiemmin tuotetun tiedon poh-
jalta. Kéyn ldpi tutkimuksia liittyen yleisesti kiintymyssuhteen siirtymiseen ja siithen vaikut-
taviin tekijoihin sekd kohdennettuja tutkimuksia liittyen kiintymyssuhteen siirtymiseen eri-
tyisesti traumaattisissa olosuhteissa. Tutkimuksista kerddn yhteenvetoa siitd, mikd meka-

nismi on kiintymyssuhteen siirtymisen taustalla.



Keskeisid suomalaisia késitteitd tdhdn aiheeseen liittyen ovat kiintymyssuhdeteoria, kiinty-
mysmalli, sukupolvi, siirtyminen ja trauma. Osalle englanninkielisié késitteitd ei 16ydy vas-
taavaa suomennettua kasitettd. Avaan nditd késitteitd tdssd. Ensimméinen niistd on ’trans-
mission gap’, jolla viitataan selittiméattomiin alueisiin kiintymyssuhteen siirtymisessd suku-
polvelta toiselle selittdvissa teorioissa. Toinen englanninkielinen kisite on “reorganising”,
jolla tarkoitetaan “uudelleen organisoitumista”, jossa vanhempi on késitellyt omaa taus-
taansa eikd trauma vaikuta endd kovin paljoa nykyhetkessd eli trauma ilmenee uudelleen
organisoituna, vihemman haitallisena. Kolmas englanninkielinen késite on ’reflection func-
tion’, jolla on suomenkielinen kisite “reflektiivinen kyky” ja se liittyy ldheisesti kisitteeseen
mentalisaatio. Mentalisaatiolla tarkoitetaan kykyd ymmaértda, etti oma ja toisen ihmisen
kayttdytyminen ovat kytkoksissd mielensisdiseen tilaan ja tunteisiin. Reflektiivinen kyky on
mentalisaation operationalisoitu késite, jolla mentalisaatiota voidaan tutkimuksissa mitata.
Reflektiivinen kyky kuvaa sekd vanhemman kyky4 heijastaa oikealla tavalla takaisin lapselle
tdmén oma tunnetila, ettd vanhemman kykyyn peilata omia lapsuuden kokemuksiaan nyky-
hetkessd kypsélld tavalla. Yksinkertaistettuna reflektiivinen kyky viittaa kykyyn havain-
noida, ymmirtéd ja luoda perspektiivid omaan kokemukseen. Samalla se viittaa kykyyn vas-

taanottaa, sdddelld ja kokea tunnetta. (Pajulo 2004, 2544.)



2 Varhaisen vuorovaikutuksen merkitys lapsen kehitykselle

Varhaislapsuuden tutkimus on vilkasta ja monipuolista. Teoriat muuttuvat, tutkimustuloksia
tarkastellaan kriittisesti. Pohjimmiltaan lapsuuden tutkimus viestittdd samaa. Kaikki vaikut-
taa kaikkeen. Erillisid fyysisid tai psyykkisid reaktioita ei voida ymmaértida muutoin kuin suh-
teessa eldmén kokonaisuuteen. (Taipale, 1998, 11.) Tarzan ei nykytiedon mukaan olisi voi-
nut oppia lukemaan, koska élyllinen kehitys tarvitsee ympariston varhaista tukea. Heitteille-
jatoistd selvidd kuinka sidoksissa ihmisen kehitys on ympérdivéén yhteiséon ja ihmisten
koko sosiaalihistoriaan. Yhteisostd erotettu menettdd mahdollisuutensa élylliseen ja tunne-

eldmén kehittymiseen. (Taipale, 1998, 16.)

Lapsi on syntyméstidin saakka suuntautunut sosiaaliseen kanssakdymiseen. Varhaista vuo-
rovaikutusta kuvaa vuorottelun periaate, joka koskee ilmeitd, eleitéd, katseitd ja dédntelya.
Vanhempien tietyltd osin biologisesti virittdytynyt toiminta, kuten etdisyys lapsen kasvoista
seurustelutilanteissa, puheen yksinkertaisuus, kasvojen ilmeet, edesauttavat varhaisen kom-
munikaation ja kiintymyssuhteen muodostumista ja tapahtuvat pitkélle tiedostamatta. Var-
hainen vuorovaikutus alkaa kehittyd vastavuoroisten vuoropuhelujen kautta, jotka syntyvit
kun hoivaava aikuinen aistii lapsen tarpeet herkésti ja jdljittelee lapsen kasvonilmeiti ja 44n-
telyitd. Ndistd muodostuu pian vuorovaikutusketjuja, joissa lapsi alkaa my0s jaljitelld van-
hemman toimintaa. Lapsesta tulee aktiivinen osapuoli, joka tekee tulkintoja ja jolla on odo-
tuksia vanhemman kayttaytymistd kohtaan. Lapselle alkaa kehittyd ymmaérrys mielialojen ja
mielenkiinnonkohteiden jakamisesta toisten ihmisen kanssa. (Lyytinen M., Korkiakangas
& Lyytinen P. 2008, 58 - 61.) Jos vauva kokee menettivéinsd yhteyden kiintymyksen koh-
teeseensa, hdn ilmaisee ldheisyyden tarpeensa kiintymyskéyttaytymiselld. (Silvén, 2010,
71).

Vanhemman ja lapsen kiintymyssuhteen laadun selvittiminen on merkittdvimpid vuorovai-
kutustutkimuksen alueita varhaislapsuudessa. Kiintymyssuhdeteoria pohjautuu ajatukselle,
ettd lapsen sosio-emotionaalinen kehitys on riippuvainen ympéristostd mikd vastaa hinen
sosiaalisiin ja emotionaalisiin tarpeisiinsa. Vanhemman sensitiivinen hoiva ja reagointi lap-
sen tarpeisiin auttavat lasta véhitellen tunnistamaan omia tunnetilojaan ja tarpeitaan. Kiinty-
myssuhdetutkimukset ovat vaikuttaneet kehityspsykologiseen ajatteluun vauvan ja vanhem-
man vilisestd suhteesta sekd varhaisen emotionaalisen siteen merkityksesté lapsen kehityk-

sessd. Emotionaalisen tuen tarjoamisen lisdksi vanhemman ja lapsen vuorovaikutus on myos



stimulaation 1dhde varhaislapsuudessa liittyen lapsen kognitiiviseen kehitykseen. (Lyytinen

ja muut, 2008, 61 - 63.)

2.1 Kiintymyssuhdeteorian eri aallot

Kiintymyssuhdetutkimuksessa on ollut neljé eri aaltoa. Kiintymyssuhdeteorian perusteet loi
englantilainen lastenpsykiatrin John Bowlby. Mary Ainsworth alkoi tutkia pienten lasten
kiintymyssuhteen eroja ja syntyehtoja kokeellisin menetelmin. Aikuisen kiintymyssuhteen
tutkimista kehitti Mary Main. Patricia Crittenden on laajentanut kiintymyssuhteen tutkimista

epatavallisissa oloissa eldviin perheisiin, joissa lasten kehitys voi vaarantua.

John Bowlby on kiintymysteorian isi. Kiintymyssuhde syntyy ihmisen biologisista tarpeista.
John Bowlby julisti, ettd didin rakkaus on lapsenkasvulle yhté vélttamétonta kuin elintirkeét
vitamiinit. Bowlbyn mééritelmin mukaan kiintymyssuhde alkaa rakentua &idin ja lapsen va-
lille lapsen biologisen kasvutarpeen pohjalta emotionaalisesti organisoituneeksi vuorovai-
kutussysteemiksi. (Tamminen, 2001, 235.) Bowlbyn perusajatus on se, ettd lapsen kokema
didin rakkauden menetys voi uhata lapsen kehitystd. (Hautaméki, 2001, 15.) Kiintymyssuh-
deteoriassaan Bowlby pyrki rakentamaan synteesin psykoanalyyttisen ajattelun, Piaget’n
kognitiivisen skeemateorian, etiologian, evoluutiopsykologian ja systeemiteorian vililla,
sekd korostamaan todellisen elinympériston merkitystd lapsen kehityksessé. Pieni lapsi pyr-
kii aktiivisesti kiinnittymdan priméérihoitajaansa ja kiintyminen rakentuu véhitellen. Hén
pyrkii pitdméadn fyysistd ja psyykkistd yhteyttd lahimpdén hoivaajaansa, erityisesti uhkaa-
vissa tilanteissa. (Sinkkonen & Kalland, 2011, 29 — 30.) Kasite "itsed ja muita koskevat si-
sdiset tyomallit” on keskeinen kulmakivi Bowlbyn (1969) nikemyksissa. Se tarkoittaa, etti
kehityksen kulkua ohjaavat muistiin tallentuneet aiemmat kokemukset. Lapselle on muodos-
tunut varhaisten kokemusten myd6td odotuksia vuorovaikutustilanteista ja ndiden séétele-

mand lapsi kohtelee muita ihmisid. (Bowlby, 1969.)

Mary Ainsworth edusti toista aaltoa kiintymyssuhdetutkimuksessa. Han kehitti kokeellisen
asetelman, Strange Situation Procedure (SSP), vierastilanteen, jossa pystyttiin tutkimaan
pienten lasten kiintymyssuhdetta ja kiintymyssuhdemallien eroja sekéd hoivan laatua. (Hau-
tamiki, 2011, 34.) Ainsworth kehitti vierastilanne menetelmin myo6td havaittujen kayttayty-
misten pohjalta kolme eri tavalla jdsentynyttd kiintymystyyppid: turvallisesti kiintyneet (se-
cure B 1 - 4), vilttelevésti (avoidant A 1-2) ja vastustavasti (resistant C 1-2). (Ainsworth,

Blehar, Waters & Wall, 1978.)



Turvallisesti kiintynyt lapsi on eldnyt johdonmukaisessa ja hoivaavassa ja tunteisiin vastaa-
vassa ympdristossd. Turvallisesti kiintyneistd tulee empaattisia ja he osaavat kdyttdd sekd
jarked ettd tunnetta. Turvattomat kiintymysmallit jakaantuvat vilttelevddn ja vastustavaan
kiintymyssuhdetyyppiin. Vilttelevésti kiintynyt lapsi on kokenut jddneensd tunteidensa
kanssa yksin. Han oppii hillitseméén itseddn, koska tunteisiin ei vastata, mutta daritilanteissa
voi menettidd kokonaan yhteyden tunteisiinsa. Vilttelevésti kiintyneelle on ominaista loogi-
suuden ja jarkiperdisyyden korostaminen. Ristiriitaisesti/vastustavasti kiintynyt lapsi on jou-
tunut kokemaan hoivaajan epdjohdonmukaista ja impulsiivista kdyttdytymistd. Lapsi on ko-
kenut eldviansi maailmassa, jossa on vaaroja joihin hinelld ei ole suojautumiskeinoja. Kéyt-
taytymismalliksi on muodostunut hoivaajan huomion heréttdmiseksi intensiivinen tunteiden
ilmaisu tai regressiivinen vetoaminen. (Ainsworth ja muut, 1978.) Myohemmin Mary Main
lisési tdhdn luokitukseen organisoitumattoman (disorganised = D) kiintymyssuhdetyypin.
Néiden lasten kasvuympdiristd on ollut niin kaoottinen, ettd he eivit ole l0ytdneet mitédén

toimivaa kiintymyssuhdestrategiaa.

Mary Main kehitti aikuisten sisdisten edustusten tutkimusta kiintymyssuhdehaastattelulla.
Han kehitti yhdessd Ruth Goldwynin kanssa Adult Attachment Interview (AAI) - menetel-
min. Taéméd mahdollisti aikuisten ja lasten kiintymyssuhdeoletusmallien vertailun jopa kol-
men sukupolven seurannoissa. Kiintymyssuhdetutkimus siirtyi ulkoisen kéyttaytymisen ha-
vainnoinnista aikuisen kiintymyssuhteita kokevien sisdisten edustusten tutkimiseen. Mary
Mainin havaitsemaan neljdnteen kiintymystyyppiin, organisoitumattomaan (D = disorgani-
sed) kategoriaan, jad sitd enemmén tapauksia, mitd vaikeammasta psyykkisestd héiriostd he

kérsivét. (Hautamiki, 2011, 37.)

Patricia Crittenden on jatkokehittdnyt Bowlbyn kiintymyssuhdeteoriaa kohdentaen sité vai-
keissa olosuhteissa eldviin lapsiin. Hén on kehitellyt mallin nimeltd Dynamic-Maturational
Model of Attachment (DMM), Dynaaminen kypsymisen teoria. Crittenden (1985, 1999)
maédrittelee kiintymyssuhteen strategiaksi, jonka lapsi kehittdd itsensé suojelemiseksi kasvu-
ympéristonsd vaaroja vastaan. DMM - teoria erittelee kiintymyssuhdekdyttaytymistd sen
mukaan, miten yksilot késittelevét informaatioita mikd koskee heiddn omaa turvallisuuttaan
suhteessa kiintymyksen kohteena olevaan henkilon saatavilla oloon ja kykyyn suojella heitd
sekd vaaran luonteeseen vaarallisten olojen vallitessa. Teoria sopii hyvin vaaran alaisina elé-
vien aikuisten ja lasten vilisten kiintymyssuhteiden kehityksen tarkasteluun. (Hautamaki,

2011, 38 - 39.)



Crittendenin ajatus edustaa paluuta sekd Bowlbyn kliiniseen fokukseen eli vaaran ja turvat-
tomuuden merkitykseen lapsen kehityksessd, ettd kulttuuris-systeemiseen ja evoluutioteo-
reettiseen ajatteluun. Aikaisempi kiintymyssuhdeteoria on kohdistunut keskiverto-oloissa
kasvaviin lapsiin ja ndin ollen korostanut kiintymyssuhdetta lapsen tapana edistii turvalli-
suutta. Vihemmain huomioita ovat saaneet sellaiset yksilon kiintymyssuhteen puolet, jotka
liittyvit suojautumiseen vaaralta. DMM - malli korostaa millainen vaaran merkitys on kun
lapsi organisoi kiintymyskayttdytymistdin. Kehityksessddn hiiriintyvié lapsia ei Crittende-
nin ajatuksessa kuvata organisoitumattomiksi vaan pyritddn ymmartimaan heidin kehitta-
médnsa kayttdytymisen tarkoitusta perheympéristossdin. (Hautamaiki, 2011, 38 — 39.) Seu-

raavassa kappaleessa tarkempi kuvaus Crittendenin mallista.

2.1.1 Dynamic Maturation Attachment - malli

Crittenden (2006) liittdd lapsen kehitykseen dynaamisen kypsymisen mallissaan kisitteen
“toiminta-valmiutta luovat sisdiset edustukset” (dispositional representations), joka on laa-
jennus Bowlbyn kisitteesti kiintymyssuhdetyomallit (working models of attachment). Crit-
tenden on jaotellut muistijérjestelmét kognitioon, affektiin ja integraation. Crittenden koros-
taa, ettd sisdiset edustukset ovat alati liikkkuvia ja jatkuvasti muuntuvia neurologisia tapahtu-
mia. Tdman muistijirjestelmémallin avulla Crittenden pystyy tarkentamaan miten kiinty-
myssuhdetyomallien d4rimuodot syntyvét lapsen kehitystd vaarantavassa vuorovaikutuk-
sessa hoitavien aikuisten kanssa. (Hautamiki, 2011, 40.) Yksilon tiedonkésittelyd koske-
vassa mallissa Crittenden luokittelee kiintymyssuhdestrategiat kognition ja affektin mukaan.
Kognitio koskee kokemusten kautta tapahtuvaa oppimista syysuhteista. Affektiivisessa puo-
lessa tiedonkdsittely nojaa tunnetiloja koskevaan informaatioon, eli drsykkeen intensiteetin
asteeseen. Tiedonkdsittelymallin avulla pystytdén tarkentamaan kehityspsykologisesti miten
lapsi oppii késitteleméén kiintymyssuhteita koskevaa informaatiota. (Crittenden & Claussen,

2000, 344 —345.)

Crittenden on kehittdnyt Preschool Assessment of Attachment (PAA) — menetelmin, joka
on laajennus Ainsworthin 12 - 20 kuukauden ikéisille tarkoitetusta vierastilanteen luokituk-
sista. PAA:n perusluokat ovat turvallinen (B-tyyppi), tunteiltaan suojautuva (Defended, A-
tyyppi), jonka ala-luokat ovat pakonomaisesti hoivaavat ja alistuvat, seké pakottavat (Coer-
cive, C-tyyppi), jonka alaluokat ovat vihamielisesti uhkaava ja avuttomaksi heittdytyminen).

Crittenden on kuvannut ndma kiintymyssuhdeluokat ympyrdmallissa. Han pyrkii purkamaan



Mainin ja Solomonin ”Disorganised” —kategorian (organisoimaton). Hian on jakanut A-tyy-
pin ja C-tyypin alaluokkiin sen mukaan miten vaarantuvat lapset saattavat henkiin jiédmi-
sensd turvaamiseksi kehittdd ddrimmaisid toiminta- ja tiedonkésittelytapoja. Kompulsiivisia
A+ strategioita kehittavit lapset jotka ovat kohdanneet ennustettavaa ja omalla toiminnallaan
jotenkin hallittavaa vaaraa. Kompulsiivisia kategorioita ovat pakonomaisesti hoivaavat (A3)
ja pakonomaisesti alistuvat (A4). Kun taas obsessiivisia C+ strategioita kehittdvdt lapset
jotka ovat kokeneet vaikeasti ennakoitavissa olevia vaaratilanteita, mutta oppineet kiinnitta-
madn vanhempansa huomioin liioittelemalla tai vddrentdmallad tunnetilojensa ilmaisua. Ob-
sessiivisia kategorioita ovat aggressiiviset (C3) ja ndennidisen avuttomat (C4). Crittenden on
lisdnnyt malliinsa vield A/C-luokan. Se annetaan lapselle, joka vaihtelee vélttelevin ja van-

hempaa pakottavan kiyttdytymisen vililld didin nopeiden kayttdytymismuutosten mukaan.

(Hautamaéki, 2011, 42 —45.)
Kiintymyssuhdestrategiat DMM — mallissa

Kiintymyssuhdeluokituksien ympyrdamallista on kohdennettu versio eri ikdryhmille; pienille
lapsille, esikouluikéisille, murrosikdisille ja aikuisille. Téssd kappaleessa kuvaan aikuisiin
kiintymyssuhdestrategian, joka on Crittendenin kehittdma versio Mainin Adult Attachment

Interview - menetelmaésta.

Crittendenin DMM-AALI on teoreettisesti ja metodologisesti tarkennettu erottelemaan vaa-
rantuneiden yksiloiden kiintymyssuhdestrategioita. Ndma usein kytkeytyvit ddrimmaisem-
pid kiintymyssuhteita koskeviin tydmalleihin. Tulkintaa on viety enemmin dynaamiseen
suuntaan sekd tulkintaan otetaan mukaan kognitiivinen kypsyminen ja persoonallisuuden
kehitys. Aikuisella on monipuolisemmat vuorovaikutuskuviot, joten sisdisid tyoskentely-
mallejakin on aikuisidssd paljon enemmaén kuin lapsuudessa. Alla aikuisién kiintymyssuh-
deluokat Crittendenin dynaamisen kypsymisen mallin (DMM) mukaan. Mitd suurempi nu-
mero viltteleville tai ristiriitaiselle kiintymyssuhteelle on annettu, sitd turvattomampi siséis-

tetty tyomalli on. (Hautamaéki, 2011, 46.)



B3
Corfortable

" B1-2

Reserved

"Socially Faciles
InHibited

A34 AIC C34

Compulsively Caragving’ bagressivel
Compliart Feigned Helpless

ASE C56

;:: ompuls Punitiver
'unitive
Seductive

C78

||'I MErlacin;g.-'
bl ed AC FParancid

al Fsychopathy

Kuva 1. Dynamic Maturation —mallin kiintymyssuhdestrategian luokat Patricia Crittendenin

mukaan.

Organisoitumaton Kiintymyssuhde

Erilaisia malleja on yritetty 16ytd4 miten organisoitumaton (D, disorganisoitunut) kiintymys-
suhdetyyppi kehittyy. Yhdeksi syyksi on esitetty traumaattisten kokemusten kasittelemétto-
myyttd joka vaikuttaa vanhemman reagoimistapaan lapseensa, toinen teoria keskittyy enem-
mén lapsen kokemukseen siitd kun vanhempi ei ole emotionaalisesti tavoitettavissa lohdut-
taakseen hanté. (Berthelot, Ensink, Bernazzani, Normandin, Luyten & Fonagy, 2015, 202).
Patricia Crittendenin DMM-mallin 1dhtokohtana taas on se, miten lapsi kehittdd kiintymys-
suhdestrategian, joka sopii omaan ymparistoon. DMM-mallissa ajatellaan, ettd jatkuva kyp-
syminen tarjoaa mahdollisuuksia yksil6lle astua uusille kehitysteille, mahdollisuuksia muu-
tokseen. Jos lapsi kohtaa uhkaa, DMM-mallin mukaan lapsi joutuu kehittdmaan monimut-
kaisempia kiintymyssuhdemalleja ja tdmi ilmenee myds monimutkaisempana psyykkisend

organisoitumisena yli sukupolvien. (Hautamiki, 2011, 56.)



Mary Mainin ABC-D mallin D-kategoriaa (disorganised = organisoimaton) on kritisoitu use-
ammankin teoreetikon osalta. Crittendenin ajatus on, ettd lapsella ei ole vaaran uhatessa va-
raa disorganisoitua vaan lapsi pyrkii sopeutumaan ja hallitsemaan tilannetta kehittimalla
monimutkaisempia kiintymyssuhdestrategioita kuin keskiverto-oloissa eldvét lapset. Hauta-
mien mielestd (2001) D-kategoria on kehitysteoreettisesti yksinkertaistava ja tuottaa ristirii-
taisia tuloksia, erityisesti psyykkistd héiriditd potevien ryhmien osalta. (Hautaméki, 2001,

68.)

Crittenden pyrkii purkamaan D-kategorian (organisoitumaton). Crittendenin DMM-malli
eriyttdd niitd kiintymyssuhdeoletusmalleja, joita kehityksessdén vaarantuvat lapset joutuvat
kehittdmédn itsensd suojaamiseksi (A+, C+ ja A/C — strategiat). Ne ovat usein dysfunktio-
naalisia ja voivat herdttdd huomioita kun lapsi siirtyy muihin kasvatusymparistoihin. Ympéa-
ristd muuttuu mutta lapsen itsed suhteessa muihin koskevat tydhypoteesit pysyvit samoina.
Hautamaki korostaa, ettd tavanmukainen ABC-D — malli on kriisissd. Se on staattisuudes-
saan ohut kehitys- ja kliinisen psykologian kannalta. Kiintymyssuhdetyomallia on pidetty
enemman yleisend, melko pysyvéni piirteend, kuin jatkuvasti kehittyvand, myods ymparis-
toon liittyvani tilana. Tavanmukainen ABC-D malli ei kovin hyvin sovi epédtavallisissa
oloissa eldvien ryhmien ymmaértdmisessi ja selittdmisessd. Ndille DMM-malli sopii parem-
min ja tarjoaa teoreettisesti perustellun ja metodologisesti kiinnostavan ratkaisun. (Hauta-

mdki, 2001, 68 — 69.)

2.2 Kiintymyssuhdehiiriot

Kiintymyssuhteita tarkastellaan lisdéntyvissda mairin kaikkein vaikeimman inhimillisen pa-
tologian ndkdkulmasta. On havahduttu tarkemmin pohtimaan psyykkisesti sairaiden aikuis-
ten, lahinnd ditien, vakavasti héiriintynyttd kiintymyskayttaytymistd. Nykyéédn kiinnitetdan
enemmaén huomioita sellaisin kiintymyssuhdehiirioihin, jotka selkeésti estidvit tai vaarista-

vit pahasti lapsen kasvua ja kehitystd. (Tamminen, 2001, 238 - 239.)

2.2.1 Poikkeavat kiintymyssuhteet

Tuula Tamminen (Sinkkonen & Kalland, 2003, 235) méérittelee poikkeavan kiintymyssuh-

teen siten, ettd se on ihmistd toiseen ihmiseen voimakkaalla tunnelatauksella sitova suhde
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joka tuottaa pysyvéa tai ainakin huomattavaa pitkédkestoista kirsimysté ja psyykkistd kipua
joko toiselle tai kummallekin suhteen osapuolelle. Poikkeavaa siind on se, ettd elaméa ylla-
pitdvidstd kiintymyssuhteesta tuleekin eldmédé tuhoava. Merkittdviasti poikkeavassa kiinty-
myssuhteessa pieni lapsi on jatkuvasti joutunut kohtaamaan rakkaudettomuutta. Vakavasti
poikkeava kiintymyssuhdepatologia tarkoittaa sité, ettd kiintymyssuhteen rakentuminen on
alusta asti ollut traumaattisen vaikeaa. Nykyisen aivo- ja kiintymyssuhdetutkimuksen mu-
kaan vakavasti poikkeava kiintymyssuhde vaikuttaa ihmiseen elimellisesti, fyysisesti. El&-
min ensimmadisten vuosien aikaiset emotionaalisesti tirkeédt ihmissuhdekokemukset vaikut-
tavat kypsyvien aivojen rakenteeseen sekd biologisesti kuin psykologisesti. Kiintymyssuh-
depatologiasta kasvaa vdhitellen yksilon siséisté elimellistakin poikkeavuutta. Myohemmilld
hyvilla kiintymyssuhteilla tai terapiasuhteilla voi olla korjaavaa fyysistikin vaikutusta eri-

tyisesti kasvuvuosina, mutta myos aikuisuuden aikana. (Tamminen, 2001, 236 —237.)

Traumaperdinen kiintymyssuhdehdiri6 tarkoittaa monimutkaista lapsen héiriétilaa mikd on
seurannut varhain koetusta kaltoin kohtelusta. Kaltoin kohtelu on voinut olla fyysistd ja hen-
kistd laiminlyOntié tai fyysistd, seksuaalista ja emotionaalista vékivaltaa. Vakavia traumape-
rdisid kiintymyshairioita yhdistii se, etti lapsen suhde ensisijaiseen hoitajaansa on vakavasti
hiiriintynyt. Kiintymyssuhteen jarkkymisen johdosta he ovat koko ajan puolustuskannalla,
heihin on vaikeaa saada kontaktia ja he pystyvét vain rajoitetusti muodostamaan aitoja tun-
nesiteitd hoitajiinsa. (Becker-Weidman, 2008, 32 - 38.) Yksi vakavimmista lapsuuden trau-
maperdisistd kiintymyshdiridistd on reaktiivinen kiintymyssuhdehdirio (Reactive At-
tachment Disorder, RAD). Se on seurausta varhaisvaiheiden riittiméttomésta hoivasta, kal-
toinkohtelusta ja pysyvén aikuisen puutteesta. Hoitamaton reaktiivinen kiintymyssuhdehai-

110 voi johtaa aikuisilla erilaisiin persoonallisuushéiridihin. (Becker-Weidman, 2008, 49.)

Kiintymyshéiridisid lapsia yhdistdd ainakin neljd seuraavaa piirrettd: kaikki ovat kokeneet
pitkdén jatkunutta kaltoin kohtelua. Toiseksi, heiddn on vaikea sdddelld tunteitaan. Kolman-
neksi, heiltd puuttuu perusluottamuksen tunne. Neljanneksi, heidén sisdiset tydomallinsa saa-

vat heidét tuntemaan etteivit he ole rakastettavia. (Becker-Weidman, 2008, 49.)

2.2.2 Traumat varhaislapsuudessa

Lapset ovat varhain traumoja kokevia subjekteja. Trauma on odottamaton ja jarkyttava ta-

pahtuma, joka ylittdd lapsen luontaisen kyvyn késitelld kokemuksia ja voi vaarantaa hinen
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psyykkistd, sosiaalista ja fyysistd tasapainoaan. Trauma muuttaa lapsen maailman uhkaa-
vaksi. Kiintymyssuhdekiyttdytyminen aktivoituu uhkatilanteissa. Traumaattinen kokemus
vaikuttaa lapseen eri kehitysvaiheissa erilailla. Kukin kehitysvaihe seké tarjoaa lapselle voi-
mavaroja selviytyd traumaattisista kokemuksista, ettd vaarantaa ikatyypilliselld tavalla hé-

nen kehitystddn ja mielenterveyttién. (Silvén, 2010, 129 — 131.)

Synnytys ja varhainen vuorovaikutus vauvan kanssa tuo esiin didin omat varhaiset traumaat-
tiset kokemukset. Aidin kisitteleméttdmit traumaattiset kokemukset siirtyvit vauvaan ja hi-
nestd takaisin &itiin. Vanhempien tiedostamattomat varhaiset sisdiset mielikuvat, represen-
taatiot, herddvét eloon varhaisessa vuorovaikutuksessa vauvan kanssa ruumiillisessa dialo-
gissa. Niitd ei yleensd muisteta symbolisen muistin vaan ruumiin muistin avulla ja ne sisil-
tavit sekd hyvid ettd vaikeita kokemuksia. Menneisyyden vaikeista kokemuksista muodos-
tuvat mielikuvat saattavat alkaa horjuttaa varhaista vuorovaikutusta ja jittda ahdistavia ruu-
miillisia muistijilkié taas uudelle sukupolvelle. Ndméa muistijéljet ovat saattaneet hallita jo
usean sukupolven ajan varhaisten vuorovaikutusten systeemid. (Niemeld, Siltala ja Tammi-

nen, 2003, 270.)

Ihmisen psyyke pyrkii suojelemaan ja parantamaan trauman vahingoittamia tunteita ja aja-
tuksia. Tutkimustulokset osoittavat, etti systemaattisella psykososiaalisella ja terapeuttisella
interventiolla voidaan vdhentdd oireita ja parantaa hyvinvointia traumatisoituneiden lasten
kohdalla. Turvallisen kiintymyssuhteen aktivoituminen antaa mahdollisuuden luontaiseen
parantavien psyykkisten voimien toiminnalle. Organisoitumattomasti kiintynyt lapsi voi
vastata patologisesti traumaan, kun taas muut lapset selviytyvét viisaiden vanhempien tuella.
Kiintymyssuhteiden tunteminen on erittéin tirkedé autettaessa lapsia selviytyméan traumaat-
tisista kokemuksista. Terapeuttiset menetelmét voidaan suunnata rohkaisemaan eri lailla
kiintyneiden lasten luontaisia parantavia trauman kasittelytapoja sekd korjaamaan vinoutu-
neita ja puutteellisia tapoja. (Silvén, 2010, 144.) Kiintymyssuhteen laatu vaikuttaa sithen
miten eri lailla lapset ja nuoret vastaavat traumakokemukseen. Kiintymyssuhdeteorian mu-
kaan voidaan pédtelld miksi trauman kokeneet eroavat toisistaan siind, millaisia selviytymis-
keinoja he kéyttavat. Nama erot myds ennustavat trauman aiheuttamien mielenterveysoirei-

den ja kehitysongelmien vakavuutta. (Silvén, 2010, 137 - 138.)
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3 Trauman siirtyminen sukupolvelta toiselle kiintymyssuhdeteorian va-

lossa

Kiintymyssuhteita rakentuu seké vertikaalisesti ettd horisontaalisesti. (Tamminen, 2001,
236.) Kiintymyssuhteen vilittyminen sukupolvelta toiselle maaritelldédn lapsen ja vanhem-
man kiintyvyyssuhdearvion viliseksi vastaavuudeksi. Vierastilannemenetelmén (Strange
Situation, SSP) ja aikuiselle tarkoitetun kiintymyssuhdehaastattelu (AAI) -menetelmien ke-
hittdmisen myd6td tuli mahdolliseksi tutkia miten yksilon oletukset, tyomallit itsestd suh-
teessa merkityksellisiin toisiin, kulkevat sukupolvesta toiseen. Néitd kahta menetelmii on
kaytetty rinnakkain tutkittaessa kiintymyssuhdemallin siirtymistd sukupolvelta toiselle. Voi-
daan olettaa, etti kiintymyssuhteen sukupolvien yli ulottuva jatkuvuus liittyy siihen, etté
hoivaava aikuinen luo uudelleen omia tyomalleja l&heisistd ihmissuhteista vuorovaikutuk-

sessaan lapsensa kanssa. (Hautamaiki, 2011, 55.)

Vanhemmat siirtdvét lapsilleen luonteenpiirteitd geenien vélitykselld, mutta myds ympéris-
totekijit ovat vahvasti vaikuttamassa prosessiin. Kiintymysteoria tarjoaa niin ollen hyvén
psykologisen ja ympdéristollisen teoriapohjan sukupolvelta toiselle siirtyvissd ketjussa.
Bowlbyn hypoteesin mukaan ihmiset kantavat mukanaan lapsuuden kiintymyskokemuksi-
aan aina seuraaviin ihmissuhteisiin sisdisten tydmallien kautta. Tété ajatusta jatko kehittivat
Main, Kaplan ja Cassidy (1985) ehdottaen, ettd aikuiset organisoivat kiintymyskayttdytymi-
seen liittyvdi tietoa niin kutsuttujen mentaalisten kiintymysrepresentaatioiden kautta. Main
kollegoineen osoitti, ettd laadulliset erot aikuisten kertomukissa omasta kiintymyskokemuk-
sistaan seki kiintymysrepresentaatioista, olivat 1dheisesti yhteydessa kiintymyssuhteen laa-

dun kanssa heiddn omien lastensa kanssa. (Verhage, 2016, 337.)

3.1 Kiintymyssuhteen intergenerationaalisen siirtymisen tutkimus

Sukupolven yli siirtyvid kiintymyssuhdetta ja siithen vaikuttavia mekanismeja ovat tutkineet
muun muassa paljon viitattu Van [Jzendoor ym. meta-analyysillddn vuonna 1995. Vastaavan
meta-analyysin 30 vuoden aikana tehdyistd tutkimuksista on tehnyt tdnd vuonna Verhage,
Schuengel, Madigan, Pasco Fearon, Oosterman ja van [Jzendoorn (2016) laajemmalla otan-
nalla, jonka pyrkimyksend on tarkentaa tuloksia ja hakea vastauksia avoimiin kysymyksiin
liittyen sukupolvien yli siirtyvéstd kiintymyssuhteesta. Y1i kolmen sukupolven yli koskevia
siirtymistutkimuksia ovat tehneet muun muassa Benoit ja Parker vuonna 1994 sekéd Airi

Hautaméki, Hautaméiki L, Neuvonen & Maliniemi-Piispanen vuonna 2010.
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Van [Jzendoorin (1995) tutkimus 20 vuotta sitten osoitti, ettd didin kiintymyssuhdeluokituk-
sessa ja hidnen vuoden ikdisen lapsensa vierastilanteessa osoittaman kayttdytymisen valilla
on noin 75 prosentin vastaavuus. Verhagen ja kumppaneiden (2016) vastaavanlaisen meta-
analyysin kuin Van [Jzendoorin meta-analyysi, tirkein tavoite oli syntetisoida 30 vuoden
aikana tehdyt tutkimukset liittyen kiintymyssuhteen siirtymiseen yli sukupolvien kattavalla
meta-analyysilld. 20 vuotta sitten Van IJzendoornin meta-analyysin tulokset vahvistivat yh-
teyden hoitajan kiintymysrepresentaatioiden ja lapsi-hoitaja kiintymyksen valill4, mutta tu-
lokset liittyen sensitiivisyyteen mekanismina yli sukupolvien siirtyvassd kiintymyssuhteessa
jatti selittdmattoman aukon (transmission gap) tutkijoille. Intergenerationaalinen kiintymys-
suhteen siirtyminen ja siihen liittyvdin mekanismin tutkiminen onkin ollut sen jélkeen laajalti
tutkijoiden tutkimuskohteena sekd tutkimus on laajentunut koskemaan myos erilaisissa
oloissa eldvid ihmisid. Verhage kumppaneineen koki tarpeelliseksi testata tarkemmin myos
sitd, onko vanhemman sensitiivisyys se avain tekijd kiintymyssuhteen siirtymisessé yli su-

kupolvien. (Verhage ja muut, 2016, 337.)

Verhagen ja hinen kollegoidensa tuore meta-analyysi tukee Mainin ym. (1985) ajatuksia
siitd, ettd kiintymyssuhteen siirtymiseen vaikuttaa vanhemman omat kiintymysrepresentaa-
tiot, mutta siitd kdy myds ilmi, ettd ilmid ei ole niin vahva ja vaatii lisdtutkimuksia. Inter-
generationaalinen siirtyminen vaihteli vahvuudeltaan riippuen muun muassa muista psyko-
sosiaalisista riskeistd ja lasten idstd milloin intergenerationaalinen kiintymyssuhdemallin
siirtyminen oli arvoitu. Meta-analyysi osoitti myos vahdisempéa siirtymistd julkaisematto-
mien ja tuoreiden tutkimuksen mukaan. Tétd ei pysty kokonaan selittimdin kasvaneella
vaihtelevuudella otannassa, eli edelleen on olemassa tuntemattomia vaikutustekijoita siirty-

miseen liittyen (transmission gap). (Verhage ja muut, 2016, 358.)

Yhteys huoltajan kiintymysrepresentaatioiden ja lapsi-huoltaja kiintymyksen vélilld on vah-
vistettu vahvaksi ja universaaliksi ilmidksi myds tilld uudella meta-analyysilld, vaikkakin
pienempénd. Tdma uusi meta-analyysi laajensi IJzendoorin 16ydoksid arvioimalla ndytteiden
erilaisuutta ja tutkimus piirteitd mahdollisina tekijoind, jotka vaikuttaisivat tilastolliseen
merkitsevyyteen intergenerationaalisessa kiintymyssuhteen siirtymisessa. Verhage kollegoi-
neen (2016) toteaa tutkimuksensa lopputuloksena, ettd kiintymysteoreettinen nikemys vaatii
uudelleen arviointia liittyen kiintymysmallien siirtymiseen sukupolvelta toiselle, joissa ote-
taan huomioon erilaiset olosuhteet. Verhage kumppaneineen ehdottavat uutta teoreettista
mallia tutkimuksensa tuloksena intergenerationaaliselle kiintymyssuhteen siirtymiselle.

(kuva 2). (Verhage ja muut, 2016, 351 - 359.)
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Kuva 2. Verhage ja muut, (2016) ehdottama uusi teoreettinen malli kiintymysmallin inter-

generationaalisesta siirtymisestd. Katkoviivalla olevat osiot ovat vield tutkimatta.

3.1.1 Yli kolmen sukupolven yli siirtyvé kiintymyssuhde

Benoit’n ja Parkerin (1994) tutkimustulosten mukaan kaikkien kolmen sukupolven edusta-
jien kiintymykset vastasivat suuresti toisiaan, 65 prosenttia. Turvallinen kiintymyssuhde-
luokka oli pysyvin siirtymistutkimusten mukaan. Ristiriitaisen-vastustava (ambivalent-re-
sistan) C-tyomalli siirtyi véhemmén vakaasti sukupolvesta toiseen. Tutkimuksen osalliset

kuuluivat ylempéén keskiluokkaan. (Hautaméki, 2011, 55.)

Suomalaisten Airi Hautaméen kollegoineen vuonna 2010 tekemi yli kolmen sukupolven
kattavat siirtymétutkimuksen tulokset olivat vastaavanlaisia kuin amerikkalaisten Benoit &
Parkerin vastaavanlaista tutkimus vuonna 1994. Hautaméien ym. tutkimuksessa seurattiin
kahta keskiverto-otosta didin raskauden viimeisestd kolmanneksesta lapsen 3 vuoden ikédédn
asti. Hautaméen ja kumppaneiden (2010) tutkimuksen mukaan didinaiti-iti-lapsikolmikosta
42 prosentilla oli sama kiintymyssuhde, kun lapsi oli yksivuotias. Kun lapsi oli kolmevuo-
tias, yhtéldinen kiintymyssuhde oli 47 prosentilla. Hieman vdhdisempi jatkuvuus verrattuna
Benoit’n ja Parkerin tutkimukseen Yhdysvalloissa saattoi johtua nopeasta yhteiskunnalli-
sesta muutoksesta, joka nikyi selkeédsti myos didinditien ja ditien elinolojen muutoksena.

Aitien koulutustaso oli merkitsevisti korkeampi kuin heidin omien ditiensi. Samoin kuin
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Benoit’n ja Parkerin tutkimus my6s Hautamien tutkimus tuki Bowlbyn (1969) viitetta, etti
kiintymyssuhde jatkuu sukupovien yli, varsinkin turvallinen kiintymyssuhde. Suomalaisessa
tutkimuksessa jatkuvuus nékyi myos vélttimishakuisella, A-tyypin tyomallilla. Hautamaen
ja hinen kolleegoidensa tutkimus osoitti jonkin verran vidhemman turvallisesti kiintyneité
eri sukupolvien edustajia kuin kansainvélisissd keskiverto-otoksissa. Turvallisesti kiinty-
neitd oli vain noin neljdsosa didindideisté ja noin kolmasosa dideistd, 1-vuotiaista ja 3-vuo-

tiaista lapsista. (Hautamaéki, 2011, 57.)

Hautamaien ja kumppaneiden (2010) tutkimuksessa havaittiin my0s heiluriliike turvattomien
kiintymyssuhteiden kohdalla kun lapsi oli kolmevuotias. Aidindidilld oli A-tydmalli ja &i-
dilld C-tyomalli ja lapsella taas A-kiintymyssuhdemalli. A-didinditien ja C-ditien lapset luo-
kiteltiin kaksi kertaa useammin véltteleviksi. Eli vélttelevilld didindideilla oli valttelevét lap-
senlapset (3v). Turvattomat kiintymyssuhdetyomallit saattavat siis kdéntya vastakkaisiksi.
Kiintymyssuhdeteoreettinen selitys télle on se ettd A ja C ovat psykologisesti vastakkaisia
kiintymyssuhdestrategioita. Varsinkin darimméisempid A, A+ tai C, C+ - strategioita kiyt-
tdvien vanhempien lapset saattavat organisoida kiintymyssuhdetydomallinsa vanhemmilleen

vastakkaisella tavalla. (Hautaméki, 2011, 59 — 60.)

Hautamaiki 10ysi tutkimuksessaan samanlaista heiluriliiketti myds normatiivissa A1-2 ja C1-
2 — strategiaa kdyttiviltd didindideiltd, dideiltd ja heidédn lapsiltaan. Tunteitaan etdédnnyttdva
diti voi saada lapsessaan aikaa omaa toimintatapaansa tdydentivid C-piirteitd, joihin seuraa-
vassa sukupolvessa voidaan puolestaan reagoida palaamalla didindidin A-tyomallin kéyt-
toon. (Hautamdéki, 2011, 59 — 60.) Normatiiviset kiintymyssuhteet A1-2 tai C1-2 eivét kui-
tenkaan liittyneet psyykkisiin ongelmiin. Néyttdd siltd, ettd keskiverto-otoksissa esiintyy
normatiivisen A-B-C — alueen kaikki kolme kiintymyssuhdetyyppid. Ne kuuluvat inhimilli-
seen vuorovaikutusta ohjaaviin tavanomaisiin piirteisiin. Vasta kun lapsi vaarantuu vahvem-
min, hin joutuu kehittelemédédn darimmaisempid kiintymyssuhdetyomalleja. Hén alkaa joko
pakonomaisesti (kompulsiivisesti) lisdtd A+ -tyypille ominaista tunteiden jiykkdi kontrollia
tai hin alkaa lietsoa pakkomielteisesti (obsessiivisesti) C+ -tyypin tunne-eskalaatiota itses-

sddn ja muissa. (Hautaméki, 2011, 64 — 65.)
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3.2 Vaurioituneen kiintymyssuhteen siirtyminen sukupolvelta toiselle

Myoés kiintymysongelmien siirtymisestd sukupolvelta toiselle on paljon todistusaineistoa.
Vanhemman oma kiintymyshistoria vaikuttaa lapsen kiintymyksen muodostumiseen. Van-
hempien omat varhaislapsuuden kokemukset vaikuttavat heiddn kykyynsd reagoida lap-

seensa sensitiivisesti. (Becker-Weidman 2008, 39.)

Kansainvilisid tutkimuksia kiintymyssuhteen siirtymisestd vaikeissa olosuhteissa eldvilla
perheilld erilaisissa konteksteissa on tutkittu viime aikoina enemmaén. Tutkimuskysymyk-
seeni vastasivat hyvin kaksi tuoretta tutkimusta. Ensimmdiinen tutkimus on nimeltdin “In-
tergenerational transmission of attachment in abused and neglected mothers: the role of
trauma-specific reflective functioning”, jonka on tehnyt vuonna 2015 Berthelot, Ensink,
Bernazzani, Normandin, Luyten ja Fonagy. Toinen tutkimus on “Unresolved trauma in
mothers: intergenerational effects and the role of reorganization” vuodelta 2014, jonka on
tehnyt Iyengar, Kim, Martinez, Fonagy ja Strathearn. Edelleen tietimys siitd, miten kiinty-
myskdyttdytyminen siirtyy &idiltd lapselle, on riittdméatonté, varsinkin dideiltd, jotka ovat

lapsuudessaan kokeneet laiminlyontié tai hyvéaksikéyttod. (Berthelot ja muut, 2015).

3.2.1 Reflektiivisen kyvyn vaikutus trauman siirtymiseen sukupolvelta toiselle

Berthelot (2015) ja hdnen kollegansa tutkivat kaltoin kohdeltujen &itien kiintymysmallin siir-
tymistéd sukupolvelta toiselle ja tutkimus kohdennettiin nimenomaan diteihin, jotka ovat ko-
keneet omassa lapsuudessaan laiminlyontid ja hyvéksikdyttod (Child abuse and neglect,
CA&N). Tutkimuksessa haluttiin tutkia miten kiintymyssuhde siirtyy sukupolvelta toiselle
ndissd tapauksissa sekd miten didin reflektiivinen kyky liittyen traumaan vaikutti kiintymys-
suhteen muodostumiseen oman lapsen kanssa (trauma-specific reflective functioning). Ref-
lektiivinen kyky kuvaa sekd vanhemman kykyé heijastaa oikealla tavalla takaisin lapselle
tdméin oma tunnetila, ettd vanhemman kykyyn peilata omia lapsuuden kokemuksiaan nyky-
hetkessd kypsélld tavalla. Tutkimuksen kolme tavoitetta oli tutkia, ensinndkin miten didin
kokema kaltoinkohtelu omassa lapsuudessaan vaikuttaa kiintymyssuhteen muodostumiseen
oman lapsen kanssa, toisekseen miten didin kiintymysrepresentaatiot suhteessa lapseensa
vaikuttavat lapsen kiintymysmallin muodostumiseen (erityisesti organisoitumattomaksi)
sekd kolmannekseen, miten didin reflektiivinen kyky vaikuttaa oman lapsen kiintymyssuh-
demallin muodostumiseen (erityisesti organisoitumattomaksi). (Berthelot ja muut, 2015,

200.)
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Berthelotin ja hdnen kollegoidensa tutkimuksen valossa niyttdisi siltd, ettd didit jotka ovat
kokeneet omassa lapsuudessaan laiminlyontid ja hyviksikéyttod (Child abuse and neglect,
CA&N) on vaikeuksia vastata riittdvéan lapsiensa kiintymystarpeisiin ja vaalia turvallisen
kiintymyssuhteen syntymistd. Tutkimuksen tuloksena ilmeni suuri yhtildisyys didin ja lap-
sen kiintymyksen vililla. Suurin osa (83 %) laiminly6tyjen ja hyviksikéytettyjen ditien lap-
sista luokiteltiin tuvattomiksi, joista jopa 44 % lapsen kiintymyssuhdeluokitus luokiteltiin
organisoitumattomaksi. Tutkimuksessa ilmeni my®0s, ettd selvittiméton trauma seki trau-
maan liittyva reflektiivinen kyky olivat selittdvid tekijoitd lapsen kiintymyssuhdeluokituk-
sen muodostumiseen disorganisoituneeksi. (Berthelot ja muut, 2015, 200.) Liséksi tutkimuk-
sessa ilmeni korkea yhtildisyys (70 %) lapsen organisoitumattoman kiintymyksen ja &itien
ratkaisemattoman menetyksen tai trauman vililld. Tdma on merkittdvésti korkeampi kuin
aikaisemmassa Van IJzendoornin tutkimuksessa (1995), jossa sama tulos oli 53 %. Tama
johtuu todenndkdisesti siitd, ettd aikaisemmissa tutkimuskissa keskityttiin pelkastdan ratkai-

semattomaan menetykseen, ei traumaan. (Berthelot ja muut, 2015, 208.)

Tutkimuksen 16ydokset korostavat traumaan liittyvén reflektiivisen kyvyn merkitysté kiin-
tymyssuhteen yli sukupolvien siirtymisessé dideilti joilla on ollut lapsuudessaan kaltoinkoh-
telua. (Berthelot ja muut, 2015) Vanhemman kyky mentalisointiin, erityisesti trauman men-
talisointiin, on erityisen tdrked ymmirtddksemme sukupolvien yli siirtyvdd héiriintynytta
kiintymyssuhdetta vanhemmilta joilla on historiassaan menetyksié tai hyvaksikayttod. Ky-
kenemittomyys omien traumojen mentalisointiin vaikuttaa myds vanhemman kykyyn koh-
data lapsen ahdinkoa. Térkein 16ydos Berthelotin ja kumppaneiden tutkimuksessa oli se, etté
kumpikin, ratkaisematon trauma sekd trauman mentalisointikyky vaikuttivat merkittavéasti
selittden vaihtelua lapsen disorganisoituneessa kiintymyksessd. Tdma tutkimus tarjoaa en-
simmadisen todisteen siitd, ettd trauman mentalisointikyvylla ja lapsen disorganisoituneella
kiintymyssuhteella on yhteys. On kuitenkin vield liian véhén tutkimuksia liittyen sithen mi-
ten laiminlyGtyjen ja kaltoin kohdeltujen ditien kiintymyssuhde siirtyy omaan lapseen. Tie-
detddn myos liilan huonosti varsinainen mekanismi sen takana, ettd kisitteleméton trauma
olisi se riskitekijd lapsen kiintymyssuhdeluokituksen muotoutumisessa disorganisoitu-

neeksi. (Berthelot ja muut, 2015, 207 - 208.)
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3.2.2 Uudelleen organisoinnin vaikutus trauman siirtymiseen sukupolvelta toiselle

Ratkaisematon trauma oli myos Iyengarin ym. (2014) tutkimuksen kohteena sekd lisdksi
trauman uudelleen organisoinnin vaikutus sukupolvien yli siirtymisessd. Uudelleen organi-
soitumisella (eng. reorganising) viitataan Patricia Crittendenin DMM- teorian myota tullee-
seen uuteen kasitteeseen, jossa yksilo aktiivisesti muuttaa ymmarrystdin menneisyydestidén
ja nykyisistd kokemuksistaan ja liikkuu niin kohti turvallista kiintymysmallia. Aidin ratkai-
sematon trauma voi hdiritd didin kykya sensitiiviseen vastaamiseen lapselleen, ja ndin ollen
vaikuttaa kiintymyssuhteen syntymiseen oman lapsen kanssa, ja mahdollisesti edesauttaa
trauman siirtymistd yli sukupolvien. Uudelleen organisoituminen ilmenee AAI - haastatte-

lussa. (lyengar ja muut, 2014, 1.)

Tutkijat havaitsivat, ettd dideilld, joilla oli historiassaan ratkaisematon trauma, oli my0s tur-
vaton kiintymyssuhdemalli itselldén ja suurella todennikoisyydelld heidén lapsillaan oli tur-
vaton kiintymysmalli myds. Mutta tutkimuksessa ilmeni tirked poikkeus; didit joilla oli rat-
kaisematon trauma, mutta olivat uudelleen organisointiprosessissaan menossa kohti turval-
lisempaa kiintymyssuhdemallia, heiddn lapsillaan oli turvallinen kiintymysmalli. Naméa
alustavat 10ydokset ehdottavat, etti didit, jotka uudelleen organisoivat historiaansa, voivat
kyetd sensitiivisemmin vastaamaan lapsensan viesteihin, edesauttaen lapsensa turvallisen
kiintymyssuhteen syntymistd. Tutkimuksen pienen otannan vuoksi timékin tutkimus pitda
toistaa laajemmalla kohortilla. Téma tutkimus on kuitenkin ensimmaéinen, joka tutki uudel-
leen organisoitumisen kisitettd ja sen vaikutusta lapsen kiintymyssuhteeseen. (lyengar ja

muut, 2014, 8.)

3.3 Mekanismi kiintymyssuhteen siirtymisen taustalla

Kiintymyssuhteen siirtymiseen vaikuttavat mekanismit ovat olleen erittdin tutkittuja viime
vuosikymmenien aikana sekd tutkimus on laajentunut koskemaan myos erilaisissa oloissa
eldvid thmisid. Sensitiivisyyden ja vanhemman kiintymyssuhderepresentaatiolla on oletettu
olevan tirked mekanismi liittyen kiintymyssuhteen siirtymiseen sukupolvelta toiselle. Main
kumppaneineen (1985) ehdottivat teoriaa, jonka mukaan kiintymyssuhde siirtyy sukupol-
velta toiselle siten, ettd vanhemman omilla kiintymyssuhderepresentaatioilla ja lapsi-van-
hempi kiintymyssuhteella on yhteys. Kiintymyssuhderepresentaatiolla tarkoitetaan mielen
sisdisid edustuksia eli representaatioita, jotka liittyvdt vanhemman lapsuudenaikaisiin hoi-

vatuksi tulemisen kokemuksiin. (Kouvo, Korja & Ahlqvist-Bjorkroth, 2013, 383.) Myos
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Van [Jzendoorn (1995) ja Verhage (2016) vahvistivat vditteen meta-analyyseillddn, mutta
kumpikin raportoivat, ettd tulokset liittyen sensitiivisyyteen mekanismina yli sukupolvien
siirtyvassé kiintymyssuhteessa ei ollut niin vahva, vaan jétti edelleen osittain selittimétto-

mén aukon (transmission gap) tutkijoille. (Verhage ja muut, 2016, 337.)

Verhage kollegoineen (2016) tutkivat ristiin kolmea tekijda selvittddkseen tarkemmin tunte-
mattomia mekanismeja intergenerationaalisessa kiintymysmallin siirtymisessd. He tutkivat
hoitajan kiintymysrepresentaatioiden vaikutusta lapsi-hoitaja kiintymykseen, hoitajan kiin-
tymysrepresentaatioiden vaikutusta hoitajan sensitiivisyyteen seka hoitajan sensitiivisyyden
vaikutusta lapsi-hoitaja kiintymyssuhteeseen. Tuloksena on edelleen se, ettd vain osa on se-
litettavissa silld, ettd sensitiivisyys on intergenerationaalisen siirtymisen selittdva tekijé. Vie-
lak&én ei voida ilman jatkotutkimusta tietdd mikd on varsinaisesti siirtymisen taustalla. (Ver-

hage ja muut, 2016, 337.)

Ymparistd muokkaa my0s suuresti yksilon kehittdimié kiintymyssuhdeoletuksia. Eli kiinty-
myssuhteen jatkuvuus sukupolvesta toiseen voi Crittendenin (2008) mukaan selittyd myds
ympdriston pysyvyyden pohjalta ja suurinta pysyvyyttd on l6ydetty sosiaaliluokaltaan kes-

kiluokkaisissa otoksissa joille on ominaista melko vakaa ympéristd. (Hautamaiki, 2011, 56.)
Mekanismi traumojen siirtymisessi

Varsinainen mekanismi traumojen siirtymisessé sukupolvelta toiselle on edelleen epéselvia.
Tamin hetken tuoreimpien tutkimusten mukaan sithen néyttéisi liittyvin seka trauman men-
talisointikyky (reflection function) ettd traumaattisen historiansa uudelleen organisointi
(reorganising). Kummassakin edellisessd luvussa késittelemistini tutkimuksissa kivi ilmi,
ettd ndilld kahdella tekijilla on vaikutus siihen siirtyyko trauma eteenpdin sukupolvelta toi-
selle. Tutkimusten pienen otannan vuoksi ne vaativat kuitenkin vield jatko tutkimuksia.

(Berthelot ja muut, 2015; lyengar ja muut, 2014.)

Niemelédn (2003) mukaan vanhempien haavoittava varhainen vuorovaikutussuhde siirtyy
etenkin silloin, kun 4iti ei jaksa ty0stdd vaikeista kokemuksista nousevia affekteja ja emoo-
tioita. He esimerkiksi muistavat vékivaltaiset kokemuksensa mutta eivét saa niihin emotio-
naalista yhteyttd. He eivét voi tunteenomaisesti muistaa, koska heité ei ole silloin aikanaan
ndissd vaikeissa kokemuksissa kukaan kannatellut eikd pitdnyt heistd huolta. Sellaiset van-
hemmat, jotka ovat saaneet lapsena kaltoinkohtelusta huolimatta hoivaa ja kannattelua ja

heiddn kaoottista tunnetilojaan on sdédelty jonkun toisen suojelevan aikuisen toimesta, ei
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tarvitse eristdd lapsuuden kipua vaan he voivat pitdd niitd eldvind tunteina. He eivit véltta-
maéttd siirrd omia kokemuksiaan aukottomasti ja hallitsemattomasti omiin lapsiin. Olemalla

kosketuksissa omiin tunteisiinsa he eldytyvit vauvaansa. (Niemeld ja muut, 2003, 271 - 272.)

Psyykkisen pahoinvoinnin periytymistd on tutkittu my0s perhevékivallan ja seksuaalisen hy-
viksikdyton uhreilla. Tietyt biologiset, psykososiaaliset ja yhteiskunnalliset tekijat voivat
estdd vanhempien kokeman trauman vaikutusten siirtymisen lapsille. Varhaisen vuorovai-
kutuksen laatu on merkittavin tekijé, joka madraa siirtyvatkd vanhemman trauman vaikutuk-
set lapsille. Aidin dissossiatiiviset oireet ovat erityisen traumatisoivia. Niille luonteen-
omaista ovat mielentilojen hallitsematon vaihtuminen ja vaikeus eheyttdd traumaattisia
muistoja. Traumakokemuksen ndkyminen didin katseesta pelkona aiheuttaa trauman siirty-
misen lapselle varhaisen kehityksen aikana. Aidin traumaperiisen stressioireen hoitaminen
on tirkedd, erityisesti traumaperdisten oireiden negatiivisten vaikutusten estimiseksi varhai-

sessa vuorovaikutuksessa. (Silvén, 2010, 140 — 141.)
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4 Miten trauman siirtymisen sukupolvelta toiselle voisi katkaista

Traumaan liittyva mentalisointikyky on erityisen térked dideille, joilla on historiassaan lai-
minlyontié tai hyvéksikdyttod sekd myds heidén lapsilleen. Tietoisuus kaltoinkohtelun emo-
tionaalisista vaikutuksista voi auttaa ditejd yllépitiméaan tarkoituksenmukaisen ndkdkulman,
joka ottaa huomioon heiddn oman reagointitavan lapsensa ahdingon osoitukseen, joka lau-
kaisee didissd muistoja ja tunteita omasta traumaattisesta historiastaan. Tietoisuus kaltoin-
kohtelun emotionaalisista vaikutuksista auttaa myds kykyyn pitdé lapsi mielessa seké lapsen
tarpeisiin vastaamiseen. Niille vanhemmille kyky mentalisoida menneiti traumaattisia ta-
pahtumia ja ymmaértda niiden vaikutukset, voi lisdtd heiddn kykyédin yllapitdd kontrolloitua
reflektiivistd kykyé haastavissa olosuhteissa. Kyky mentalisoida voi myds estdi heitd vaih-
tamasta “ei-mentalisointi’ - tilaan, joka tyypillisesti tulee automaattisesti paille stressaavissa
tilanteissa. On epatodennikoisti, ettd didit joilla on historiassaan kaltoinkohtelua ja hyvak-
sikdyttod ovat yleisesti huonompia sensitiivisyydessddn lapsiaan kohtaan, mutta Berthelot
kumppaneineen (2015) epdilivét, ettd riittdméton kyky trauman mentalisointiin aiheuttaa
sen, ettd didit ajoittain osoittavat riittiméatonta tai jopa aggressiivista reagointia lapsen ah-
dinkoon. Tutkijat ovat nykyisin sitd mieltd, ettd hetkellisilld laiminlyonneilld (kuten didin
hymyillessé lapsen ahdingolle) on vakavammat vaikutukset lapsen kiintymyssuhteen disor-

ganisoitumiseen, kuin on aikaisemmin oletettu. (Berthelot ja muut, 2015, 208.)

Hautaméen ja kumppaneiden tutkimuksesta ilmeni, etti vastoin vanhempien halua olla eri-
laisia kuin omat vanhempansa (esimerkiksi ilmaista itse tunteitaan), se ei aina néyttanyt to-
teutuvan vuorovaikutuksessa lapsen kanssa. (Hautaméki ja muut, 2010). Varhaista vuoro-
vaikutusta ohjaavat enemmaénkin ei-kielelliseen muistiin rakentuvat tyomallit, eli vanhem-
mat vélittdvét vahvasti tunnepitoisia muistikuvia kehon kielellddn. Kiintymyssuhteen muu-
tos sukupolvesta toiseen edellyttdd semanttisen (tietomuisti) tason tyomalleja syvempad,
proseduraalisen (fyysisten ja motoristen taitojen muistaminen, osin tiedostamaton) tason
kiintymyssuhdetyomallien muutosta. Kuitenkin tahto olla erilainen on ensimmaéinen askel.
Hautaméen tutkimuksen vanhemmat pyrkivét toimimaan ja ohjaamaan lastaan, eli toiminta
oli kognitiivisessa mielessd jdsentynyttd. Tunteenomaisessa mielessi joidenkin vanhempien
toiminta lapsen kanssa kuitenkin oli niukempaa. Jaettua iloa esiintyi melko véhan seki sen-
sitiivisyys vaihteli melkoisesti. Mitd sensitiivisempid didit olivat vauvansa signaaleille, sitd
useammin didin kiintymyssuhde oli turvallinen ja didin sensitiivisyys oli yhteydessa hinen

omaan turvalliseen tyomalliinsa. (Hautaméki, 2011, 62 — 63.)
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Vaikka tiedetddn, ettd ongelmainen kiintymyssuhdehiirié vaikuttaa vanhemmuuteen, Crit-
tenden varoittaa vanhempien syyttelystd ja moralisoinnista. Laiminlyénnin ketju on voinut
ulottua perheessd monen sukupolven taakse. Tdméan pdivan pahoinpitelevédt vanhemmat voi-

vat olla eilisen pahoinpideltyja lapsia. (Hautamaiki, 2001, 46.)
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5 Johtopiatokset ja pohdinta

Kasittelin kandidaatintutkielmassani kahta kattavaa meta-analyysia liittyen yleisesti kiinty-
myssuhteen siirtymiseen sukupolvelta toiselle, kahta tutkimusta yli kolmen sukupolven siir-
tyvésti kiintymyssuhteesta sekd kahta tutkimusta kohdennettuna vaikeissa olosuhteissa elé-
neisiin perheisiin. Kiintymyssuhteen siirtyminen ja sithen vaikuttavat mekanismit ovat erit-

tdin tutkittuja nykyéddn mutta silti edelleen tdydellistd vahvistusta vailla.

Tutkimuksista voi vetdd johtopdatoksen, ettd niin turvallinen kuin turvatonkin kiintymys-
suhde siirtyy sukupolvelta toiselle. Turvallinen kiintymyssuhde siirtyy vakaammin ja turva-
ton kiintymyssuhdemalli voi joissakin tapauksissa kddntyd vastakkaiseksi, ristiriitaisesta
viltteleviksi malliksi. Taémé perustuu siihen ettd ndma kiintymysmallit ovat psykologisesti
vastakkaisia. Turvattoman kiintymyssuhteen siirtyminen traumaattisissa oloissa eldneilta di-
deiltd on myds osoittanut tutkimuksissa vahvasti siirtyvin sukupolvelta toiselle. Varsinainen

mekanismi siirtymisen selittdvana tekijand on kuitenkin vield epaselva.

On ajateltu, ettd hoitajan sensitiivisyys on kaikkein tarkein tekija kiintymyssuhteen siirtymi-
sessd. Hoitajan omat kiintymysrepresentaatiot selittdviné tekijoind on vahvistettu kahteen
kertaan kattavilla meta-analyyseilld, vuonna 1995 seké tdnd vuonna 2016. Mutta samalla on
osoittautunut, etté se ei ole ainoa selittdvé tekijé, eikd niin vahva kuin on ajateltu. Tutkimuk-
sista voi nostaa neljd mekanismia jotka jollain lailla liittyvét kiintymyssuhteen siirtymiseen:
sensitiivisyys, kiintymysrepresentaatiot, uudelleen organisoituminen ja reflektiivinen kyky.

Sensitiivisyys ja kiintymysrepresentaatiot liittyvit yleisesti kiintymyssuhteen siirtymispro-

sessiin sekd uudelleen organisoituminen ja reflektiivinen kyky liittyvit traumaattisissa

oloissa eldneiden ditien siirtdmdéin kiintymyssuhteeseen. Tutkijat padttelivit myos, ettd kiin-
tymyssuhteen jatkuvuus oli pitkalti riippuvainen ympériston pysyvyydestd, eli kiintymys-

suhdemalli muuttuu jos ymparistokin muuttuu.

Kandidaatintutkielmani johtopdédtoksend on, ettd kiintymyssuhde siirtyy sukupolvelta toi-
selle, mutta mekanismit sen taustalla vaativat vield vahvistusta ja jatkotutkimusta laajem-
milla otannoilla. Varsinkin vaikeissa oloissa eldneiden ihmisten eldmissd voi olla suurta
vaihtelevuutta, koska ihmisen eldmdidn vaikuttavat monet tekijat kuten ympéristd ja muut
psykososiaaliset riskit. My0s Patricia Crittendenin teorian mukaan kiintymyssuhteen dynaa-

misuus vaikuttaa vahvasti kiintymyssuhteen pysyvyyteen ldpi ihmisen eldmén.
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Niéihin tutkimuksiin tutustuessani uskon, ettd omaan vaurioituneeseen kiintymyssuhteeseen
ja sen siirtymiseen voi vaikuttaa. Omaan kiintymyssuhteeseen voi vaikuttaa olemalla tietoi-
nen omasta taustasta ja késittelemédlld omia traumoja. Tahdn vaikuttavat tutkimuksissa il-
menneet traumojen uudelleen organisoituminen sekd traumaan liittyva reflektiivinen kyky.
Kumpikin néista liittyy ldheisesti trauman késittelemiseen ja ndin oman kiintymyssuhteen
tietoiseen tydskentelyyn kohti turvallisempaa kiintymyssuhdetta, jolloin se ei valttimatta
aukottomasti siirry omille lapsilleen. Traumojen tiedostaminen ja niihin vaikuttaminen on
haastavaa, mutta mahdollista. Se vaatii paljon henkistd ty6té ja kasvua omien traumojen tie-
dostamisessa ja ldpikdymisessd, mieluiten asiantuntijan avustuksella. Uskon, ettd moni siir-
tdd tiysin tiedostamattaan omia traumojaan eteenpiin lapsilleen. Tdmén vuoksi olen kiin-
nostunut tutkimaan traumojen uudelleen organisoitumisen ja reflektiivisen kyvyn vaikutusta

turvattoman kiintymyssuhteen siirtymisen ehkdisemiseksi Pro Gradussa syvemmin.
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