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Tiivistelmä

Ylipaino ja elintapasairaudet ovat lisääntyneet maailmanlaajuisesti huolestuttavaa vauhtia. Tässä kirjallisuuskatsauksessa perehdyttiin mobiililaitteisiin ja niiden kautta välitettäviin elämäntapamuutoksiin suunniteltujen sovellusten potentiaaliin käyttäytymisen muutoksessa. Tämän lisäksi perehdyttiin näyttöön perustuviin terveyskäyttäytymisen muutosta edistäviin käytäntöihin, tekniikoihin, teorioihin ja näihin liittyviin käsitteisiin. Tämän lisäksi esiteltiin näyttöön perustuvaa terveyssovellussuunnittelua ja tähän liittyvää käyttäjänäkökulmaa niin, että lukija voi käyttää niitä apuna terveyssovellussuunnittelussa.
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