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Tiivistelmä

Bupropioni on kemialliselta rakenteeltaan klassisten stimulanttien kaltainen aine, joka pidentää dopamiinin ja noradrenaliinin vaikutusaikaa synapsiraossa. Lääkinnällisesti bupropionia käytetään masennuksen hoitoon sekä tupakoinnin lopettamisen apuna. Stimulanttien kaltaisten vaikutustensa vuoksi bupropionin päihdehakuista väärinkäyttöä on alkanut kuitenkin esiintyä. Tutkielmassa selvitetään systemaattisen kirjallisuuskatsauksen avulla yksittäisen lääkeaineen, bupropionin, päihdehakuista väärinkäyttöä.



Systemaattinen kirjallisuuskatsaus bupropionin väärinkäytöstä tehtiin 27.10.2016 hyödyntäen PubMed-viitetietokantaa. Hakulausekkeena käytettiin ”bupropion AND (abuse OR recreational use OR overdose)”, mikä tuotti 958 hakutulosta, joista 11 artikkelia valikoitui lopulliseen kirjallisuuskatsaukseen. Artikkeleista kahdeksan on tapausselostuksia ja kolme muuta käsittelevät väärinkäyttöä vankilaolosuhteissa, bupropionin nuuskaamista ja bupropionin esiintyvyyttä kuolinsyytutkimuksissa. Bupropionin päihdekuisesta väärinkäytöstä ei ole vielä julkaistu laajempaa tutkimusta, joka käsittelisi ilmiön todellista yleisyyttä väestötasolla tai olisi suunnattu päihteiden käyttäjille.



Katsauksen perusteella bupropionin väärinkäyttöä on esiintynyt erityisesti vankiloissa sekä sekakäyttäjien keskuudessa. Väärinkäytölle altistavat aikaisempi huumausaineidenkäyttö, vakava masennus, heikko sosioekonominen asema sekä vankilatausta. Päihdyttävät vaikutukset saadaan parhaiten esille bupropionin nuuskaamisella limakalvoille tai vaihtoehtoisesti annostelemalla lääkeaine suonensisäisesti. Bupropionin päihdehakuinen väärinkäyttö on uusi ilmiö, ja sen yleisyyttä Suomessa on vaikea arvioida.
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