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Tamin kandidaatintyon tarkoituksena on tarkastella kiintymyssuhteen ja reaktiivisen
kiintymyssuhdehdirion merkitystd adoptiolasten oppimiselle kirjallisuuskatsauksen avulla.
Tutkielma pyrkii ensin selittdmédén kiintymyssuhteen kisitteen monipuolisesti hydodyntden
sekd vanhoja ettd uudempia ldhteitd, jonka jilkeen huomio suunnataan reaktiiviseen
kiintymyssuhdehdirioon ja sen ilmenemiseen adoptiolapsilla. Lopussa pyritddn selittdméén,
mikd merkitys adoptiolasten reaktiivisella kiintymyssuhdehiiridlld on oppimiseen sivuten
samalla sitd, milld tavalla turvallinen kiintymyssuhde mahdollistaa lapsen oppimisen. Néihin
tavoitteisiin  pyritddn vastaamaan kolmen tutkimuskysymyksen avulla: 1. Miten
kiintymyssuhde vaikuttaa lapsen hyvinvointiin ja sitd kautta episuorasti lapsen oppimiseen?
2. Mikd on reaktiivinen kiintymyssuhdehdirid ja miten se ilmenee lapsilla? 3. Miten
reaktiivinen kiintymyssuhdehiirié vaikuttaa adoptiolasten oppimiseen?

Tutkielmassa kiintymyssuhde-termid pyritddn hahmottamaan kahden kuuluisimman
teoreetikon toitd tarkastellen. John Bowlby osoitti tutkimuksissaan, ettd kiintymyssuhteen
muodostaminen on biologinen, priméirinen tarve ja sen evadmiselld on haitallisia seurauksia
lapsen hyvinvoinnille. Mary Ainsworth taas jatkoi Bowlbyn mallista todeten, ettd ensisijaisen
hoitajan kyvylld vastata lapsen tarpeisiin on merkitystd sille, miten lapsi oppii luottamaan
tdhdn ja vastaavasti myds muihin thmisiin. Han kehitti myds mallin, jonka mukaan lapset
pystyttiin jaottelemaan kiintymyssuhdetyyppiensd mukaan turvallisesti kiintyneisiin sekd
turvattomasti kiintyneisiin. Vaikka Ainsworthin ja Bowlbyn tutkimukset toimivat edelleen
pohjana myds nykypdivdn kiintymyssuhdetutkimukselle, on uudenaikaisempi tutkimus
nostanut esille kiintymyssuhteen monimutkaisuuden ja siten todennut, ettd Ainsworthin ja
Bowlbyn esittimat, suhteellisen yksinkertaiset mallit eivdt vastaa koko totuutta
kiintymyssuhteen luonteesta.

Tutkimuksessa tarkoituksena on valottaa niitd syitd, joiden takia adoptiolapset ovat
kognitiivisesti ja sosiaalisesti jéljessd ikdtovereitaan ja nédin ollen myds heidédn oppimisensa
vaikeutuu. Deprivaatiosta, eli puutteellisista mahdollisuuksista muodostaa sosiaalisia
kontakteja, juontava reaktiivinen kiintymyssuhdehdirio on tdlld hetkelld  yksi
tunnistetuimmista syistd ndiden vaikeuksien takana. On ajateltu, ettd turvallisesti kiintyneen
lapsen kognitiiviset ja sosiaaliset kyvyt voivat kehittyd tdmén kiintymyssuhteen tarjoamien
kokemusten ja mahdollisuuksien kautta, edesauttaen néin oppimisvalmiuksia. Adoptiolapsilta
taas usein puuttuu timd mahdollisuus johtuen heiddn historiastaan erilaisissa laitosoloissa,
joissa sosiaaliset suhteet ovat usein puutteellisia. Nidin ollen myds adoptiolasten
oppimisvalmiudet kérsivit ja he tarvitsevat enemmin tukea adoption jélkeisessd
kouluelamassa.
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The goal of this thesis is to consider attachment and reactive attachment disorder in relation to
internationally adopted children and their learning. This thesis starts by explaining the con-
cept of attachment, using old and more recent sources to ensure a thorough picture of the mat-
ter. It then moves on to analyze reactive attachment disorder and how it can be seen in inter-
nationally adopted children. Finally, this thesis strives to uncover the link between reactive
attachment disorder and learning while also discussing the possible ways a safe attachment
can influence children’s learning. There are three research questions in this thesis, which aim
to help meet the goals set above: 1. How does attachment influence a child’s wellbeing and
therefore indirectly one’s learning? 2. What is reactive attachment disorder and how does it
show on adopted children? 3. How does reactive attachment disorder affect adopted children’s
learning?

In this thesis, the concept of attachment is explained with the help of two groundbreaking
theorists. John Bowlby emphasized in his studies that attachment is a biological, primary need
of a human being and depriving this need can have harmful effects to a child’s wellbeing.
Mary Ainsworth continued Bowlby’s efforts by explaining that the abilities of a primary
caregiver to answer to her child’s needs influences the ways in which the child learns to trust
the caregiver as well as other people. Ainsworth also developed a model that enables re-
searchers to divide children into categories according to the type of their attachment. Alt-
hough the studies of Ainsworth and Bowlby still work as a base for attachment research now-
adays, recent studies have pointed out the complexity of attachment, suggesting that the rather
simplistic models of the two do not fully present attachment as it is understood today.

This study aims to research why adopted children’s social and cognitive skills are not as de-
veloped as the skills of their non-adopted peers, making it harder for them to learn as effec-
tively as their peers. Reactive attachment disorder, that develops due to deprivation, in anoth-
er words the lack of possibilities to form social contacts, is suggested to be one of the main
reasons behind the phenomenon mentioned above. Children with safe attachment patterns are
able to develop their social and cognitive skills due to this relationship whereas adopted chil-
dren often lack the possibilities to form these kinds of relationships due to their institutional-
ized background. Therefore, the readiness of adopted children to learn suffers and they require
more assistance after adoption when entering school life.

Keywords: attachment, adopted children, reactive attachment disorder, deprivation, learning
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1 Johdanto

Tamin kandidaatintutkielman aiheeksi valikoitui kansainvélisesti adoptoitujen lasten
kiintymyssuhteen mahdolliset vaikutukset oppimiseen. Ainestoa kartoittaessa huomattiin, etti
siitd on kirjoitettu hyvin véhidn suomeksi ja suurin osa tutkimuksista on keskittynyt
mielenterveyden- ja kdytoksen ongelmiin oppimisen sijasta. Samoin ilmeni, ettd Suomessa
tehty tutkimus keskittyy ldhinnd maan sisdisiin adoptioihin eikd niinkddn kansainvélisiin.
Kansainvilisesti tutkimusta adoptiolasten hyvinvoinnin eri aspekteista on tehty kohtalaisesti,

mutta oppimiseen keskittynyt tutkimus on edelleen vahdista.

Suomessa tehtiin vuonna 2016 73 kansainvélistd adoptiota ja adoptioiden méard on laskussa
(Suomen virallinen tilasto, 2016). Ottaen huomioon adoptiota odottavien lasten méérin, on
luku hyvin pieni. Adoptio on monimutkainen prosessi, johon vaikuttavat lukuisat tekijat.
Kuitenkin yleistd keskustelua tarkastellessa huomio kiinnittyy helposti negatiiviseen
stigmaan, joka adoptioon usein liitetdédn. On kuitenkin tutkittu, ettd adoptio toimii suojaavana
tekijdnd lapselle, silli adoptoidut lapset ovat muun muassa kognitiivisesti ja fyysisesti
kehittyneempid kuin laitosoloihin jddneet ikdtoverinsa (van Ijzendoorn & Juffer, 2006).
Asiaan liittyvid riskitekijoitd ei luonnollisesti voida ohittaa, mutta keskustelun siirtiminen

myds adoption positiivisiin puoliin olisi ajankohtaista.

Adoptiokeskustelua seuratessa voidaan tulkita, ettd adoptio nidhddén edelleen ikddn kuin
viimeisend vaihtoehtona, jos biologinen tapa perustaa perhe ei onnistu. Adoptiovanhemmaksi
péddseminen ei ole yksinkertainen prosessi, vaan pitkd ja kérsivéllisyyttd vaativa matka, jossa
thmisen on kestettdva epétietoisuutta. On luonnollista, ettd adoptiolapselle halutaan alusta asti
varmistaa turvallinen, tasainen ja kestdva koti, varsinkin kun lapsen tausta ennen adoptiota on
voinut ollut haastava ja epdvarma. On kuitenkin mielenkiintoista herételld asiaan liittyvid
arvoja ja normeja ja kysyd, miten mééritellddn hyvd vanhemmuus ja seuraavatko kriteerit ajan
kehitystd, ottaen huomioon esimerkiksi samaa sukupuolta olevat pariskunnat ja heihin

liittyvian lainsddddnnon.

1.1 Tutkimuksen tavoitteet, tutkimusmenetelmi ja -kysymykset

Tutkimuksessa pyritddn késittelemddn kiintymyssuhteen vaikutuksia lapsen normaalille

kehitykselle ja sitd, miten se mahdollisesti peilautuu oppimiseen. Erityishuomiota on



kiinnitetty kansainvilisesti adoptoituihin lapsiin, silld heilldi on usein taustalla
kiintymyssuhteen muodostumisen vaikeuksia tai sen kehittymisen hairiditd johtuen muun
muassa instituutiotaustasta ja turvallisen aikuisen puuttumisesta. Tutkielmassa pyritddn
kirjallisuuden avulla huomioimaan sitd, miten ndméa kiintymyssuhteen vaikeudet heijastuvat
lapsen kognitiivisiin, sosiaalisiin ja psyykkisiin valmiuksiin ja yhd edelleen néiden
valmiuksien merkitystd oppimiselle ja oppimisvaikeuksiin. Tdméin tutkimuksen tarkoituksena
on kisitelld adoptiolasten kiintymyssuhdehistoriaa ja tuoda esiin ne tekijdt, joista yhteison
olisi hyvd olla tietoinen adoptiolapsen saapuessa, jotta adoptioprosessi olisi sujuva ja
oppimisen vaikeuksiin osattaisiin vastata tarvittavalla tavalla, samalla ymmaértden niiden
mahdolliset syyt. Tulevana opettajana koen, ettd tietoisuuden jakaminen ja adoptiolapsiin
liittyvdn stigman vdhentdminen olisi tarpeellista, mutta ennen kaikkea kiintymyssuhteen
merkityksen korostaminen myds opettajan tydssd on tirkedd, jotta ymmaérrys lapsen tarpeista

ja turvallisen aikuisen merkityksestd olisi yhteisolle selva.

Pyrkimyksend on selvittdd, miksi niin moni adoptiolapsi on yliedustettuna
erityisopetuspalveluissa ja miten ndmi vaikeudet liittyvét kiintymyssuhteeseen. Huomio on
suunnattu eritoten deprivaatioon, eli tarpeellisten sosiaalisten suhteiden puuttumisen
seurauksena kehittyneeseen reaktiiviseen kiintymyssuhdehdirioén, joka on yleinen
instituutiotaustaisilla lapsilla, joihin adoptiolapsetkin usein kuuluvat ja selvittdd sen
vaikutuksia adoptiolasten oppimiselle. Oletuksena on, ettd niin kiintymyssuhde kuin
reaktiivinen kiintymyssuhdehdiriokdidn eivét suoranaisesti ole yhteydessd oppimiseen, vaan

vaikuttavat sithen epésuorasti lukuisten eri tekijoiden kautta.

Téssd tutkielmassa sanalla adoptiolapsi tarkoitetaan kansainvilisesti adoptoitua lasta, joka
maédritelldén tulevissa osioissa. Aiemman tutkimuksen vdhdisyyden vuoksi tydsséd keskitytddn
yleisesti lapsiin, silld tarkan ikdjakauman valitseminen olisi suppeuttanut ldhdekirjallisuutta
merkittdvisti ja tehnyt kattavan kuvauksen saamisen hyvin vaikeaksi. Samoista syistd
tutkimus keskittyy myos adoptiolapsiin yleisesti valikoimatta heitd sen tarkemmin kotimaan
kuin adoptiomaankaan perusteella. Adoptiota méiéritellessd on keskitytty sithen, miten
jarjestelmd toimii Suomessa, silld kaikkien maiden subjektiivisiin metodeihin keskittyminen
el olisi ollut mielekédstd, ottaen huomioon sen, ettei itse jarjestelmén yksilollisilla eroilla ole
merkittivdd tekemistd tdméin tyon kanssa. Mainitsemalla lyhyesti Suomen jdrjestelmin
pyritddn lukijalle takaamaan kuva siitd, millainen adoptioprosessi on ja miten se toimii
Suomessa, jotta lukija saisi konkreettista ymmairrystd organisaatiosta, johon kuuluviin

henkil6ihin tdma tutkimus keskittyy.



Tdmén tutkimuksen menetelmidnd on kirjallisuuskatsaus. Baumeister (2013, s. 119-120)
toteaa, ettd kirjallisuuskatsaus pyrkii tutkimaan ja analysoimaan useita eri ldhteitd kasilld
olevasta aiheesta ja muodostamaan niiden pohjalta jonkin loppupditelmédn aiheesta. Tama
kandidaatintyd on kirjallisuuskatsauksena kvalitatiivinen, kuvaileva kirjallisuuskatsaus.
Salmisen (2011, s. 6) mukaan kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa aineistot ovat suhteellisen
laajoja eiki tiukkarajaisia sdént6jd ole, mutta késilld olevasta aiheesta pystytéén silti antamaan
monipuolinen ja tarpeeksi yksityiskohtainen kuvaus. Tarkoituksena on tarjota jo tehdystd
tutkimuksesta ajankohtainen ja kattava kuvaus (Salminen, 2011, s. 6). Tama tyylilaji sopii
parhaiten tdhdn kandidaatintyohon sen yksinkertaisuuden vuoksi, joka mahdollistaa kandin
toteutuksen sille varatussa lyhyessd ajassa, mutta tekee silti mahdolliseksi kédyda lapi
suhteellisen kattavan miéirén ainestoa. Tyohon valikoituneet aineistot pyrkivit kdsittelemddn
kattavasti kiintymyssuhdetutkimuksen perusteita, seuraillen Bowlbyn ja Ainsworthin
jalanjilkid, silld heiddn tyonsd toimii yhd edelleen pohjana nykyaikaiselle
kiintymyssuhdetutkimukselle. Mukaan on kuitenkin otettu myos joitakin nykyaikaisempia
tutkimuksia, silld ne tuovat tarvittavaa vastapainoa ja monipuolisuutta kiintymyssuhteen
késittelyyn. Adoptiolasten hyvinvointia, oppimista ja reaktiivista kiintymyssuhdehdiriotd on
pyritty tarkastelemaan sekd vanhempien ettd ajankohtaisempien kansainviélisten artikkelien

avulla, jotka valottavat ilmiditéd eri ndkokulmista.

Tassd tutkielmassa pyritddn kirjallisuuskatsauksen avulla vastaamaan seuraaviin

tutkimuskysymyksiin:

1. Miten kiintymyssuhde vaikuttaa lapsen yleiseen hyvinvointiin ja sitd kautta epdsuorasti
oppimiseen?
2. Miké on reaktiivinen kiintymyssuhdehiirio ja miten se ilmenee adoptiolapsilla?

3. Miten reaktiivinen kiintymyssuhdehdiri6 vaikuttaa adoptiolasten oppimiseen?



2 Kiintymyssuhdeteoria

2.1 Kiintymyssuhdetutkimuksen historia

Harry Harlow oli yksi ensimméisistd tutkijoista, joka nosti esille rakkauden ja kiintymyksen
merkityksen ihmisen kehitykselle, kyseenalaistaen nidin vallalla olleet oppimis- ja
psykoanalyyttiset selitykset (Kobak, 2012, s.10). Harlow (1958) kritisoi psykologien ja
sosiologien suosimaa ndkdkulmaa, jonka mukaan &iti — lapsi- suhde perustui primitiivisten
tarpeiden tdyttdmiselle, kuten nilélle ja kivulle. Yleisen mielipiteen mukaan &idin ja lapsen
vilinen suhde oli toissijainen, luonnollinen seuraus tarpeiden tdyttimisestd. Harlow taas néki
tdmidn suhteen itsendisend, ldpi eldmén jatkuvana tekijdnd, riippumattomana lapsen
alkukantaisista tarpeista, kuten nildstd, joiden assosiointi ditiin lapsen kasvaessa lopulta

vihenee tdmin itsendisen toimijuuden kehittyessi (Harlow, 1958).

Harlown apinakokeet loivat wuusia ndkokulmia varhaisten sosiaalisten kokemusten
merkityksestd persoonallisuuden kehitykselle (Kobak, 2012, s.10). Harlow ja Zimmerman
(1959) loivat koeasetelman, jossa apinapoikaset asuivat hikkiolosuhteissa rakennettujen
sijaisditien kanssa. Tdmén yhdessdolon ajan poikasia testattiin lukuisilla eri tavoilla, jotta
sijaisdidin ja poikasen kiintymyksen kehitystd voitiin mitata. Kokeiden yksi merkittdvimmisti
tuloksista oli se, ettd poikaset kiintyivit enemmidn pehmeistd kankaista rakennettuun
sijaisditiin, joka tarjosi lohtua, kuin rautalangasta tehtyyn é&itiin, joka tarjosi ruokaa. Niin
tutkijat osoittivat, ettd 1dheisyys néytteli tdrkedmpédi roolia poikasille kuin ruokkiminen. Myds
pelkotilanteissa poikaset kayttivat kankaista tehtyd sijaisditid turvallisena perustana (eng.
secure base), jolta ne saivat turvaa ja jonka avulla ne uskalsivat tutkia uusia drsykkeitd

(Harlow & Zimmerman, 1959).

Todistettuaan diti — lapsi- suhteen merkityksellisyyden, Harlow siirtyi tutkimaan varhaisen
sosiaalisen deprivaation merkitystd sopeutumiselle altistamalla koeapinat eriasteiselle
sosiaaliselle eristimiselle ja tarkkailemalla sen vaikutusta niiden kédytokseen (Kobak, 2012,
s.10). Kobak (2012, s.10 — 14) tiivistdd Harlown tutkimustulokset toteamalla, ettd varhaisella
sosiaalisella eristdmiselld oli vaikutusta muun muassa normaaliin seksuaaliseen
kayttdytymiseen, sosiaaliseen kanssakdymiseen sekd yleiseen hyvinvointiin. Eristetyilld
apinoilla esiintyi pakonomaista kadyttaytymistd, lamaantumista ja pelkotiloja. Tutkimuksissaan

Harlow huomasi my®os, ettd didistd eristimisen seurauksia ei voitu korjata tdysin alistamalla



apinat ikétovereidensa seuralle, vaan silli oli pysyvid vaikutuksia. Harlow nosti esille
tutkimuksissaan myds idn merkityksen: ensimmaisilld kuudella kuukaudella eristyksissd, joka
vastaa 2-3 vuoden ikdd ihmislapsilla, oli peruuttamattomia vaikutuksia apinoiden
hyvinvoinnille. Harlow osoitti, ettd my0s ihmisilld hoitajan ja lapsen viliselld suhteella oli
merkitystd sille, miten ja millaisia ldheisid suhteita lapsi myohemmin muodostaa (Kobak,

2012,5.10 — 14).

Kobak (2012, s. 15) tiivistdd Harlown tutkimuksen merkityksen sekéd kiintymyssuhde
tutkimuksen historian kertoessaan, ettd Bowlby muotoili Harlown tutkimustyon pohjalta
oman uraauurtavan, joskin melko ristiriitaisen vastaanoton saaneen teoriansa, jossa hén
painotti hallintajarjestelmien merkitystd, jotka aktivoituivat ympériston vihjeiden avulla.
Néamé hallintajdrjestelmét rakentuivat erilaisista kayttdytymisjérjestelmistd, jotka nekin
vastasivat kontekstuaalisiin drsykkeisiin. Bowlbyn teoria hallintajdrjestelmistd taas innoitti
Ainsworthin lapsiin keskittyvid tutkimuksia, jotka lopulta kehittyivit
vierastilannemenetelmin keksimiseen, joka puolestaan toimi viitekehyksend arvioitaessa
lapsen kiintymyssuhdetta ensisijaiseen hoitajaansa (Kobak, 2012, s. 15). Harlown tutkimusten
voidaan  siis  ajatella  osaltaan  aloittaneen  uudenlaisen  tutkimussuuntauksen

kiintymyssuhteeseen liittyen.

Kiintymyssuhde, kuten sen ymmairramme nykypdivdnd, on ollut lukuisten eri tutkijoiden
tutkimusten tulos. On kuitenkin henkilditd, jotka kiintymyssuhteeseen liittyen ovat luoneet
pohjan sille, ettd kiintymyssuhde termind ylipddtdén sai osakseen sen huomion, jonka ilmion
perinpohjainen tutkiminen vaatii. Kiintymyssuhteen madrittely antamatta erityishuomiota
ndiden ihmisten ndkdkulmille ja sille miten ne vaikuttavat yhd edelleen késitykseen
kiintymyssuhteesta, takaisi konseptin vajavaisen ymmarryksen ja siksi tdssd tutkielmassa on
termin madrittelyssd luotettu sekd John Bowlbyn ettd Mary Ainsworthin havaintoihin. Jotta
tyon tarjoama ndkokulma kiintymyssuhteesta ei rajoittuisi litkaa ainoastaan menneeseen,
termin alle on pyritty liittdméan myds muita, nykyaikaisempia ndkemyksié siitd. On kuitenkin
todettava, etti Bowlbyn ja Ainsworthin nékokulmat toimivat edelleen pohjana lukuisille

kiintymyssuhdetutkimuksille.

2.2 Kiintymyssuhteen merkitys lapsen kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille

Lapsen kiintymyssuhteen kehittymiseen ja sen merkitykseen lapsen hyvinvoinnille ja

kaytokselle liittyy lukuisia teorioita, joista kuuluisimpiin kuuluvat Mary Ainsworthin ja John
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Bowlbyn teoriat. Hyvinvoinnilla tdssd yhteydessd tarkoitetaan lapsen psyykkistd, fyysistd ja
sosiaalista tyytyvdisyyttd ja hyvdd oloa. On tutkittu, ettd lapsen ensisijaisen hoitajan
vastatessa nopeasti tdimén tarpeisiin, lapsi oppii avun ja hoidon olevan saatavilla hinen sitd
tarvitessaan, joka johtaa turvalliseen kiintymyssuhteeseen (Sroufe, 1997). Geddesin (2017)
mukaan Sroufe on todennut, ettd timi lapsen ja huoltajan vilinen suhde vaikuttaa myos
lapsen mydhempiin sosiaalisiin suhteisiin ja hdnen vuorovaikutustapoihinsa ympériston
kanssa. Jos tdmé kiintymys evitddn lapselta syystd tai toisesta, on silld vaikutus lapsen
sosiaaliseen, emotionaaliseen ja psykologiseen terveyteen, vaikuttaen negatiivisesti lapsen
hyvinvointiin mahdollisesti pysyvisti (Bowlby, 1952). Kiintymyssuhdetyypit kasitelld4n
tarkemmin niille omistetussa osiossa, mutta mainittakoon ne lyhyesti nyt ymmaérryksen

takaamiseksi.

Turvallisessa kiintymyssuhteessa lapsi oppii luottamaan ihmisiin, uskoen ettd muut vastaavat
hinen tarpeisiinsa, luottaen ndin itseensd ja omaan arvoonsa (Sroufe, 1997). Turvallisen
kiintymyssuhteen on todettu myds vaikuttavan lapsen kognitiiviseen ja sosiaaliseen
kyvykkyyteen, silld luottaessa siihen, ettd hoitaja on saatavilla ja antaa apua tarvittaessa, lapsi
uskaltaa tutkia rohkeasti ymparistoon, kehittden ndin kykyjdén (Fonagy, 2001, s. 9). Matas,
Arend ja Sroufe (1978) jatkavat tdstd luottamuksesta todeten, ettd oletuksena on, ettd
turvallisen kiintymyssuhteen luonut lapsi kehittyy autonomiseksi ja tehokkaasti toimivaksi
yksiloksi, silld aikaisen sopeutumisen on todettu toimivan pohjana myds myShemmélle
sopeutumiselle. Matasin ja kollegoiden toteuttama tutkimus puolsi tdtd vaitettd. Puoli vuotta
ailemmin  turvallisesti  kiintyneiksi ~ médritellyt  lapset  olivat  leikkitilanteissa
yhteistyokykyisempid, positiivisempia sekd sinnikkdampid eivitkd turhautuneet yhtd helposti
kuin turvattomasti kiintyneet ikédtoverinsa. Tutkijoiden mukaan tdmé oli todiste siitd, ettd
turvallinen kiintymyssuhde edesauttoi lasten adaptiivista sosiaalista kehitystd (Matas ym.,

1978).

Tadmi adaptiivisuus ja uskallus tutkia ympéristdd heijastuvat myohemmin myos oppimiseen
koulukontekstissa ja niiden puute mahdollisiin vaikeuksiin koulueldméssid (Geddes, 2005).
Damon (1983, s. 46) toteaa, ettd Mainin (1973; 1978) mukaan lapsen kiintymyssuhteen
laadulla on yhteys tdmén kognitiiviseen kehitykseen ensimmaéisten elinvuosien aikana.
Samaan lopputulokseen ovat tullee my0s Tizard ja Rees (1974), jotka toteavat, ettd riittdvilla
virikkeilld ja aikuisten saatavuudella on yhteys lapsen kognitiivisten kykyjen kehittymiseen.
Vandell kollegoineen (2010) tukee edelleen titd pédidtelmid, todeten ettd lapsen varhainen

huolenpito on yhteydessé suotuisaan kognitiiviseen, kielelliseen ja akateemiseen kehitykseen.
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Watersin, Wippmanin ja Sroufen (1979) tutkimukset taas osoittivat, ettd turvallisesti
kiintyneet lapset sopeutuivat myds paremmin ikdtoveriensa seuraan ja olivat suositumpia kuin
turvattomasti kiintyneet lapset. Verratessa turvattomasti kiintyneisiin, turvallisesti kiintyneet
lapset olivat empaattisempia muita lapsia kohtaan, heiddn seuraansa hakeuduttiin useammin
ja he suhtautuivat uteliaammin ympéristoonsd (Waters ym., 1979). Turvallisesti kiintyneiden
lasten on huomattu myds sietdvin stressid paremmin kuin muilla tavoin kiintyneiden lasten,
suhtautuvan emotionaalisiin tilanteisiin tasapainoisemmin ja heiddn psykologinen
hyvinvointinsa rakentuu eri tavoin, muun muassa arvostamalla ldheisid ihmissuhteita
(Karreman & Vingerhoets, 2012). Oldfield, Humphrey ja Hebron (2016) toteavat, ettd lapsen
kiintymyssuhteella hoitajaansa ja mydhemmin my0s ikdtovereihinsa sekd lapsen
kokemuksella siitd, ettd koulussa vilitetddn hinestd yksilond, on vaikutusta myos aikuisiin

mielenterveyteen. Taméa puoltaa osaltaan kiintymyssuhteen pitkéaikaisvaikutuksia.

Zeanahin (2000) mukaan kiintymyssuhde voi olla my6s turvaton. Turvaton kiintymyssuhde
on jaettu kolmeen alatyyppiin: vélttelevédn, ristiriitaiseen ja jasentymdttoméén. Lapset, joilla
on joku edelld mainituista turvattomista kiintymyssuhteista ovat todenndkdisemmin alttiita
erilaisille haitallisille psyykkisille, fyysisille, sosiaalisille ja emotionaalisille oireille (Zeanah,
2000), kuten jo mainittu ylld. Turvattomasti kiintyneiden lasten kéytdseroja on tutkittu
lukuisissa eri tutkimuksissa (Bowlby, 1952). Ristiriitaista tietoa on kuitenkin tarjolla siité,

ovatko turvattoman kiintymyssuhteen vaikutukset pysyvia vai voidaanko niitd hoitaa.

Naiiden ndkokulmien valossa voidaan olettaa, ettd varhaisella kiintymyssuhteen laadulla on
merkittdvid vaikutuksia lapsen normaaliin kehitykseen. Vaikka kiintymyssuhde ei ndiden
todisteiden valossa vaikuta suoranaisesti oppimiseen, voidaan sen ajatella toimivan erindisten
tekijoiden kautta, joilla puolestaan on tekemistd sen kanssa, miten lapsen oppimisvalmiudet
kehittyvét. On siis todenndkoistd, ettd lapsi, joka turvallisen kiintymyssuhteensa ansiosta
tuntee itsensd arvokkaaksi ja tdrkedksi ja jonka luottamus muiden ihmisten
vastaanottavuuteen on hyvé, johtuen oman ensisijaisen hoitajansa tarjoamasta, opitusta
mallista, kykenee ndin ollen muodostamaan my0s tasapainoisia suhteita muihin ihmisiin.
Niistd taidoista taas voisi ajatella olevan hyotyd koulumaailmassa, jossa lapsen on nopeasti
sopeuduttava muuttuviin sosiaalisiin tilanteisiin. Samoin jos lapsi on kyennyt kdyttdmdan
hoitajaansa turvallisena perustana, ovat hinen kognitiiviset kykynsd pédsseet kehittymddn
rauhassa, silld lapsen on ollut turvallista tutkia ymparistddén ja oppia sitd kautta enemmaén
sekd siitd etti omasta toimijuudestaan. Turvallisen kiintymyssuhteen kautta muodostettu

itsearvostus voisi myds toimia suojana mielenterveyden ongelmia vastaan, mahdollistaen
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edelleen tasapainoisemman oppimispolun. Vaikka kiintymyssuhde on luonnollisesti vain yksi
aspekti tarkastellessa lapsen kehitystd, voidaan sen todeta néyttelevin suurta roolia lapsen
myohemmaén sopeutumisen kannalta. Naméd vaikutukset tulevat selvemmin esille lapsilla,
joilla kiintymyssuhdetta ei syystd tai toisesta ole pddssyt muodostumaan lainkaan eriasteisen

deprivaation seurauksena.

2.3 Kiintymyssuhde Bowlbyn mukaan

John Bowlby nosti tutkimuksissaan esille eritoten kiintymyssuhteen biologisen merkityksen
(Fonagy, 2001, s. 6; Bowlby, 1982, 1969). Bowlby (1982) oli samaa mieltd Harlown (1958)
kanssa kritisoidessaan diti- lapsi suhteen asettamista sekundaariseksi tarpeeksi, ja oraalisten
vaatimusten, kuten ruokinnan, ylittdvdn tdméin suhteen merkityksen. Hanen mukaansa
kiintymyssuhde ditiin palveli biologista tarvetta suojella lasta vaaroilta ja oli téten
fundamentaalinen osa ihmisen kiyttdytymistd. Tdmén lisdksi &iti- lapsi suhde oli irrallinen
ruoan ja lisddntymisen tarpeista ja silli oli titen omat motiivinsa, jotka johdattivat sen
muotoutumista (Bowlby, 1982). Bowlbyn (1951) mukaan lapsen mielenterveydelle tirkeinta
on ldmmin ja ldheinen suhde ditthahmoon (eng. mother figure), suhde, jonka molemmat
kokevat tyydyttaviksi. Bowlby (1973, s. 3) jatkaa kédyttdméstddn termistd “ditthahmo”
korostamalla, ettd termi tarkoittaa yleisesti ketd tahansa, joka ensisijaisesti huolehtii lapsesta

ja johon lapsi muodostaa kiintymyssuhteen.

Bowlby totesi, ettd lapsen ja hoitajan vélinen suhde edesauttaa negatiivisten tunteiden, kuten
levottomuuden ja syyllisyyden véhidistd tai vastaavasti hallittua esiintymistd lapsessa
(Bowlby, 1951). Palombo, Bendicsen ja Koch (2009, s. 294) erittelevdt Bowlbyn ndkdkulmaa
lisdd todeten, ettd hinen mukaansa aikaiset kiintymyskokemukset ja -kdyttdytymiset
ennustavat sitd, miten kiintymykseen liittyvit kayttdytymisjdrjestelmét toimivat ihmisen
loppueldmin ajan. Bowlby ei uskonut, ettd kehitys tapahtuu vaiheittain, vaan hdnen mukaansa
kiintymysmallit muodostuvat ja niitd voidaan muokata kokemusten kautta, samoin hén uskoi

niiden sdilyvén koko ihmiseldmin ajan (Palombo, Bendicsen & Koch, 2009, s. 294).

Kiintymyssuhdeteoriallaan Bowlby (1982) pyrki selittimédén sekd kiintymyskéyttdytymisté
ettd pysyvad kiintymystd, jonka lapset muodostavat tiettyyn henkiloon. Biologisen
ndkokulmansa hén toi jilleen esille toteamalla, ettd teorian keskiossd on ihmisen
kayttdytymisjdrjestelmé, jonka tavoitteena on ylldpitdd homeostaasi eli tasapaino, kuten

tarvittava verenpaine tai ruumiinlimpd (Bowlby, 1982). Téamén kayttdytymisjdrjestelmén
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takana on niin sanottu hallintajérjestelmd (eng. control system), joka ympériston vihjeiden
avulla sddtelee ihmisen toimintaa (Kobak, 2012, s. 15). Bowlbyn mukaan tdmi
hallintajérjestelmd mahdollistaa ihmisen joustavan toiminnan, silli se pyrkii aina tiettyd
madrdnpadatd kohti, tdssd tapauksessa ldheiseen kontaktiin ensisijaisen huoltajan kanssa.
Lopputuloksesta riippuen jarjestelmé vastaanottaa palautetta yrityksestddn ympéristoltd, kuten
hoitajalta, joko muuttaakseen toimintatapojaan tai pitddkseen ne ennallaan (Damon, 1983, s.

31).

Osa titd kayttdytymisjdrjestelmédd on kiintymyskéyttdytyminen (eng. attachment behavior),
joka Bowlbyn (1982) mukaan siséltdd kdytoksen, jolla henkild pyrkii sdilyttdmiin jo
saavutetun ldheisyyden tai muodostamaan sen uudelleen toisen henkilon kanssa, joka on
tunnistettu selkeésti kyvykkddmmaksi selviytyd elamasti. Kaikista ilmeisintd timé kaytos on
hidédn hetkelld, kun lapsi on peloissaan tai sairas (Bowlby, 1982). Palombo, Bendicsen ja
Koch (2009, s. 296) toteavat, ettd Bowlby néki kiintymyskayttdytymisen rakentuvan useista,
vaistonvaraisista reaktioista, jotka ovat aluksi suhteellisen riippumattomia toisistaan. Ndiden
reaktioiden tarkoitus on sitoa lapsi ensisijaiseen hoitajaan, ja ne kehittyvét eri tahtiin lapsen
ensimmadisen ikdvuoden aikana (Palombo ym. 2009, s. 296). Vaikka normaalitilanteissa
kiintymyskayttdytymistd voi olla hankalampi observoida, tieto siitd, ettd lapsella on tietty
thminen, joka on saatavilla ja valmiina vastaamaan hdnen tarpeisiinsa, tuottaa vahvan
turvallisuuden tunteen (Bowlby, 1982). Erotellakseen kiintymyskayttiytymisen ja
kiintymyssuhteen, Bowlby (1982) korostaa, ettd kiintymykselld hin tarkoittaa lapsen tapaa
hakea ldheisyyttd ja turvaa tietyltd ihmiseltd eritoten tietynlaisissa tilanteissa, kuten ollessaan
peloissaan, ja timid taipumus kédntyd tietyn ihmisen puoleen on pysyvdd ja tilanteesta
riippumatonta. Kiintymyskayttdytymiselld han kuitenkin tarkoittaa kaikkia niitd keinoja, joilla
lapsi pyrkii saamaan kontaktin tdhén eriteltyyn ihmiseen (Bowlby, 1982).

Palombo kollegoineen (2009, s. 294) toteaa, ettd Bowlby yritti tyOssddn sovittaa
kiintymyssuhteeseen liittyvét konseptinsa objektisuhdeteoriaan esittéen, ettd lapselle kehittyy
sisdisid toimintamalleja (eng. Internal Working Models, IWM), joilla hin rakentaa
ymmarrystddn kaikista ulkoisen maailman aspekteista, samoin kuin omasta sisdisestd
miljoostdédn. Ndma mallit rakentuvat yhteisty0ssd kielen kanssa hierarkkiseksi jarjestelmaksi,
joka maédrittelee kéyttdytymisjdrjestelmén toimintaa. Sisdiset toimintamallit ovat Bowlbyn
mukaan monimutkaisia rakennelmia, jotka muovautuvat kokemusten myotd (Palombo ym.,

2009, s. 294).



2.3.1 Ensisijaisen hoitajan puute ja eroahdistus

Kuten mainittu ylld, Bowlby uskoi, ettd kiintymyssuhde ensisijaiseen hoitajaan oli
ensiarvoisen tirkedd lapsen hyvinvoinnille. Bowlby (1951) oli kuitenkin myds kiinnostunut
lapsista, joilla ei ollut titd suhdetta, viitaten ensisijaisen hoitajan puutteeseen (eng. maternal
deprivation). Bowlbyn mukaan tdmi hoitajan puute saattoi olla osittaista tai vastaavasti
lapsella ei ollut hoitajaa lainkaan. Lapset, joilla Bowlby maédritteli olevan osittaisen
deprivaation, oli kotonaan huoltaja, joka syystd tai toisesta ei kyennyt antamaan lapselleen
tarvittavaa huolenpitoa ja ldheisyyttd. Lapsi saatettiin myos siirtdd sijaishuoltajalle tai
sellaisen ihmisen huomaan, jonka hén tunsi ennalta, jolloin deprivaation seuraukset pystyttiin
usein minimoimaan. Téysi deprivaatio taas ilmeni Bowlbyn mukaan laitostuneilla lapsilla,
joilla ei pahimmassa tapauksessa ollut ketddn, kehen muodostaa turvallinen kiintymyssuhde

(Bowlby, 1951).

Tutkiessaan didin ja lapsen vélistd kiintymyssuhdetta ja deprivaation vaikutuksia, Bowlby
kiinnitti huomiota tdmén pitkittyneen eron vaikutuksista lapseen (Kobak, 2012, s. 15 — 16).
Fonagy (2001, s. 7) toteaa Bowlbyn huomanneen, etti lapsen ollessa erossa didistdén, johtuen
esimerkiksi pitkittyneestd sairaalajaksosta, lapsen kdytos ndytti noudattavan tiettyd kaavaa.
Néami reaktiot Bowlby kokosi viitekehyksen alle, jonka hén nimesi reaktioiksi eroon (eng.
reactions to separation). Vaiheita oli kolme: protestointi (eng. protest), epitoivo (eng.
despair) seki irtautuminen (eng. detachment) (Fonagy, 2001, s. 7). Bowlbyn (1973, s. 3 —24)
mukaan protestointivaiheessa, jolla hédn wviittasi eroahdistukseen, lapsi aistii eron
mahdollisuuden, ja saattaa itked, olla vihainen, pyrkid pakenemaan tai etsimdin vanhempaa.
Protestivaihe kestdd noin viikon ja oireet voimistuvat yolld. Seuraavassa vaiheessa,
epatoivossa, fyysinen aktiivisuus vdhenee, lapsi on vetdytyvé ja itkee ajoittain sekd saattaa
kayttdytyd vihamielisesti tovereitaan tai lempilelujaan kohti. Tédssad vaiheessa Bowlby ajatteli
lapsen surevan menetettyé hoitajaa. Kolmas vaihe on nimeltdédn irtautuminen. Téssd vaiheessa
lapsi palautuu ndenndisesti eroa seuranneeseen tilaan, mutta hoitajan palatessa kéyttaytyy tatd

kohtaan epidnormaalisti (Bowlby, 1973, s. 3 —42).

Bowlby (1982) jatkaa selostustaan irtautumisesta toteamalla, ettd hoitajan tullessa takaisin
lapsen luokse pitkittyneen eron jéilkeen lapsi saattaa kadantdd télle selkénsd tai kayttdytyd
muuten kuin ei tunnistaisi tdtd. Muutaman tunnin tai pdivén jélkeen lapsi muuttuu erityisen
riippuvaiseksi, levottomaksi, jos &iti uhkaa jilleen kadota ja vihaiseksi, jos ndin tapahtuu.

Bowlby toteaa, ettd tdssd irtautumisen vaiheessa lapsi ei osoita lainkaan



kiintymyskdyttdytymistd,  johtuen  defensseistd, joilla  lapsi  suojelee  itsedén.
Kiintymyskéyttdytyminen ja sithen liittyvit tunteet ovat lamaantuneet hetkellisesti ndiden
defenssien takia eividtkd ndin ollen pysty aktivoitumaan ympdériston signaalien avulla.
Muodostettu kiintymyssuhde hoitajaan el kuitenkaan katoa, ainoastaan
kiintymyskdyttdytyminen on hetkellisesti poikkeavaa (Bowlby, 1982). Lapsi siis ahdistuu
ensin erosta hoitajaansa ja tuo tdméin esille protestoimalla, suree hoitajansa menetysti ja

padtyy lopulta irtautumaan ja suojelemaan itsedén vastaavilta kokemuksilta (Bowlby, 1960).

Bowlbyn (1951; 1960) mukaan deprivaation seuraukset ovat tuhoisimmillaan, jos se ajoittuu
lapsen ensimmadiselle ikdvuodelle, eritoten 3 — 6 kuukauden ikdisend, mutta ensisijaisen
hoitajan menetykselld ennen neljattikin ikdvuotta voi olla epdsuotuisia seurauksia lapsen
persoonallisuuden kehitykselle. Bowlby esitti, ettd deprivaatiolla voi olla vaikutuksia joko
eron aikana, heti eron jdlkeen, kun lapsi ja hoitaja tapaavat jélleen tai vastaavasti my0s
pysyvid seurauksia. Hénen mukaansa useat suorat tutkimukset deprivaatioon liittyen
osoittavat, ettd pitkittynyt ero ensisijaisesta hoitajasta vaikuttaa lapseen ja tdmédn
tulevaisuuteen. Tutkimustulokset tukevat myoOs mielipidettd siitd, ettd puutteellinen suhde
ensisijaiseen hoitajaan voi jéttdd lapsen psyykkisesti, fyysisesti tai alyllisesti jdlkeen
normaalista kehityskulusta, vaikka selvdd ei olekaan, ovatko ndméi vaikutukset pysyvid.
Bowlby korostikin, ettd deprivaation vaikutuksia pystytddn korjaamaan, jos hoitoa tarjotaan

ajoissa (Bowlby, 1951).

2.4 Kiintymyssuhde Ainsworthin mukaan

Mary Ainsworth oli kiinnostunut lapsen tarpeesta kokea olevansa turvassa, ja timi aihe
johdatti hénet lopulta kiintymyssuhdetutkimuksen pariin. (Palombo ym., 2009, s. 303).
Kiintymyssuhdeteoriassaan Ainsworth ja hdnen kollegansa korostivat ensisijaisen hoitajan
kykyd toimia lapselle turvapesdnd (eng. secure base), jolloin lapsi voi luottaa hoitajansa
saatavuuteen ja turvaan ja uskaltautuu nidin tutkimaan rohkeasti ympéristodén harhautumatta
kuitenkaan liian kauas hoitajastaan (Ainsworth, Blehar, Waters & Wall, 1978, s. 22). Fonagy
(2001, s. 11) korostaa Ainsworthin kritisoineen ajatusta siitd, ettd lapsen eroahdistus, jota
Bowlbykin korosti tutkimuksissaan, olisi luotettava kriteeri mitattaessa lapsen
kiintymyssuhdetta hoitajaansa. Ainsworth ja hénen kollegansa (1978, s. 21, s. 95, s. 299 —
304) osoittivat vierastilannemenetelmélldén (eritelty seuraavassa osiossa), ettd lapsen reaktio

timén erotessa hoitajastaan ei johtunut vain erosta, vaan péédpaino oli lapsen tulkinnassa
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liittyen hoitajansa odotettuun  kédyttdytymiseen. Vierastilannekokeissaan  Ainsworth
tutkimusryhmineen huomasi, ettd lapsen ahdistus ja lopulta helpotus, kun hoitaja palaa lapsen
luokse ei johtunutkaan hoitajan poissaolosta, vaan hénen poikkeavasta, ndenndisen
mielivaltaisesta kdytoksestddn, johon lapsi ei ollut tottunut. Ainsworth ja hdnen tydtoverinsa
todistivat tutkimuksillaan, ettd lapsi, joka on oppinut, etti hoitaja on jatkuvasti saatavilla
vaikkei olisikaan ndkyvissd, ei ahdistu pienestid erosta, kun taas lapsi, jonka kokemukset
hoitajan kanssa ovat olleet pdinvastaiset, kokee eron hankalaksi. Néin ollen lapsen kokemus
hoitajansa  saatavuudesta  niytteli  ensisijaista roolia  kiintymyssuhteen laadun

muodostumisessa (Ainsworth ym., 1978, s. 21, s. 95, 5. 299 — 304).

Ainsworthin nidkokulmassa kiintymyssuhteeseen liittyen korostui siis hoitajan sensitiivisyys
lastaan kohti ja lapsen ja hoitajan vilinen vuorovaikutus ja sen laatu (Palombo ym., 2009, s.
304) Tutkimuksissaan Ainsworth ja kollegat loivat my0ds hoitajan sensitiivisyyttd erittelevit
kategoriat (Ainsworth ym., 1978, s. 137 — 153). Ainsworthin ja hdnen tutkimusryhménsa
toivat uusia ndkokulmia kiintymyssuhdeteorian alle ja auttoivat ymmértdmiin hoitajan
huolenpidossa esiintyvien luonnollisten erojen vaikutuksia lapseen ja hoitajan ja lapsen
viliseen kiintymyssuhteen laatuun (Kobak, 2012, s. 18). Palombo kollegoineen (2009, s. 304)
toteaa, ettd eritoten Ainsworthin kehittelemalld vierastilannemenetelmalld on ollut merkittava
vaikutus kiintymyssuhdetutkimuksen empiiriseen puoleen, luoden standardoituja tydkaluja,
joilla tutkia hoitajan ja lapsen kiintymyssuhteen laatua yhi edelleen. Vierastilannemenetelmaa
on kéytetty monipuolisesti eri psykologian alojen tutkimuksissa ja se on edesauttanut uusien

tutkimustulosten vertailua (Palombo ym., 2009, s. 304).

2.5 Vierastilannemenetelmi ja kiintymyssuhdetyypit

Tassd osiossa tarkastellaan kiintymyssuhdetyyppejé, kuten ne on mééritellyt Mary Ainsworth
(1978)  kayttden  kiintymyssuhdetutkimuksen  empiiriseksi  pohjaksi  kehittynyttd
vierastilannemenetelmiinsd (eng. Strange Situation). Ainsworthin ja kollegoiden (1978)
toteuttamaan vierastilanne- tutkimukseen osallistui 106 noin 1-vuotiasta lasta, joiden kaikkien
sosioekonominen asema oli suhteellisen samanlainen, jotka kaikki olivat valkoisia ja liséksi
asuivat Baltimoren alueella. Osallistujat jaettiin neljddn eri ryhméén, joita tarkasteltiin

neljissé osiossa (Ainsworth ym. 1978).

Ainsworthin tyéryhmineen (1978) kehittimissd vierastilannemenetelmédsséd lapsi altistettiin

yhdeksille eri tilanteelle alkaen vihiten kuormittavasta ja liikkuen vaativampia kohti. Néihin
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tapahtumiin kuului muun muassa lapsen ja ensisijaisen hoitajan leikkitilanne vieraassa
ympéristdssd, vieraan ihmisen sijoittaminen samaan tilaan ja &didin poistuminen tilasta
palatakseen taas muutaman minuutin pédsti takaisin lapsen luo. Tutkimuksessa kiinnitettiin
huomiota sithen, miten lapsi reagoi hoitajan poissaoloon ja vastaavasti timédn paluuseen

(Ainsworth ym. 1978).

Tutkimuksensa pohjalta Ainsworth tutkimusryhmineen (1978) jakoi lapset kahteen
paéluokkaan: turvallisesti kiintyneisiin ja turvattomasti kiintyneisiin. Turvattomasti kiintyneet
jaettiin edelleen kahteen alaryhméén: viltteleviin ja ristiriitaisiin. 66 prosenttia lapsista
madriteltiin turvallisesti kiintyneiksi, 22 prosenttia vilttelevésti kiintyneiksi ja 12 prosenttia
ristiriitaisesti kiintyneiksi. Pojat ja tytot jakautuivat ryhmien vililld tasaisesti, joten

sukupuolta ei kisitelty tutkimustuloksissa erikseen.

Ainsworthin ja kollegoiden mukaan (1978) turvallisessa kiintymyssuhteessa lapsi oppii
luottamaan ihmisiin, uskoen ettd muut vastaavat hénen tarpeisiinsa, luottaen néin itseensi ja
omaan arvoonsa. Lapsen signaaleihin on vastattu oikealla tavalla ja lapsi uskoo siihen, ettd
vaikka hoitaja ei aina ole nidkyvilld, timd on kuitenkin saatavilla, jos lapsi hintéd tarvitsee.
Nadin ollen hén uskaltaa tutkia ympéristéddn hoitajan toimiessa erddnlaisena tukipilarina, josta
hakea turvaa jatkaa tutkimuksia. Aidin poistuessa huoneesta lapsi ei vilttimitti itke, mutta
lapsen levottomuus hdnen poissaolostaan on ilmeinen tdmén palatessa, silld turvallisesti
kiintyneet lapset hakevat oitis 1dheisyyttd ja turvaa didin sylistd. Lapsi saattaa itked, mutta
rauhoittuu pian &didin kosketuksessa ja on valmis hetken péédstd palaamaan takaisin
leikkeihinsd. Lapsi myds vastaa didin pyyntéihin ja kehotuksiin myontyvdisemmin kuin
turvattomasti kiintyneet lapset. Lisdksi turvallisesti kiintyneet lapset reagoivat vieraaseen

aikuiseen luottavaisemmin ja tutkivat ympéristodédn taitavammin (Ainsworth ym. 1978).

Ainsworthin ja timén tutkimusryhmén (1978) mukaan turvattomasti kiintyneille lapsille on
tyypillistd epdluottamus didin responsiivisuutta kohtaan, eli tdmidn kykya vastata lapsen
tarpeisiin, sekd saatavuutta kohti. He eivit kykene kéyttdméddn ditid tukipilarina vieraassa
tilanteessa ja siksi uuden ympdristdn tutkiminen on vaikeaa. Tarkastellessa turvattomasti
kiintyneiden lasten alatyyppejd, ristiriitaisesti kiintyneille lapsille on ominaista voimakkaat
tunnereaktiot, esimerkiksi raivokohtaukset, joilla haetaan didin huomiota. Lapsen hoitaja on
toiminut epdjohdonmukaisesti tai impulsiivisesti johtaen siithen, ettei lapsi tiedd, miten
kayttdytyd saadakseen turvaa, jolloin hdn luottaa voimakkaisiin ilmaisuihin. Lapsi ei saa

laheisyyttd hoitajaltaan haluamallaan tavalla tai sopivalla ajoituksella, jolloin hédn turhautuu ja
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parjaa heikosti muun muassa ongelmanratkaisutilanteissa, silld hin ei ole varma, miten toimia

(Ainsworth ym. 1978).

Ainsworth kollegoineen (1978) toteaa, ettd vilttelevésti kiintynyt lapsi taas kokee, ettd
vaativistakin tilanteista tulee selviytya itsendisesti, silld hén ei ole saanut tarvittavaa turvaa ja
laheisyyttd didiltddn. Vierastilannemenetelméssé ditien saapuessa poissaolon jdlkeen takaisin
huoneeseen lapsi ei hakeudu 4&idin luokse vaan vilttelee kontaktia. Vilttelemalld
kanssakdymistd esimerkiksi kadntdmalld katseensa pois &idistd lapsi pyrki vélttdimaan
konfliktin, mutta mahdollistaa samalla didin l&heisyydessd pysymisen. Vilttelevien lasten
ditien todettiinkin turhautuvan useammin lapsiinsa tai he eivédt halunneet olla fyysisessd
kontaktissa lastensa kanssa. Tdmé& johti siihen, ettei lapsikaan kokenut fyysistd ldheisyyttd

miellyttavaksi tai silld ei ollut rauhoittavaa vaikutusta lapseen (Ainsworth ym. 1978).

Palombo kollegoineen (2009, s. 307) huomauttaa, ettd Ainsworth varoitti tekemdistd
hitikoityja johtopditoksid nédiden kategorisointien perusteella. Hinen mukaansa turvallisesti
kiintyneilld lapsilla on pienempi riski kérsid emotionaalisista ongelmista, mutta tutkimuksessa
el myOskéddn pystytty osoittamaan yhteyttd ndiden ongelmien ja tietyn kiintymyssuhdetyypin
valilli. Tdmd ei  kuitenkaan  koske  Mainin  kehittelemdd  jdsentymaétontd
kiintymyssuhdetyyppid, jonka omaavat lapset ovat alttiita erilaisille hairidille (Palombo ym.,

2009, s. 307).

2.5.1 Mary Main ja jasentyméton kiintymyssuhde

Palombo tyoryhmineen (2009, s. 307-308) erittelee Mainin merkittdvin vaikutuksen
kiintymyssuhdetyyppien luokittelussa todeten, ettd Main huomasi osan Ainsworthin ja hidnen
kollegoidensa tutkimukseen osallistuneista lapsista jddavdn asetettujen kategorioiden
ulkopuolelle. Palombo kollegoineen (2009, s. 307-308) kertoo, ettd Main ja Solomon (1986)
lisdsivdt Ainsworthin kiintymyssuhdetyyppeihin kolmannen alaryhmin, jonka he nimesivét
jasentymattomaisti kiintyneiksi. Fonagy (2001, s. 20) toteaa, ettd Main ja Solomon (1990)
madrittelivit ndiden lasten hakevan ldheisyyttd hoitajaansa erikoisilla, organisoitumattomilla
tavoilla, kuten piiloutumalla hoitajalta tai ldhestymdlld héntd takaperin. Palombo
tyotovereineen (2009, s. 308) ilmaisee, ettd Main ja Morgan (1996) esittivit
jasentymadttomaisti kiintyneiden lasten hoitajien olevan aggressiivisempia, eristiytyneitd ja
vélinpitimittomid lastensa tarpeita kohtaan. Lapset eivit voi turvautua hoitajiinsa ja timéin

tyypin lapsille kehittyy useammin erilaisia dissosiatiivisia hdiri6itd, kuten pelkotiloja ja
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ahdistusta. Main toi merkittdvin panoksen kiintymyssuhdetutkimukseen myos osoittamalla
my6hemmin, ettd kiintymyssuhdemallit ovat periytyvid (Main & Morgan, 1996; viitattu
lahteessd Palombo ym. 2009, s. 308).

2.6 Kiintymyssuhteen kehittyminen

Ainsworth kollegoineen (1978, s. 23 — 28) kokosi teoksessaan yhteen Bowlbyn kanssa
madrittelemédnsd kiintymyssuhteen kehittymisen vaiheet. Lapsen kiintymyssuhde 4itiin
muodostuu néitd teorioita mukaillen neljdssd eri vaiheessa. Ensimmaéiset kolme vaihetta
ilmenevit lapsen ensimmdiisen elinvuoden aikana, kun taas viimeinen, neljds vaihe, ndkyy

Bowlbyn mukaan vasta kolmannen ikdvuoden lopussa (Ainsworth ym., 1978, s. 23 — 28).

Ainsworth tutkimusryhmineen (1978, s. 23 — 28) toteaa, ettd ensimmaistd kiintymyssuhteen
muodostamisen vaihetta kutsutaan nimelld varhaisen kiintymyksen vaihe (eng. the initial
preattachment phase). Téssa periodissa lapsi on erityisen altis drsykkeille, jotka tulevat muilta
thmisiltd. Lapsi ei kuitenkaan erottele ihmisid toisistaan, vaan vastaa sekd ensisijaiselle
hoitajalleen ettd muille ihmisille samalla tavalla. Tdmén vaiheen aikana lapsi hakee huomiota
ja kertoo tarpeistaan erilaisten signaalien avulla, kuten itkemaélld tai hymyilemélld. Nama
kaytosmallit katsotaan kuuluviksi kiintymyskayttaytymiseen, silla niiden tavoite on lisdtad
ldheisyyttd ja ihmiskontaktia. Ndiden kdytdsmallien lisdksi lapsella on tiettyjd tapoja hakea
itse  ldheisempdd  yhteyttd toisiin  ihmisiin, kuten tarttuminen tai  asennon
sovittaminen/muokkaaminen (eng. postural adjustment), kun hédntd pidellddn. Ensimmaéisen
vaitheen katsotaan pédttyvian, kun lapsi kykenee erottamaan ensisijaisen huoltajansa muista
thmisistd. Tarkkaa aikaa télle on kuitenkin vaikea mééritelld (Ainsworth ym. 1978, s. 23 —

28).

Ainsworth kollegoineen (1978, s. 23 — 28) jatkaa aiheesta todeten, etti toinen
kiintymyssuhteen muodostamisen vaihe on nimeltddn kiintymyssuhteen muodostaminen (eng.
the phase of attachmnet-in-the-making). Tassd kehityksen osiossa lapsi kykenee erottamaan
tutut ihmiset vieraista ja edelleen erottelemaan tuntemiaan ihmisid toisistaan, kuten
poimimaan ensisijaisen hoitajansa muiden ldheisten joukosta. Lapsen kiintymyssuhdekaytos
muuttuu aktiivisemmaksi, esimerkiksi jarjestelmaéllisen tavoittelemisen kautta. Lapsi kykenee
myo6s ohjaamaan ldheisyyteen pyrkivid toimintojaan (eng. proximity-promoting behavior) ja

suuntamaan niitd kohti valikoimiaan ihmisid (Ainsworth ym. 1978, s. 23 — 28).
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Ainsworth tyoryhmineen (1978, s. 23 — 28) esittdd, ettd kolmas kiintymyssuhteen
kehittymisen vaihe on selkeidsti rakentunut kiintymyssuhde (eng. the phase of clear-cut
attachment) ja se alkaa arvioilta 6 kuukauden idssd, vaikkei tédllekddn vaiheelle voida sanoa
tdsmallistd alkuajankohtaa. Kolmannessa vaiheessa lapsi on yhé aktiivisempi ja hallitsee
paremmin keinoja, joilla hdn hakee ldheisyyttd. Lapsi ei endd kaytd pelkkid signaaleja
tuodakseen haluamansa ihmiset ldhemmas, vaan pyrkii heitd kohti itsendisemmin. Lapsen
keinot pyrkid ldheisyyteen muiden kanssa laajenevat, kuten aktiivisella kosketuksella, joka
ilmenee muun muassa halailuna ja sylid kohti kapuamisena sekd kasvojen ja vartalon

tunnusteluna (Ainsworth, 1978, s. 23 — 28).

Ainsworth ja tdmin tyGtoverit (1978, s. 23 — 28) selventivit aihetta todeten, ettd kolmannen
vaiheen aikana lapsi on siis aktiivisempi, ja tdmi aktiivisuus nidkyy muillakin havainnoinnin
alueilla. Lapsi ei siis kiinnitd huomiota jatkuvasti niithin ihmisiin, joihin on muodostanut
kiintymyssuhteen, vaan tutkii ympéristodén uteliaasti. On kuitenkin huomattava, ettd téssi
kiintymyssuhteen kehityksen vaiheessa esiintyy todenndkdisemmin my0s eroahdistusta.
Tdmén on ehdotettu johtuvan siitd, ettd lapsella on nyt mahdollisuus liikkkua kauemmas
hoitajastaan, jolloin myds tarve kiintyd tiettyyn henkiloon kasvaa lapsen kohdatessa uusia,
vaativia tilanteita. Kyseisen vaiheen aikana lapsen kyky ennustaa ja muokata omaa kiytostdin
vastaamaan hoitajan odotettua reagointitapaa lisdéntyy. Tdméd tukee myds ndkokulmaa siitd,
ettd kiintymyssuhteesta tulee yhd enenevdssd maiirin sisdinen malli, jossa lapsi tarkastelee

itseddn suhteessa niihin ithmisiin, joithin hidn on kiintynyt (Ainsworth ym. 1978, s. 23 — 28).

Ainsworth kumppaneineen (1978, s. 23 — 28) kertoo, ettd kiintymyssuhteen kehityksen neljis
vaihe on pddméairiorientoitunut kumppanuus (eng. the phase of goal-corrected partnership).
Kyseisessd vaiheessa lapsen egosentrisyys vdhenee ja hdn kykenee paremmin ndkeméddn
asioita my0s hoitajansa ndkokulmasta, johtaen ndin ymmairrykseen toisen tunteista,
motiiveista ja suunnitelmista. Tdmdn suuntainen ymmarrys on kuitenkin vasta alkutekijéissa
ja kehittyy hiljalleen. Tdmi ajattelutapa kuitenkin mahdollistaa sen, ettd hoitaja ja lapsi
kykenevdt muokkaamaan omia suunnitelmiaan niin, ettd ldheisyyden tavoitteleminen on
mahdollista saavuttaa molempia tyydyttiavélld tavalla. Kun tdmé kehitysvaihe on saavutettu,
lapsen ja hoitajan suhde muuttuu monimutkaisemmaksi kokonaisuudeksi, jonka Bowlby

madritteli “partnership” nimikkeen alle (Ainsworth ym., 1978, s.23 — 28).

Kiintymyssuhteen kehittymista tarkastellessa on myds osoitettu, ettd suurin osa aikuisista on

alttiina varhaisille kiintymyssuhdemalleilleen ja nidin ollen ovat edelleen kiintyneitd
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lapsuutensa hoitajiin (Ainsworth ym., 1978, s. 23 — 28) Bowlby (1969) korostaakin, ettd

kiintymyssuhteet jatkuvat koko ithmiselamén ajan.

2.7 Kritiikki Ainsworthin ja Bowlbyn teoriaan

Fonagyn (2001, s. 17 — 18) mukaan Bowlbyn kiintymyssuhdeteoria on saanut paljon kritiikkia
johtuen sen taipumuksesta sekoittaa keskendén useita eri psykologian alalajeja. Hénen
teoriansa toi psykoanalyyttiseen ajatteluun ndkdkulmia, joita sille ei oltu aiemmin esitelty,
kuten objektiteorian sisdllyttdminen kiintymyssuhdeteoriaan, korostaen ndin ollen
thmissuhteita kehon halujen yli sekd ulkoisen ympériston merkityksen tdhdentdmistd. Useiden
Bowlbyn ajan tutkijoiden mielestd titd oli vaikea hyviksyd (Fonagy, 2001, s. 17 — 18).
Berghaus (2011) taas tuo esille kiintymyssuhdeteorian yksinkertaisuuden verratessa sitd
nykyiseen ndkdkulmaan ithmisen moniulotteisuudesta ja toteaa, ettd malli on liian alkeellinen

ulottumaan lapsuusién ulkopuolelle ja nédin ollen selittdmiin myos aikuisién suhteita.

Kuten aiemmin mainittu, Palombo kollegoineen (2009, s. 307) kiinnittdd huomion
Ainsworthin kritiikkiin omaa teoriaansa kohti varoittamalla tekemdstd yksinkertaistettuja
oletuksia niiden perusteella. Berghaus (2011) jatkaa aiheesta osoittamalla, etti Ainsworthin
tutkimuksella oli selkeét rajoitteet, jotka tutkija itsekin ymmarsi, kuten tutkimushenkiliden
homogeenisyys sekd tutkimuksen lyhytaikaisuus, joilla voidaan olettaa olevan vaikutusta
tulosten yleistettivyyteen (Berghaus, 2011). Bell (2012) taas nostaa esille Bowlbyn
tutkimuksen rajoitteita, huomauttamalla etti Bowlby aloitti teoriansa kehittelyn, kun Freudin
esittdimit psykoanalyyttiset ndkemykset olivat suosiossa ja titen Bowlby pyrki erottumaan
Freudin nidkokulmista korostamalla ldheisyyden merkitysté oraalisten tarpeiden sijasta. Taméa
johti ndiden kahden tarpeen liialliseen erotteluun, vaikka olisi mahdollista argumentoida
molempien tarpeiden kumpuavan tarpeesta pitdd lapsi turvassa. Samoin Bowlbyn suhteellisen
yksinkertainen = ndkemys aivojen ja  evoluution toiminnasta ja  yhteydestd
kiintymyskdyttdytymiseen  osoittautui  paljon = monimutkaisemmaksi =~ myohemmissa
tutkimuksissa. Myods Bowlbyn ndkemystd siitd, ettd kiintymyssuhde liittyy olennaisesti
pelkoon, on kritisoitu liian yksinkertaistetuksi (Bell, 2012).

Field (1996) korostaa myds vierastilanne- menetelmédn 14htokohtaisesti luonnotonta
asetelmaa, todeten ettd tutkimusmalli mittaa lapsen selviytymistd stressaavissa tilanteissa sen
sijaan ettd se tutkisi lapsen ja hoitajan vilistd kiintymyssuhdetta niin kuin se ilmenee

luonnollisissa oloissa. Vierastilanne- menetelméssd on keskitytty myds ainoastaan tutkimaan
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lapsen reaktiota ensisijaiseen hoitajaansa, mutta kéytosmallien yhtenevéisyyttd muihin
laheisiin ihmisiin ei ole tutkittu. Sekd Bowlbyn ettd Ainsworthin teoriat myds jattdvat

huomiotta useiden kiintymyssuhteiden mahdollisen esiintymisen (Field, 1996).

2.8 Muita nikokulmia kiintymyssuhteeseen

On selvii, ettd Bowlbyn ja Ainsowrthin urauurtavat havainnot kiintymyssuhteeseen liittyen
muodostavat edelleen pohjan nykypdivédn kiintymyssuhdetutkimukselle, mutta koska edelld
mainittujen teorioiden luomisesta on useita vuosikymmenii, on tarpeellista mainita joitakin
ndkokulmia, jotka ovat nousseet esille nykyaikaisemmassa kiintymyssuhdetutkimuksessa.
Kuten Crittenden (2000, s. 1-3) huomauttaa, kiintymyssuhdetutkimusten painopisteet
muuttuvat ajan kuluessa. Vaikka Bowlbyn ja Ainsworthin teoriat kiintymyssuhteeseen liittyen
ovat ldhtokohtaisesti edelleen voimissaan, tuo uusi aika mukanaan uusia tekijoitd, jotka
tutkijoiden on otettava yhd enenevéssi mddrin huomioon. Téllaisia muuttujia ovat muun
muassa kulttuuri, kehityksellinen konteksti sekd aikuistuminen ja sen vaikutukset
kiintymyssuhteelle (Crittenden, 2000, s. 1-3). Giudice ja Belsky (2010) taas korostavat uusien
teorioiden tarvetta Bowlbyn teorian rinnalle, nostaen esille evoluutioon pohjautuvan
eldménhistoriateorian, jolla olisi potentiaalia yhdistdd kiintymyssuhde moderniin

evoluutiobiologiaan seké sosiaalipsykologia kehityspsykologiaan.

Field (1996) mainitsee kulttuuristen ja ekologisten tekijoiden huomioonottamisen, samoin
kuin useiden samanaikaisten kiintymyssuhteiden kehittymisen ihmisen eldmén aikana,
ndkokulman, jota varhainen kiintymyssuhdetutkimus ei ole kisitellyt syvillisesti. Hén
korostaa ystdvyssuhteiden merkitystd, todeten ettd myds ero ystdvéstd on stressaavaa lapselle,
samoin kuin ensisijaisen hoitajan hetkellinen menetys. Field huomauttaa, ettd
psykobiologinen nikdkulma kiintymyssuhteisiin ja menetykseen liittyen voisi tarjota uusia,

tirkeitd ndkokulmia kiintymyssuhdetutkimukseen (Field, 1996).

2.9 Yhteenveto kiintymyssuhteesta ja kiintymyssuhde téssi tutkimuksessa

Bowlbyn ja Ainsworthin pyrkimykset selventdd lapsen tarvetta kiintyd turvallisesti
hoitajaansa ja tdmédn kiintymyssuhteen merkitystd myo6hemmalle hyvinvoinnille toimivat
edelleen pohjana nykypdivan kiintymyssuhdetutkimukselle. Kootessani ldhdeaineistoa

kandidaatinty0honi vastaani ei tullut ainuttakaan kiintymyssuhteeseen liittyvdd tieteellistd
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artikkelia, jossa ei olisi mainittu jompaakumpaa néistd tutkijoista. Siksi onkin luonnollista,

ettd ndiden tutkijoiden tyot kattavat suuren osan teoreettisesta viitekehyksesténi.

Bowlby uskoi, ettd lapsella on primdirinen, biologinen tarve muodostaa kiintymyssuhde
ensisijaiseen hoitajaansa. Tédmén tarpeen puolesta puhuivat lukuisat eldinkokeet, muun
muassa Harlown apinakokeet, sekd Bowlbyn omat havainnot lasten parissa.
Kiintymyssuhteen ajateltiin toimineen suojamekanismina, silld ihmislapsen pitkd kehityskausi
vaatii kyvykkdammén ihmisen suojelemaan tdtd vaaroilta. Bowlby painotti tutkimuksissaan
kayttdytymisjirjestelmid, jotka syntyivdt ihmiseen rakentuneista hallintajirjestelmistd, ja
ndmé jirjestelmdt ohjailivat joustavasti ihmisen toimintaa, vastaanottaen ympériston
palautetta ja  muokaten toimintaa  vastaamaan  Kkyseistd  palautetta.  Niihin
kayttdytymisjdrjestelmiin  kuului myds kiintymyskayttdytyminen, jonka tarkoituksena oli

saavuttaa tai sdilyttdd kontakti ensisijaiseen hoitajaan.

Tamén lisédksi Bowlby oli kiinnostunut pitkittyneestd deprivaatiosta, eli pitkittyneestd erosta
hoitajaan ja sen vaikutuksista lapseen. Bowlby péitteli, ettd eroahdistus oli yksi kolmesta
eroon reagoimisen vaiheista, joilla lapsi pyrki estimién eron hoitajastaan. Deprivaatiolla
Bowlby ajatteli olevan haitallisia vaikutuksia lapsen tasapainoiselle kehitykselle, varsinkin jos
lapsi eli tilanteessa, jossa hénelld ei ollut lainkaan mahdollisuutta muodostaa
kiintymyssuhdetta, joka Bowlbyn mukaan oli ensisijaisen tdrked lapselle. Taémé deprivaatio
onkin pddsyy reaktiivisen kiintymyssuhdehdirion takana. Vaikka Bowlby ei ikind pyrkinyt
selittdméddn juuri reaktiivista kiintymyssuhdehdiriotd, hian keskittyi tutkimuksissaan muihin

héiriéihin, jotka kumpusivat kiintymyssuhteen muodostamisen héiridista.

Mary Ainsworth taas korosti tutkimuksissaan hoitajan sensitiivisyyttd, ja totesi lapsen
reaktion eroon johtuvan hoitajan yllattdvistda kéyttdytymisestd, ei niinkddn tdmén
poissaolosta, kuten Bowlby ajatteli. Ainsworth kollegoineen rakensi myds empiirisen pohjan
kiintymyssuhdetyppien tutkimiseen, jota kdytetdin yhd edelleen. Nykypidivdn tutkimus
korostaa kuitenkin useiden eri tekijoiden huomioonottamista kiintymyssuhteesta puhuttaessa,
kuten kulttuuria ja aikuistumisen vaikutusta kiintymyssuhteeseen. Myo0skin useiden

samanaikaisten kiintymyssuhteiden esiintymisté tulisi tutkia enemmaén.

Tutkielmassa kiintymyssuhteesta puhuttaessa, nojaa termi Bowlbyn ja Ainsworthin
esittelemédn ajatukseen siitd, ettd lapsella on priméérinen tarve muodostaa kiintymyssuhde
hoitajaansa, ja tilld tarpeella on biologiset juuret, kuten omat kéyttdytymisjarjestelminsa

lapsessa. Kuten Bowlby ja Ainsworth madrittelivdt, tutkielman teoriaosuus luottaa
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ndkemykseen siitd, ettd kiintymyssuhde muodostuu asteittain lapsen ensimmadisten
elinvuosien aikana. Samoin tdssd tyOssd kiintymyssuhteen oletetaan olevan ensiarvoisen
tirked tekijd mahdollistaecssa lapsen suotuisaa ja tasapainoista fyysistd, psyykkistd ja
sosiaalista kehitystd ja mikéli lapsi ei kykene muodostamaan kyseistd suhdetta eriasteisen
deprivaation johdosta, on silld mahdollisia negatiivisia vaikutuksia lapsen suotuisaan
kehitykseen. Kiintymyssuhteen luomisessa lainataan my0s Ainsworthin ndkemystd hoitajan
sensitiivisyydestd ja responsiivisuudesta, joilla molemmilla ajatellaan olevan tekemistd

kiintymyssuhteen muodostamismahdollisuuksien kanssa.

Koska tyodssd kéytetyn akateemisen aineiston teoriapohja nojaa suurimmaksi osaksi
Ainsworthin ja Bowlbyn kehittelemdin teoreettiseen viitekehykseen, ovat ndmi kaksi
nidkemystd pddasiallisesti vallalla tdssd tutkielmassa kiintymyssuhteesta puhuttaessa. Uusi
kiintymyssuhdetutkimus ei tdhin tyohon ldpikdydyn aineiston mukaan ole saanut kovin isoa
jalansijaa alan tutkimuksen parissa, vaan ldhinnd nostanut esiin uusia tekijoitd, joiden
oletetaan osaltaan vaikuttavan kiintymyssuhteeseen, sen muodostamiseen ja vaikutuksiin.
Naéitd tekijoitd ei kovin moni adoptiolasten kiintymyssuhteeseen tai sen hiiridihin liittyvaa
tutkimusta tekeva henkild ole kuitenkaan vield kyennyt liittdméaén tutkimuksiinsa, joten niiden
osuus tydon teoriaosuudessa on vdhdinen. Ne liittyvdt kuitenkin osaltaan tdmén
kandidaatintyon rajoitteisiin ja tyo nostaakin esiin monipuolisemman

kiintymyssuhdetutkimuksen tarpeen, varsinkin adoptiolapsista puhuttaessa.
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3 Adoptiolasten hyvinvointi ja reaktiivinen kiintymyssuhdehéirio

3.1 Adoptiolasten hyvinvointi

Adoptiolla tarkoitetaan prosessia, jossa lapsi, joka on joko vanhempiensa luovuttama,
hylkdédma tai vastaavasti orpo sijoitetaan pysyvasti joko sukulaisilleen tai suvun ulkopuolisille
thmisille (van [jzendoorn & Juffer, 2006). Kansainviliselld adoptiolla tarkoitetaan tilannetta,
jossa henkild adoptoi lapsen kotimaansa ulkopuolelta (Intercountry adoption, 2017).
Yleisimmit adoptiomaat ovat Eteld-Afrikka, Kiina ja Thaimaa (Suomen viralliset tilastot,
2016). Kotimaisella adoptiolle taas tarkoitetaan nimensd mukaisesti adoptiota, joka tapahtuu
sithen osallistuvien henkildiden kotimaan sisélld. Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja
valvontavirasto Valvira (2017) maédrittelee, ettd Suomessa adoptiolasta voi hakea 25 vuotta
tayttinyt henkild, mutta yli 50- vuotias ei voi adoptoida. Ainoastaan avioparit voivat
adoptoida yhdessé, toisin sanoen avoliitossa tai rekisterdidyssd parisuhteessa olevat eivét voi
adoptoida, mutta yksinhuoltajille adoptio on mahdollinen. Suomessa adoptiota valvoo
adoptiolautakunta (Valvira, 2017). Kuntien sosiaalityontekijoilld on velvollisuus arvioida
hakijoiden valmiudet adoptioon adoptioneuvonnassa, kuten terveydentila ja valmiudet hoitaa
lasta rahallisestin ja ajallisesti (Interpedia, n.d.). Adoptioneuvonnalla pyritdén pitdméén huolta
mahdollisen adoptiolapsen turvallisuudesta ja huolenpidosta (Sosiaali- ja terveysministerio,
n.d.). Adoptioprosessi voi kestdd useita vuosia, hakijoita kehotetaankin varautumaan 1-5

vuoden odotukseen (Interpedia, n.d.).

Raaskan (2015) mukaan useilla kansainvélisesti adoptoiduilla lapsilla on instituutiotausta,
tarkoittaen, ettd he ovat viettineet aikaa erilaisilla laitoksissa ennen adoptiota. Vaikka ndma
laitokset olisivat hyvin varusteltuja, ongelmaksi muodostuu usein henkilokunnan vaihtelevuus
tai puute, johtaen lasten kyvyttdmyyteen muodostaa kiintymyssuhde ensisijaiseen hoitajaansa,
silld sellaista ei yksinkertaisesti ole (Raaska, 2015). Adoptio voidaan ndhdé lasta suojaavana
metodina, silld on tutkittu, ettd adoptoitujen lasten fyysinen kasvu sekd kognitiivinen kehitys
ovat edelld heiddn instituutiothin jddneitd ikdtovereitaan, samoin kuin heiddn
kiintymyssuhteensa ovat turvallisempia laadultaan (van Ijzendoorn & Juffer, 2006). Silti
kansainvélisesti adoptoidut lapset ovat yliedustettuina mielenterveyspalveluissa ja kérsivit
enemmén  kdytoshdiridistdi  verrattuna muihin  ikdisiinsd sekd  jddviat  jédlkeen
koulumenestyksessd (van Ijzendoorn & Juffer, 2005). Syitd tdhdn ilmi6on on etsitty muun

muassa adoptiolasten idstd, jolla van Ijzendoornin ja Jufferin (2005) mukaan on yhteys
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oppimistuloksiin, kuin my0s sukupuolesta, jonka on puolestaan katsottu vaikuttavan lapsen

sopeutumiseen (Rutter & Sroufe, 2000).

Adoptiolasten eri kehityksen alueiden ongelmien on katsottu johtuvan lukuisista eri syistd,
eikd yhtd ainoaa tekijdd ole pystytty erottamaan johtuen adoptiolasten vaihtelevasta taustasta.
On myo6s huomattava, ettd ithmisen kdytokseen liittyvien héirididen katsotaan johtuvan sekd
geeneistd ettd ympéristostd, joten yksiselitteisen vastauksen tarjoaminen tarkastellen vain
ympériston tekijoitd on jokseenkin rajoittunut (Rutter & Sroufe 2000). Tizard ja Rees (1974)
korostavatkin, ettd mikd tahansa ympéristd, oli se instituutio tai koti, voi olla haitallinen
lapselle, jos virikkeet ja aikuisten saatavuus ovat vdhdisid, mutta erilaiset laitokset itsessddn
eivit selitd sielld varttuneiden lasten sosiaalisia, psyykkisid, fyysisid tai kognitiivisia
ongelmia. Yhdeksi syyksi on kuitenkin useissa ldhteissd esitetty reaktiivista
kiintymyssuhdehdiriotd, lyhyesti RAD (eng. Reactive Attachment Disorder) (Raaska
ym.,2011).

3.2 Reaktiivinen kiintymyssuhdehiiirio ja sen ilmeneminen adoptiolapsilla

Zeanahin mukaan (2000) reaktiivisen kiintymyssuhdehdirion katsotaan johtuvan lapsen
tarpeiden laiminlyonnistd sekd emotionaalisella ettd fyysiselld tasolla tai/sekd jatkuvista
muutoksista lapsen hoidossa kuten myos puutteellisista kognitiivista ja/tai emotionaalisista
virikkeistd. RAD on todettava ennen 5 vuoden ikd4 ja muut kehitykselliset syyt on pystyttavi
sulkemaan pois (Balbernie, 2010). Ottaen huomioon, ettd suurella osalla kansainvilisesti
adoptoiduista  lapsista on instituutiotausta, voidaan olettaa, ettdi puhuttaessa
instituutiotaustaisista lapsista, adoptiolapset voidaan sisdllyttdd ryhmédan. RAD liitetddnkin
usein eritoten kansainvilisesti adoptoituihin lapsiin, koska heidén taustansa sisdltdvit usein
hdirioon liittyvid kiintymyssuhteen muodostamisen ongelmia johtuen instituutiotaustasta,
verrattuna esimerkiksi maan sisdisesti adoptoituihin lapsiin (van [jzendoorn & Juffer, 2006).
Téssd kohdassa on jdlleen korostettava, ettd instituutio itsessdén ei tarkoita, ettd lapsi ei voisi
kehittyd  normaalilla  tavalla.  Sen  sijaan  laitosolot, joissa  virikkeet ja
vuorovaikutusmahdollisuudet ovat puutteellisia, muodostavat riskin lapsen normaalille
kehitykselle (Tizard & Rees, 1974). Tarkoituksena ei siis ole osoittaa eri laitosten olevan
lahtokohtaisesti haitallisia, vaan kiinnittdd huomiota niiden tarjoamiin mahdollisuuksiin

lapsille ja ndiden mahdollisuuksien puutteeseen.
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Zeanahin ja Smyken (2008) mukaan reaktiivisessa kiintymyssuhdehdiriossd ilmenee kaksi
alatyyppid, jotka pyrin siséllyttiméan tutkimukseeni: estoinen (eng. inhibited type) ja estoton
(eng. disinhibited type). On esitetty, ettd estyneen tyypin takana on usein puutteelliset
kiintymyskaytoskokemukset eiviatkd ndmé kédytosmallit ole tdten pddsseet aktivoitumaan.
Lapsen sosiaalinen kanssakdyminen ja vastavuoroisuus ovat vajavaisia ja heilld on vaikeuksia
sdddelld tunteitaan, joka saattaa johtaa selittdméittomiin pelkotiloihin, ylivilkkauteen tai
yleisesti voimakkaisiin tunteidenpurkauksiin. Kyseistd tyyppid edustaville lapsille on
tyypillistd se, etteivdt he ahdistuessaan hae tukea aikuiselta tai vastaavasti aikuisen tarjotessa
lohdutusta, esimerkiksi sylikosketuksella, lapset eivit rauhoitu helposti (Zeanah & Smyke,
2008; Zeanah, 2000.)

Rutter ym. (2007) toteavat, ettd estottomalle tyypille (eng. disinhibited type) on keskeisté
valikoimattomuus kontaktin kohteen suhteen, toisin sanoen lapsi ldhestyy vieraita ihmisié
samalla tavoin kuin tuntemiaan henkil6itd hakiessaan huomiota ja on halukas ldhtemddn
heiddn mukaansa. Tdma haettu 1dheisyys on kuitenkin pinnallista (Zeanah, 2000). Lapsi ei hae
tukea hoitajaltaan ahdistavissa tilanteissa eikd hénelld ole ldheisiad suhteita (Rutter ym. 2007.)
Tamin tyypin on todettu olevan yleisempédd adoptiolasten keskuudessa ja sen on huomattu
jatkuvan lapsen adoptoinnin jidlkeen (Zeanah & Smyke, 2008). Rutter kollegoineen (2007)
toteaa, ettd kyseisen kiintymyssuhdehdirion on ajateltu johtuvan lapsen tarpeesta sopeutua
poikkeukselliseen sosiaaliseen tilanteeseen, silld ollessaan vuorovaikutuksessa lukuisten
hoitajien kanssa, ei olisi jarkevéd kiintya vain yhteen. Tdméa argumentointi ei kuitenkaan selitd
sitd, miksi kyseinen oireilu jatkuu senkin jdlkeen, kun lapsi on adoptoitu uuteen, toimivaan
perheeseen. Myoskddn laitoksen laatu, jossa lapsi vietti aikaa ennen adoptiota, ei suojaa
oireilun jatkumiselta (Rutter ym., 2007). Balbernie (2010) esittdékin, ettd vaikeuksia syntyy,
kun lapsi uudelleen sijoitetaan, esimerkiksi juuri adoption kautta, ja hénen tulisi sopeutua
uusin, omistautuneisiin  hoitajiin, jotka yllattden tekevitkin tarpeettomaksi sen

kiintymyssuhdemallin, johon lapsi on laitosoloissa joutunut tottumaan.
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4 Reaktiivinen kiintymyssuhdehiirio, adoptiolapset ja oppiminen

Yl1la olevassa osioissa on pyritty selittdmédn kiintymyssuhteen merkitystd yksilolle ja timén
fyysiselle, psyykkiselle ja sosiaaliselle hyvinvoinnille. Kiintymyssuhteen vaikutukset
oppimiseen voivat kuitenkin olla epdsuoremmat, silli kiintymyssuhde néyttdd vaikuttavan
yksilon oppimiseen eri tekijoiden kautta. Ndin voisi pddtelldi muun muassa Ainsworthin ja
kumppaneiden (1978) kehitteleméé teoriaa mukailevasta nikemyksestd, joka korostaa lapsen
kykyé kéyttdd hoitajaansa turvapesind, jolloin my0s ympériston tutkiminen on helpompaa.
Kuten Fonagy (2001, s. 9) toteaa, timd ympiristdon tutustuminen taas vaikuttaa sithen, miten
lapsen kognitiiviset kyvyt kehittyvét, jonka voidaan taas ajatella vaikuttavan vilillisesti
oppimisvalmiuksiin. Kuten ylld todettiin, on mahdollista argumentoida turvallisen
kiintymyssuhteen edesauttavan lapsen sosiaalista adaptiivisuutta, auttaen tdtd mahdollisesti
sopeutumaan erilaisiin sosiaalisin tilanteisiin ja tulemaan toimeen muiden ihmisten kanssa.
Tdmén voisi luonnollisesti olettaa helpottavan myds koulueldméd, jossa lapsen on
oletettavasti tottuva nopeasti uusiin sosiaalisiin sédéntdihin ja luokkatovereihin seké opettajaan

ja tdmédn auktoriteettiin.

Aiemmissa osioissa esille tuodun kiintymyssuhteen merkityksen lapsen psyykkisen
hyvinvoinnin takaajana voidaan my0s olettaa vaikuttavan osaltaan oppimiseen. Kuten Sroufe
(1997) selvensi ylld olevissa osioissa, turvallinen kiintymyssuhde takaa sen, ettd lapsi kokee
olevansa tarked ja rakastettu, hdn voi luottaa ihmisiin ja hénen tarpeisiinsa vastataan. Voidaan
siis ajatella, ettd kiintymyssuhde toimii pohjana lapsen positiiviselle omakuvalle, ajatukselle
siitd, ettd hin on tirked ja arvokas. Golding (2013, s. 23) jatkaakin aiheesta todeten, ettd
turvallisen kiintymyssuhteen omaavat lapset uskovat siihen, ettd he ovat pitdmisen arvoisia ja
ettd uudet ihmiset auttavat heitd tarvittaessa. Tdméa voisi osaltaan helpottaa mahdollisista
vaikeuksista ja konflikteista selvidmistd sekd tasapainoista itsetuntoa, joka osaltaan voisi

auttaa pitdimaén ylla mielenterveytta.

4.1 Reaktiivinen kiintymyssuhdehéirio oppimistulosten selittijina

Reaktiivinen kiintymyssuhdehdirid, kuten kiintymyssuhdekaan, ei tdssd tutkimuksessa
analysoitujen ldhteiden mukaan vaikuta suoranaisesti oppimiseen. On siis vaikea sanoa
ehdottoman varmaksi, ettd RAD itsessddn tekee adoptiolasten oppimisesta vaikeaa. Sen sijaan
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voitaisiin olettaa, etti RAD toimii erilaisten mekanismien vélitykselld, vaikuttaen ndin
epdsuorasti oppimiseen. Samoin voitaisiin mahdollisesti ajatella olevan turvallisen
kiintymyssuhteen kanssa: hyvéd suhde hoitajaan ei valttdmattd paranna koulusuoritusta, vaan
mahdollistaa erilaisten tekijoiden toiminnan, jolloin kehitys voi pddstd noudattamaan
suotuisampia polkuja. Tekijoitd, joiden kautta RAD vaikuttaa adoptiolasten oppimiseen, on
eritelty alla. Keskeiseksi tekijéksi ndyttdd nousevan eriasteinen deprivaatio, eli virikkeiden ja

sosiaalisten kontaktien puute, joka onkin yksi pddsyy RAD:n takana (Zeanah, 2000).

Raaskan ja kollegoiden (2011) mukaan RAD on yhdistetty oppimisvaikeuksiin lukuisista
syistd. Reaktiivisella kiintymyssuhdehiiriolld on ehdotettu olevan negatiivinen vaikutus
lapsen sosiaaliseen ja kognitiiviseen kehitykseen mutta sen on myos ajateltu olevan
yhteydessd muihin mielenterveyden hiiridihin, nédin ollen vaikeuttaen oppimista.
Kognitiivisten hiirididen takana on lapsen historia puutteellisessa ja virikkeettoméassi
ympdristossd, ylld mainitut mielenterveyden ongelmat sekd puutteelliset sosiaaliset suhteet
johtuen RAD:n aiheuttamista vaikeuksista toimia odotetuilla tavoilla sosiaalisissa tilanteissa
(Raaska ym., 2011). Raaska tyoryhmineen (2013) huomasi myds yhteyden reaktiivisen
kiintymyssuhdehéirion ja kielen vaikeuksien kanssa tarkastellessa adoptoituja lapsia. Beckett
tyotovereineen (2006) jatkaa aiheesta todeten, ettd pidentyneelld deprivaatiolla, joka on yksi
RAD:n péaidaiheuttajista, on vaikutuksia adoptiolasten kognitiivisiin kykyihin ja etti ndma
vaikutukset ndkyvit myos myohemmallad 1élla, vaikka lapsi olisi ollut adoptioperheessd jo
useita vuosia. Lindbland kollegoineen (2009) toteaa kuitenkin miespuolisiin adoptiolapsiin
keskittyneen tutkimuksen perusteella, ettd adoptioperheen kyvylld tarjota opettavainen ja
stimuloiva ympéristd voidaan parantaa lapsen suoriutumista tdmén kognitiivisiin kykyihin
ndhden. van Ijzendoorn ja Juffer (2006) tukevat tidtd nakemystd, todeten adoptiolapsen

saavuttavan ei-adoptoituja ikdtovereitaan kaikilla kehityksen osa-alueilla adoption jélkeen.

4.2 Muut tekijit adoptiolasten oppimisen takana

Reaktiivisen kiintymyssuhdehdirion liséksi oppimiseen ja oppimisen hdiridihin liittyy myds
muita tekijoitd. van Ljzendoorn, Juffer ja Klein Poelhuis (2005) osoittivat meta-analyysissdén,
ettd adoptiolasten ja muiden lasten dlykkyysosamddrdssd ei ollut merkittdvdd eroa, vaikka
ensimméisend mainittujen koulumenestys oli huonompi. He esittivdt ilmion syyksi
adoptiolasten sosio-emotionaalisia vaikeuksia liittyen heidén adoptiotaustaansa, kuten lapsen

elinoloja ennen adoptiota ja virikkeiden puutetta (van Ijzendoorn ym., 2005). Myds aiemmin
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mainittu ikd on nostettava uudestaan esille, silld esimerkiksi Rutter (1998) huomasi
tutkimuksissaan, ettd alle 6 kk ikdisind adoptoiduilla lapsilla ei huomattu eroa
dlykkyysosamaiirdssd eikd kognitiivisissa taidoissa, edelleen vahvistaen ajatusta siitd, ettd
adoptioidlld on vilid. Iin merkityksen oletetaan korostuvan, koska lapsen perustarpeiden
kieltiminen, kuten ruoka ja huolenpito, eivdt péddse jatkumaan pitkddn ja aiheuttamaan
pysyvdd vahinkoa (Rutter, 1998). van Ijzendoorn ja Juffer (2006) huomasivat myos
adoptiolasten olevan jiljessd fyysisessd kehityksessd verrattuna heiddn ei-adoptoituihin
ikdtovereihinsa. Kiintymyssuhteen merkitystd oppimiselle on myds korostettu, silld lapsen
aikaisilla ihmissuhteilla ja tavalla reagoida oppimistehtéviin ja opettajaan on todettu olevan
yhteys (Geddes, 2005). van Ijzendoorn ja Juffer (2006) jatkavat kiintymyssuhteesta
todetessaan, ettd varhaisella idlld adoptoidut lapset onnistuivat saavuttamaan ei-adoptoidut
ikdtoverinsa kiintymyssuhteen turvallisuudessa, kun taas vanhemmalla 14114 adoptoidut lapset

jaivét ikdtovereitaan jélkeen.

Kuten aiemmin mainittiin, suurin osa adoptiolapsista pérjdd paremmin adoption jilkeen kuin
erilaisiin laitoksiin jiéneet lapset. [jzendoornin ja Jufferin (2005) mukaan syyksi on epiilty
adoptioperhettd, silld adoptiolasta hakevilla perheilld on usein hyvé sosioekonominen tausta,
joten mahdollisuudet sijoittaa lapsen hyvinvointiin ovat korkeat. Tdméi saattaa osittain myds
selittdd sitd, miksi adoptiolapset ovat yliedustettuina sekd mielenterveyspalveluissa ettd
erityisopetuksen parissa: perheet ovat adoptioprosessin kautta jo osana terveydenhuollon
palveluita ja ovat ndin ollen tietoisia ja kykenevid hakemaan apua (Ijzendoorn & Juffer,

2005).
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5 Yhteenveto ja pohdinta

Tamén tutkimuksen tavoitteena on nostaa esille kiintymyssuhteen merkitys lapsen yleiselle
hyvinvoinnille, ottaen  erityisesti ~ huomioon  adoptiolasten  kiintymyssuhteet.
Kiintymyssuhteella tarkoitetaan lapsen primitiivistd, biologista pyrkimystd muodostaa suhde
ensisijaiseen hoitajaansa. Lapsen kiintymyssuhde hoitajaansa voi olla joko turvallinen tai
turvaton, joista ensimmadisen ajatellaan edistdvdn lapsen hyvinvointia. Tutkimuksen toinen
paddpaino on oppimisessa ja siind, miten kiintymyssuhde sekd adoptiolapsilla esiintyva
reaktiivinen kiintymyssuhdehdirio vaikuttavat oppimiseen. Pyrkimyksend on suunnata
huomiota kiintymyssuhteen merkitykseen tarkastellessa lasten hyvinvointia sekd oppimista,
mutta myds nostaa esille deprivaatio keskeisend tekijané reaktiivisen kiintymyssuhdehdirion
takana. Kaiken kaikkiaan tdmén tutkimuksen tarkoituksena on aloittaa keskustelua
kiintymyssuhteen ja oppimisen vilisistd yhteyksistd, eritoten adoptiolapsilla, sekd korostaa

mahdollisen deprivaation vaikutuksia heidén tasapainoiselle kehitykselleen.

Ensimmadinen tutkimuskysymys keskittyi sithen, mikd merkitys kiintymyssuhteella on lapsen
yleiselle hyvinvoinnille ja miten se taas epdsuorasti vaikuttaa oppimiseen.
Kirjallisuuskatsauksessa selvisi, ettd turvallisella kiintymyssuhteella on todettu lukuisissa eri
tutkimuksissa olevan merkittdvid suotuisia vaikutuksia lapsen fyysiselle, psyykkiselle ja
sosiaaliselle kehitykselle. Néin ollen sen voidaan ajatella olevan myds tarked tekijd oppimisen
takana. Vaikka kiintymyssuhde ei suoranaisesti vaikuta oppimiseen, sen kehitykselle suotuisat
vaikutukset takaavat myos yhteyden lapsen oppimiselle. Jos lapsi ei pysty muodostamaan
kiintymyssuhdetta erindisistd syistd johtuen, on silldi huomattu olevan vaikutuksia lapsen

normaaliin kehitykseen.

Toinen tutkimuskysymys keskittyi sithen, mitd reaktiivisella kiintymyssuhdehdiriolla
tarkoitetaan ja miten hédirid ilmenee adoptiolapsilla. Tutkimuksessa huomattiin, ettd
kiintymyssuhteen muodostamisen vaikeuksia on tutkittu eritoten instituutiotaustaisilla lapsilla,
usein adoptiolapsilla, joilla olosuhteista johtuen esiintyy kiintymyssuhdevaikeuksia, johtuen
hoitajien puutteesta, jatkuvasta vaihtelusta sekd myds virikkeiden ja normaalin sosiaalisen
kanssakdymisen puutteesta. Pitkittynyt deprivaatio ja lasten fyysisten, psyykkisten ja
sosiaalisten tarpeiden laiminlyonti ovatkin péiasiallisesti syyné reaktiivisen kiintymyssuhteen
syntymiseen, jota esiintyy yleisimmin lapsilla, joilla on takanaan erimittainen oleskelu

erindisissd laitoksissa. Téhdn ryhméin kuuluvat myds suuri osa kansainvilisesti adoptoiduista
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lapsista. Reaktiivisen kiintymyssuhteen, lyhennettynd RAD, onkin ajateltu olevan yksi
selittavd tekijd sille, miksi adoptiolapset ovat yliedustettuina uuden kotimaansa

mielenterveys- ja erityisopetuspalveluissa.

Kolmas tutkimuskysymys taas pyrki selventdmain yhteyttd  reaktiivisen
kiintymyssuhdehdirion ja oppimisen vélilld adoptiolapsilla. Tassd tutkimuksessa huomattiin,
ettd RAD, kuten turvallinen kiintymyssuhdekaan, ei suoranaisesti vaikuta adoptiolasten
oppimiseen, vaan sen vaikutukset tulevat esille epédsuorasti, erilaisten tekijoiden kautta. Tdma
tulos ei varinaisesti eronnut aiemmista tutkimuksista, joskaan aiheeseen liittyvdd tutkimusta
on suhteellisen vdhén. Edelld mainittuja tekijoitd ovat muun muassa mielenterveyden héiriét,
joille RAD- lapset ovat alttiimpia, vaikeus muodostaa sosiaalisia suhteita lapsuudessa tiarkedta
roolia nédyttelevin kiintymyssuhteen muodostumisen epdonnistuttua sekd kognitiivisen
kehityksen hidastuminen. Suurin osa ongelmista, joita reaktiivista kiintymyssuhdehdiriota
ilmentévilld lapsilla esiintyy, johtuvat osittain my0s heidén puutteellisesta, virikkeettomasti
instituutiotaustastaan. RAD:n aiheuttaja, deprivaatio, vaikuttaa siis ndyttelevin keskeistd
roolia adoptiolasten hyvinvoinnissa ja oppimisessa. Deprivaation ndkeminen tietylld tapaa
jopa tdrkedmmadssd roolissa kuin itse reaktiivisen kiintymyssuhdehdirion olikin yksi
eroavaisuus verratessa tdméin tyon tuloksia suurimpaan osaan tdssd tyossd késitellyistd

lahteista.

Tamidn tutkimuksen luotettavuutta tarkasteltaessa on seuraavat tekijit otettava huomioon.
Koska suurin osa ty0ssd kaytettavistd tutkimuksista jakoi Bowlbyn ja Ainsworthin luoman
kiintymyssuhdekasityksen, tietyt tekijat ovat jadneet tutkimuksissa huomioimatta. Suurin osa
tutkimuksen tekijoistd on kuitenkin tietoinen nédistd puutteista ja tuo ne esille tydssdén.
Ensiksi on otettava huomioon adoptiolasten eroavaiset taustat. Kansainvélisesti adoptoidut
lapset tulevat erilaisista biologisista perheistd, joiden taustat eivit vilttdmattd ole aina selvilla
ja ndilld tekij6illa on luonnollisesti osuus lasten kehityksessd. Myds eri maiden laitosoloissa
on suuria eroja. Eniten negatiivista huomiota kerdnneet romanialaiset orpokodit eivit
suinkaan ole ainoa paikka, josta adoptiolapsia noudetaan, mutta ne ovat silti mustanneet
muidenkin laitosten maineen. On siis huomattava, ettd kaikki lapset eivét ole altistuneet

saman asteiselle deprivaatiolle.

Tassd tutkimuksessa ei otettu huomioon adoptiolasten heterogeenistd taustaa. Samoin
atheeseen liittyvan tutkimuksen vdhyyden vuoksi tdssd ty0ssd ei ole eritelty adoptiolasten

lahtomaata tai uutta kotimaata, jolloin kulttuuriset tekijat ovat jadneet huomiotta. Onkin hyva
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ottaa huomioon, ettd niinkin eritaustaisten lasten yhteen niputtaminen on ongelmallista ja
vaihtelevien taustojen huomioonottaminen hyvin vaikeaa. Téssd tydssd kdytetyt akateemiset
tutkimukset eivdt myoskdin ole laittaneet painoarvoa lasten temperamentille, jolla useampi
tutkija on jo aikaisessa vaiheessa esittinyt olevan tekemista kiintymyssuhteen muodostamisen
kanssa (Chess & Thomas, 1982; Kagan, 1982;1984 viitattu lihteessd Belsky & Rovine, 1987).
Jatkotutkimuksessa timé kohderyhmin monimuotoisuus voitaisiin eritelld tarkemmin, samoin

kun ottaa huomioon mahdolliset temperamenttierot.

Tadmén tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, miké reaktiivinen kiintymyssuhdetutkimus on.
Reaktiivinen kiintymyssuhdehdirid on heréttdnyt jonkin verran kritiikkid, silli termi on
suhteellisen uusi ja  eroavia mielipiteitd on  liittyen sen  diagnosointiin.
Kiintymyssuhdehéirioitd on lukuisia erilaisia ja kysymys onkin, diagnosoidaanko lapsia liian
helposti kiintymyssuhteen vaikeuksiin liittyen. RAD:n on kuitenkin todistettu esiintyvédn
lukuisilla instituutiotaustaisilla lapsilla, toisin sanoen nédiden lasten oirekuvaus on suhteellisen
samanlainen, joten diagnosoinnille on pystytty muodostamaan yhtenevdinen pohja.
Vaikeuksia aiheuttaa kuitenkin RAD:n alla kulkevat kaksi eri alatyyppid, joiden erottelu ei
aina ole selkedd, silld lapsella voi esiintyd molempia tyyppejd sekaisin. Nama reaktiiviseen
kiintymyssuhdehdirioon maédrittelyyn liittyvét haasteet tulisi ottaa jatkotutkimuksessa

huomioon kattavammin kuin miten niitd on téssi tutkimuksessa kyetty késitteleméén.

Ylld olevat huomiot nostavat esille myds jatkotutkimuksen tarpeen. Koska adoptiolasten
taustat ovat usein &ddrimmadisen vaihtelevia, on lisdpainoa laitettava sen merkitykselle
tarkastellessa lapsen myohempdd kehitystd. Samoin lasten persoonallisuuserot, kuten
temperamentti, vaatinevat lisshuomiota jatkotutkimuksissa. Reaktiivisen
kiintymyssuhdehdirion tutkimista on myds jatkettava, silld héirid itsessdén jakaa tutkijoiden
mielipiteitd. Ennen kaikkea kiintymyssuhteen pitkdaikaisvaikutuksia olisi tutkittava liséa,
jotta voitaisiin madritelld selkeimmin, onko kyseessd vaan lapsuuden ja nuoruuden kattava
ilmid vai vanhuuteen asti jatkuva malli. On kuitenkin ymmaérrettdvad, ettd suuri osa aiheeseen
liittyvistd tutkimuksista joutuu turvautumaan tietynlaiseen epdméérdisyyteen termien
madrittelyssd, silld tutkittava joukko on ddrimmaéisen monimuotoinen ja ulkoisia tekij6itd on

paljon.

Tyo6ssd  haluttiin @ antaa  lisshuomiota ~ vdhemmin  késitellylle  reaktiiviselle
kiintymyssuhdehdiridlle toiveena herdtelld keskustelua sen diagnoosista ja syistd. Ennen

kaikkea ty0 osoittaa, ettd eriasteisella fyysiselld, psyykkiselld ja eritoten sosiaalisella
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deprivaatiolla on merkittdvia vaikutuksia adoptiolasten kehitykseen ja nédin ollen epdsuorasti
oppimiseen. Deprivaatiolla kiintymyssuhteesta puhuttaessa tarkoitetaan
kiintymyssuhdejarjestelmidn kdynnistymisen kannalta oleellisten sosiaalisten suhteiden
puutetta. Deprivaation merkityksen korostaminen ei varsinaisesti ole tdysin uusi nidkokulma,
mutta sen voisi argumentoida vievdn tarpeellisesti huomiota  reaktiivisesta
kiintymyssuhdehiiridstd syihin sen takana. Nédin ollen tdmén tyon tuloksissa esiin nousseen
deprivaation oppimisen selittdjin voitaisiin ajatella olevan tarpeellinen lisdys aiheeseen
liittyvdn  tutkimuksen  saralla.  Deprivaation  merkityksen  korostaminen  myos
jatkotutkimuksissa auttaisi kiinnittimaén huomiota laitosoloihin ja mahdolliseen reaktiivisen

kiintymyssuhdehéirion ennaltaehkdisyyn, kun tietoisuus deprivaation vaikutuksista levidisi.

Téassd tydssd on pyritty kiinnittimaan monipuolisesti huomiota kiintymyssuhteeseen ja sen
merkitykseen ithmisen hyvinvoinnille, silld se edesauttaa yksilon normaalia kehitystd ja néin
ollen myds oppimista. Tarkoituksena ei ollut 16ytdd suoraviivaista yhteyttd, vaan pdinvastoin
ndyttdd, ettd kiintymyssuhde on tekija monen muun pienemmén tekijdn taustalla. Tamén
tutkimuksen pohjalta ndyttdisi siltd, ettd turvallinen kiintymyssuhde mahdollistaa lapsen
kyvyn tutkia maailmaa ja titd kautta kehittdd omia kognitiivisia taitojaan, jotka taas osaltaan
edesauttavat  oppimisvalmiuksia. Tatd kautta turvallinen kiintymyssuhde toimii
oppimisvalmiuksia kehittdvin tekijand. Tami herattadkin kysymyksen siitd, vaikuttaako
turvaton kiintymyssuhde heikentavisti kognitioiden kehittymiseen. Téltd pohjalta tutkittaessa
kiintymyssuhteen ja oppimisen yhteyttd voitaisiin kiinnittdd huomiota turvattomasti

kiintyneiden lasten kognitiivisten toimintojen kehittymiseen

Tyon pyrkimyksend on osoittaa, ettd vaikka adoptiolapsilla esiintyy erindisid ongelmia
oppimiseen ja sosiaalisiin suhteisiin liittyen, suurin huomio olisi suunnattava siihen
merkittdvadn kehitykselliseen pyrdhdykseen, jonka suurin osa adoptiolapsista tekee
padstessddn huolehtivan ja rakastavan perheen huomaan. Tdmé ilmid antaa toiveita siité, ettd
deprivaation vaikutukset eivdt ole pysyvid ja adoptiolapsilla on mahdollisuus kehittyad
tasapainoisesti. Onkin tirkedd, ettd tietoisuus RAD:std ja sen vaikutuksista oppimiseen
levidisivdt ja niille annettaisiin tilaa my0ds julkisessa keskustelussa. Reaktiivinen
kiintymyssuhdehdirid korostaa ennestddn sitd, kuinka tdrkedd on, ettd lapsella on joku, joka
huolehtii ja wvalittad. T&td tarvetta voitaisiin korostaa myds ei vain perheille vaan
ammattilaisille, jotka pédivittdin ovat tekemisissd lasten ja nuorten kanssa, jotta myds heilld
olisi mahdollisuus omalla toiminnallaan edesauttaa lasten tasapainoista kehitystd

kiintymyssuhteeseen liittyvat ndkokulmat huomioon ottaen.
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