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Kandidaatintutkielmassani tarkastelen adhd-oireista oppilasta kuvataiteessa. Kyseessd on kir-
jallisuuskatsaus, jossa perehdyn aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hiirioon (adhd) sekd kuvatai-
teeseen ja lopuksi ndma kaksi teemaa yhdistyvét. Tutkielmassani selvitin, millaisia vaikutuksia
taiteellisella tyoskentelylld on adhd-oireiselle oppilaalle ja millaisia vahvuuksia oppilaalla voi

olla. Lisdksi kuvailen, miten adhd-oireisen oppilaan tydskentelyd voidaan tukea kuvataiteessa.

Adhd on yleisin neuropsykiatrinen hairié kouluikiisilld ja jokainen opettaja tulee varmasti koh-
taamaan tyOurallaan adhd-oireisia oppilaita. Musiikin ja liikkunnan vaikutuksia adhd-oireiselle
oppilaalle on tutkittu, mutta kuvataiteen mahdollisuudet ovat jidneet vihemmalle huomiolle.
Taiteellinen tekeminen voi kuitenkin jopa lieventdd adhd-oireita, silld se aktivoi mielihyvékes-
kusta, jonka toiminta adhd-oireisilla oppilailla on laiskempaa. Lisdksi kuvataiteen moniaistilli-

set ja luovat tydskentelytavat sopivat usein adhd-oireiselle oppilaalle.

Adhd-oireisella oppilaalla voi olla my6s vahvuuksia, joita on syyté sanoittaa ja korostaa oppi-
laan toiminnassa. Lisdksi tukitoimilla voidaan ohjata suotuisaan kéyttdytymiseen, vireystilan
ohjaamiseen ja oppimisen tukemiseen. Konkreettisina tukitoimina on esimerkiksi oppimisym-
périston strukturointi sekd vélittdmén palautteen antaminen. Adhd-oireisen oppilaan tukemi-
seen on paljon mahdollisuuksia, mutta kaikki ratkaisut eivit sovi kaikille. Adhd-oireet esiinty-
vét hyvin eri tavoin, joten tukitoimia suunnitellessa korostuu erityisesti oppilaantuntemus. Tut-
kielman tarkoituksena onkin selvittdd erilaisia vaihtoehtoja oppilaan tukemiseen, joita voi so-
veltaa jokaisen oppilaan kohdalla erikseen. Lisédksi tutkielmallani haluan kannustaa vahvuus-

perustaiseen ajatteluun adhd-oireisten oppilaiden kohdalla.

Avainsanat: adhd, kuvataide, tarkkaavaisuushiirid, taidekasvatus, erityiskuvataidekasvatus.
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1 Johdanto

Tutkimusten mukaan aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hdirion eli adhd:n esiintyvyys kouluikai-
silld on 3,6-7,2% (Berggren & Hémildinen 2018). Jos ajatellaan, ettd adhd-oireiset oppilaat
sijoitettaisiin tasaisesti eri luokkiin, se tarkoittaisi sitd, ettd jokaisessa luokassa saattaisi olla
véhintddn yksi adhd-oireinen oppilas. Toisin sanoen, luokanopettaja tulee kohtaamaan melkein
véistimattd adhd-oireisen oppilaan tydeldméssiin, jolloin luokanopettajalla tulisi myos olla
valmiuksia kohdata ja tukea adhd-oireista oppilasta sekd tunnistaa hianen yksil6lliset tarpeensa.
Korostan erityisesti adhd-oireisen oppilaan tarpeiden tunnistamisen térkeytté siksi, etté siitd voi
olla hy6tya myods muiden oppilaiden tukemiseen. Esimerkiksi adhd-oireisella oppilaalla on vai-
keuksia ylldpitdad tarkkavaisuutta. Néin ollen, kun tarkastellaan keinoja, miten adhd-oireisen
oppilaan tarkkaavaisuutta ohjataan, voidaan 10ytdd toimivia keinoja my6s muille oppilaille,

joilla on tarkkaavaisuudessa ongelmia.

Taidekasvatusta on aikaisempia vuosina hyddynnetty terapeuttisena menetelméné adhd-oirei-
sen lapsen tukena. Taidekasvatusta toteutetaan kouluissa muun muassa kuvataiteessa. Tdmén
tutkielman tarkoituksena on tutkia, millaisin keinoin adhd-oireista oppilasta voidaan tukea ku-
vataiteessa. Usein saatetaan ajatella, ettd adhd vaikeuttaa oppilaan jokapdiviistd toimintaa,
mutta toisaalta oppilaan erityispiirteitd voidaan valjastaa my0s voimavaraksi. Esimerkiksi op-
pilaan impulsiivisuus muissa arjen tilanteissa voi olla haitaksi, mutta kuvataiteessa se voi edis-

tad oppilaan luovaa tekemista.

Kuvataiteesta voi olla myds neuropsykologisesti tarkasteltuna apua oppilaan oireisiin, kuten
levottomuuden hallitsemiseen. Adhd-oireisella oppilaalla mielihyvikeskus ei aktivoidu riitti-
viésti, joten oppilas pyrkii etsimddn ymparistostd jotakin, joka aktivoisi sitd. Tdmi on myds
pitkélti adhd-oireisen oppilaan levottomuuden syyné. Taiteellinen tyoskentely on tekemisti,

joka aktivoi mielihyvékeskusta.

Kuvataide voi tarjotakin monenlaisia mahdollisuuksia adhd-oireisen oppilaan erityispiirteiden
tukemiseen, mutta myds niiden hyddyntdmiseen. Oppilasta voidaan tukea kiinnittdimalld huo-
miota sithen, miten opetustilanne ja -ympéristo tulisi jarjestda sekd 10ytda keinoja, joilla oppi-
laan tyoskentelyéd voidaan ohjata. Kuvataiteen kautta voidaan myds havaita adhd-oireisen op-

pilaan vahvuuksia ja tukea siten mydnteistd itsetunnon kehitysta.



2 Tutkimuksen lahtokohdat

Tutkielma on tehty kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, silld se mahdollistaa laajat ja moni-
puoliset aineistot ilman tiukkoja ja metodisia sdantdjd. Tutkittavaa ilmiotd kuvataan laajasti
sekd sen ominaisuuksia voidaan luokitella. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus voidaan kuitenkin ja-
kaa vield kahteen alatyyppiin, narratiiviseen ja integroivaan. Tdma tutkimus on tehty narratii-
visella tavalla. Narratiivisessa eli kertomuksellisessa toteutustavassa aiemmin tehtyjen tutki-
muksien tuloksia kootaan ja tiivistetddn, jonka jilkeen yhteenveto tehddin ytimekk&asti ja joh-

donmukaisesti. (Salminen 2011, 6-7.)

Tutkimusaiheen valintaan vaikutti se tosiasia, ettd suurin osa adhd-oireisista oppilaista kokevat
haasteita kouluympéristossdan (Néarhi 2012, 179.) Taméin takia adhd-oireisille oppilaille on tér-
kedd 10ytaa tukikeinoja arjen helpottamiseen. Erityisesti liikunnan ja musiikin opetusta on tut-
kittu adhd-oireisen oppilaan ndkokulmasta, mutta kuvataiteen ja sen mahdollisuudet oppilaan
tukemiseen on vield tutkimatta. Tutkimusaiheen valintaan vaikutti myds oma mielenkiinto ku-
vataiteeseen sekd siihen, millaisia positiivisia vaikutuksia taiteen tekemiselld on ihmiselle.
Adhd-oireisen oppilaan valikoitumista tarkasteltavaksi kohteeksi perustelen myds silld, ettd
diagnoosi on yleinen kouluikéisilld. Tutkimusaiheeseen syventymadlld halusin vahvistaa omaa

ammattitaitoani sekd edistdd osaamistani erityiskasvatuksessa.

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla kokoan yleiskatsauksen kasiteltavésti ilmiostd. Seu-
raava luku (luku 3) on katsaus siitd, millainen kuvataide on oppiaineena, miten kuvataiteessa
voidaan eriyttdd sekd millaisia terapeuttisia vaikutuksia taiteen tekemiselld on. Témén jilkeen
neljdnnessé luvussa kuvailen toista pddteemaa eli mitd adhd-diagnoosi kdytdnnossé tarkoittaa,
miten sitd voidaan hoitaa ja millaisena se voi nékya luokkahuoneessa. Viidennessi luvussa yh-
distdn adhd-oireisen oppilaan ja kuvataiteen, jolloin tarkastelen millaisia vahvuuksia adhd-oi-
reisella oppilaalla voi olla kuvataiteessa. Kuudenteen lukuun on koottu tietoa kdytdnnon jérjes-
telyistd eli siitd, miten oppimisymparistoon kannattaa kiinnittdd huomiota, miten oppilaan vi-
reystilaa voidaan tukea ja miten annetaan palautetta ja arvioidaan, jotta se tukee oppilaan edis-
tymistd. Tutkielman viimeisessd luvussa on kootut johtopéatokset tutkittavasta aiheesta. Lisdksi
pohdin, millaisia ajatuksia tutkielman tekeminen on herittdnyt tutkimusprosessin aikana. Lo-
pussa on myds katsaus mahdollisiin jatkotutkimuksiin, joita voisi rakentaa timédn tutkielman

pohjalta.



Tutkimuskysymykseni ovat:
1. Millainen vaikutus taiteellisella tyoskentelyllid on adhd-oireiselle oppilaalle?
2. Millaisia vahvuuksia adhd-oireisella oppilaalla voi olla kuvataiteessa?
3. Millaisin keinoin opettaja voi tukea adhd-oireisen oppilaan tydoskentelya kuvatai-

teessa?

Korostettakoon kuitenkin, ettd yhtd oikeaa vastausta tutkimuskysymyksiin ei ole olemassa. Jo-
kainen adhd-oireinen oppilas on yksilollinen, silld oireet ja vahvuudet esiintyvit eri tavoin, jol-
loin keinot myds oppilaan tukemiseksi vaihtelevat. Tutkielman tarkoituksena onkin herétella
pohtimaan vaihtoehtoisia mahdollisuuksia oppilaan tukemiseksi sekd korostamaan taiteellisen

tyoskentelyn merkitystd adhd-oireiselle oppilaalle.



3 Kuvataide oppiaineena

Perusopetuksen opetussuunnitelma (2014) miérittelee, ettd kuvataiteen opetuksessa tuottamalla
ja tulkitsemalla kuvia, rakennetaan oppilaan identiteettid ja kulttuurista osaamista sekd vahvis-
tetaan yhteisollisyyttd. Kuvataiteen opetuksen perustana ovat oppilaan omat kokemukset, mie-
likuvitus seké kokeileminen. Niin ollen taiteellisessa tydskentelysséd harjoitetaan kokemuksel-
lista, moniaistista ja toiminnallista oppimista. (Opetushallitus 2014, 266.) Kuvataiteen opetuk-
sen tehtdvdnd on myds tukea oppilaan havaintokykyd, kehittdd luovuutta ja kykya nahda kau-
neutta sekd ymmartdd ympéroivan todellisuuden visuaalisuuden merkitystd. Lisdksi kuvatai-
teen opetuksen tehtdvéni on ohjata lasta saamaan kisitys kuvallisen ilmaisun mahdollisuuk-
sista, taiteellisen tekemisen nauttimisesta ja visuaalisen kulttuurin arvostamisesta omalla taval-
laan. Oppilaita rohkaistaankin 10ytdméén henkilokohtainen ndkdkulma taiteeseen. (Forsman &

Piironen 2006, 111.)

3.1 Oppimisen luonne

Kuvataiteessa taidetta, taitamista ja tietdmisté ei eroteta toisistaan, jolloin tieto kehittyy oppi-
misen prosessissa. Ndin ollen oppimisen prosessia pidetdén yhtd tirkednd kuin oppimisen tu-
losta. Voidaan myos puhua kognitiivisesta oppimiskasityksestd, jossa kaikkia aistialueita ja tie-
tamisen tapoja hyodynnetdin maailman hahmottamisessa. Tama tarkoittaa sitd, ettd oppiminen
tapahtuu aistien, tunteiden seké kisitteiden vuorovaikutuksessa. Kuvataiteessa oppiminen on
myoOs toiminnallisesti kokonaisvaltaista, silld oppilas on mukana kaikissa oppimisprosessin vai-

heissa aina tuotoksensa ideoinnista sen luomiseen. (Résdnen 2010.)

Oppiminen on varmempaa, kun opittavaan asiaan liittyy kuuntelemisen liséksi toimintaa tai
emotionaalinen elementti. [hmiset oppivat eri tavoin, joten kaikkia erilaisia oppimisen muotoja
tarvitaan. (Takala & Kontu 2010, 91.) Monikanavainen eli useita aisteja hyddyntdvéd oppiminen
on eduksi kaikille oppijoille, mutta adhd-oireisilla oppijoilla se korostuu erityisesti. Opitun ym-
mértamistd voidaan vahvistaa kuulo- ja nékoaistia hyddyntéen sekd toiminnallisin menetelmin.
Parhaiten toimivat sellaiset tehtévit ja esimerkit, jotka ovat perdisin oppilaiden omasta eld-
mistd. (Jalanne 2012, 198.) Paras tilanne taiteen tekemiselle onkin silloin, kun oppilas innostuu
itse tehtdvén aihepiiristd. Oppilas on levoton ja nopeasti valmis, mikili ei ole sitoutunut tehté-

vén tekemiseen. (Forsman & Piironen 2006, 130.)



Opetuksen lahtokohtana tulee olla oppilaan oma kokemusmaailma ja siihen liittyvit yhteiskun-
nalliset ja (moni)kulttuuriset ilmi6t. Kun perinteisessd koulutiedossa opittavat asiat ovat sanal-
lisessa tai numeraalisessa muodossa, kuvataiteessa kisitteet ovat konkreettisia sekd “aistivoi-
maisia” eli niitd voidaan katsella, kuunnella seké koskea. (Rdsdnen 2010.) Kouluopetus perus-
tuu muutoinkin paljolti sanallistamiseen ja jos opetukseen ei liitetd oppilaan omia aistikoke-
muksia, havaintoja tai niistd syntyneitd mielikuvia, osa sanoista ja kisitteistd saattaa jadda ym-
mértamattd. Vasta kun késitteet nimetdén, ne voidaan tiedostaa ja vasta silloin niistd voidaan

puhua. (Forsman & Piironen 2006, 112—-113.)

Taidetta ja sen tekemistd voidaan soveltaa kaikenikdisten hyvinvointia edistaviin tarkoituksiin
sekd my0s oppiaineiden rajoja ylittivadn opetukseen. Taide itsesséédn on jo eldmys sekd taiteella
ja kulttuuritoiminnalla on todettu olevan yhteys hyviksi koettuun terveyteen ja parempaan toi-
mintakykyyn. (Liikanen 2009.) Taiteen tekeminen tarjoaa oppilaalle myds viylidn kommuni-
kointiin ja ilmaisuun sekéd luo mahdollisuuksia tunteiden tutkimiseen ja tarkasteluun, jolloin
oppilaan tekemisti taiteesta opettaja voi saada merkittdvad informaatiota. Taiteen kautta oppi-
laalle tarjotaan onnistumisen kokemuksia ja siten tuetaan itseluottamuksen kehittymisté. (Ro-
binson 1982, 105-106). Lisdksi taiteen kéytolld voidaan myos hyvin lempeéllé tavalla rohkaista
yksilon itsetunnon ja omanarvontunnon kasvua seké samalla se kehittdd myos fyysisid ja dlyl-
lisid taitoja (Kuczaj 2002, 111). Oppilaan itsetuntoa kasvatetaan késilld tekemiselld sekd oman
kehon hallinnalla, jolloin luodaan myds turvallisuuden tunnetta. Kuvataide edistdd oppilaan
persoonallisuuden eri alueiden kehittymisté, jotka ovat tirkeitd mindkuvan kannalta. Kuvataide
kehittdd luovuuden liséksi kriittisyyttd, pitkdjinteisyyttd ja riskinotto- sekd organisointikykya,

joita tarvitaan my0s yhteistyoté tehdessa tai tydeldméssd. (Rasdnen 2010.)

Taide ja sen tekeminen parhaimmillaan jasentéd oppilaan sisiistd ja ulkoista maailmaa, jolloin
taide voi olla oman toiminnan hallinnan harjoittelun vélineend (Takala & Kontu 2010, 103).
Oppilailla tulee olla my6s tunne siité, ettd he voivat vaikuttaa omaan opiskeluunsa ja kuvatai-
deopetuksen tehtdviin, silld silloin toiminta on mielekkddmpéd ja luovampaa kuin silloin, jos
oppilas ei ymmarra tehtdvien yhteyksid omaan eldméédnsi. (Forsman & Piironen 2006, 138.)
Opetuksessa voidaan kéyttdd luovaa ongelmanratkaisumenetelmaa eli oppilaat yhdessd ideoivat
ja toteuttavat uusia ratkaisuja ongelmaan. Luovassa ongelmanratkaisumenetelméassé oppilaat
osallistetaan tietoisesti heiddn omaan oppimisprosessiinsa. Sen sijaan, ettd heille kerrotaan mita
ajatella, taiteen tekeminen vaatii oppilaita selvittdméddn omia ajatuksiaan ja muotoilemaan ne

kisilld olevien vélineiden kautta. Talloin oppiminen tapahtuu “siséltd ulospdin”, sen sijaan, ettid



he saisivat vastauksia itsensd ulkopuolelta. Vastaukset 16ytyvit omien keksintdjen kautta, jol-
loin tydskentelyprosessissa samalla kehitetdédn kriittistd ajattelua sekd analysoinnin ja padtok-
senteon taitoja. Luovassa ongelmanratkaisussa oppilaat luovat omaa maailmaansa eivétka ko-
pioi toisen omaa. Voidaankin todeta, ettd taito ajatella itsendisesti on pohja luovuudelle. (Fow-

ler 2001, 48-49.)

3.2 Inkluusion vaikutus ja eriyttiminen

Vuonna 1994 Unescon johdolla hyvéksyttiin koulupoliittinen ohjelma, jonka myoti késite in-
kluusio tuli esille. Inkluusiolla toteutetaan nykyisin tasa-arvoa ja ldhikouluperiaatetta siten, ettd
ajatuksena on saada kaikki oppilaat yleisopetuksen piiriin huolimatta erityisen tuen tarpeista.
(Unesco 1994.). Kaikki lapset tarvitsevat kokemuksia yhteison jdseneni olosta, jotta voi elda
yhteisdssd menestyksellisesti (Saloviita 2008, 13). Opetuksen tulee olla saavutettavaa ja estee-
tontd sekd sen tehtdvind on edistdd tasa-arvoa ja oikeudenmukaisuutta (Opetushallitus 2014,
18). Myds perusopetuslaki (628/1998) madrittdd, ettd opetuksen tulee edistééd oppilaiden edel-

lytyksié osallistua koulutukseen seké turvata koulutuksen yhdenvertaisuus.

Inkluusiota voidaan toteuttaa integroimalla haasteellisen oppilaan opetus yleisopetuksen luok-
kaan erillisen erityisopetusluokan sijasta. Erityisluokan oppilaan integrointi tavallisesti tarkoit-
taa, ettd oppilas opiskelee yleisopetuksessa joitakin oppiaineita. Tavoitteena on, etti erityisop-
pilas voi sosiaalistua yleisopetuksen ryhméan. (Rimpildinen & Bruun 2007, 13—14.) Usein en-
simmaisid integroinnin kohteita ovat taito- ja taideaineet, kuten kuvataide, silld monet oppimis-
vaikeudet menettévit ndissé oppiaineissa merkityksensi ainakin osittain (Salonen 2012, 8). Ku-
vataidetunnilla ilmapiiri on usein sallivampi kuin akateemisten aineiden oppitunneilla. Oppi-
aine voi mahdollistaa luokassa juttelun sekd pienen vaeltelun, joten adhd-oireinen oppilas ei
vélttimittd erotu joukosta samalla tavoin kuin esimerkiksi oppitunneilla, jossa vaaditaan hil-

jaista tyoskentelyd. (Salonen 2012, 39-40.)

Taideoppimisella on yksil6llinen ja yhteisollinen luonne, joka tukee oppilaan identiteetin ra-
kentumista, osallisuutta sekd hyvinvointia. Kuvataiteen opetuksessa otetaan huomioon oppilaan
yksil6lliset ohjauksen tarpeet, joita voivat olla oppilaan sosiaaliset, psyykkiset ja motoriset ldh-
tokohdat seka taidot. Opetusta voidaan eriyttié esimerkiksi valitsemalla sopivia ilmaisukeinoja,
tydtapoja ja oppimisymparistdjd. Opetuksen tulisi tarjota tilanteita, jossa oppilas pddsee hyo-
dyntdméén omia vahvuuksiaan sekd soveltamaan erilaisia ty0- ja ldhestymistapoja. Erityisesti

havaintojen ja tunteiden visuaalisessa ilmaisussa ja motoriikan tukemisessa voidaan tarvita



vaihtoehtoisia ldhestymistapoja, joita voi olla esimerkiksi leikinomaisuus, pelit tai eri aistialu-

eita hyodyntavit kokemukset. (Opetushallitus 2014, 268.)

Adhd-oireisilla oppilailla saattaa esiintyd esimerkiksi vaikeuksia hienomotorisissa toimin-
noissa, jotka vaikeuttavat kynin kiyttod, askartelua tai muita kuvataiteen tehtavien tekemista.
Térkedd kuitenkin on, ettd opettajan ohjaamana oppilas oppii huomaamaan, kuinka paljon eri-
laisia vaihtoehtoja tyon tekemiselle 10ytyy. Mikéli pienten kuvioiden tekeminen terdvéllé ky-
nélld on vaikeaa ja epdmiellyttivid, suurten ja voimakkaiden vetojen maalaaminen voi kuiten-
kin tarjota luomisen iloa ja onnistumisen kokemuksia. (Michelsson, Saresma, Valkama & Vir-

tanen 2004, 114-115.)

3.3 Terapeuttisuus kuvataiteessa

Kuvataiteen opettaja on vdistdméttd tekemisissd taiteen terapeuttisuuden kanssa. (Mantere
1996, 54-56). Salonen viittaa Mederiin ja Niemiseen (2003) todetessaan, etté taiteen tekeminen
voi olla terapeuttista, mutta se ei ole pddmaédrand kouluopetuksessa, silld koulussa kuvataiteen
tavoitteena on taiteellinen oppiminen. Vaikka adhd-oireinen oppilas kavisikin koulun ulkopuo-
lella erilaisissa (taide)terapioissa, on hédnelld kuitenkin oikeus oppia kuvataidetta myds oppiai-
neena eikd vain terapeuttisena tekemisend. Kuitenkaan niin yleis- kuin erityisopetuksessa ku-
vataiteen opettaja ei voi sulkea taiteen tekemisen terapeuttisia puolia pois, silléd ne ovat kuval-

lisen tyoskentelyn luonnollisia ja térkeité osia. (Salonen 2012, 48.)

Taiteen terapeuttisuuden voi kokea kuka tahansa, oli kyseessi sitten itsendinen taiteellinen tyos-
kentely tai taidekasvatuksellinen tilanne joko tydskentelyvaiheessa, tdiden havainnoinnissa tai
kokemusten jakamisessa. Terapeuttisuuden voi kokea kehollisena tai esimerkiksi tilaan, aikaan,
ilmapiiriin, tunteisiin, ajatuksiin tai muistoihin liittyvéni. (Rankanen 2011, 26.) Kun oppilaan
tunnemaailma ja sen tarpeet huomioidaan kuvataiteen tekemisessé, opettaja kdyttda (jopa huo-
maamattaan) terapeuttista menetelméa, jossa oppilaat otetaan kokonaisvaltaisesti mukaan
omaan opetustyohon. Téllaisessa oppimisessa oppilas reflektoi psykologisesti omaa mindénsa
ja tunteitaan sekd samalla oppilas tulee huomioiduksi sekd ryhméssi ettd yksilond. Opettajilla
voi ndin ollen olla terapeuttinen ote, joka toteutuu luokkahuoneessa ikdén kuin itsestddn, silld

terapeuttisia menetelmid voidaan opetuksessa kayttid intuitiivisesti. (Hautala 2008, 66.)
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4 Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden héirio

Tama luku on katsaus siihen, mité adhd teoriassa tarkoittaa, misti se johtuu ja millaisena se voi
oireilla. Adhd:n kirjo on kuitenkin laaja, joten on syytd korostaa, ettei adhd ndyttdydy kaikilla

samanlaisena. Adhd:n oirekuva on jokaisella yksildllinen.

Esivanhempamme ovat joutuneet kautta aikojen selviytyméédn luonnon olosuhteista ja metsés-
taméddn omat ravintonsa. Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden héiriosté oireilevan ihmisen aivot re-
kisterdivét kaikki ympériston aistidrsykkeet, silld hdnen aivojensa palkitsemisjdrjestelma tar-
vitsee jatkuvasti drsykettd. Ndin ollen esimerkiksi adhd-oireinen metsdstdjd reagoi jokaiseen
rasahdukseen pensaikossa. Metséstéjdlld, joka huomioi jokaisen drsykkeen, on todennékdisem-
min ollut parempi mahdollisuus saada saalis kuin metséstijéllé, jonka aivot suodattivat pensaan
rasahduksen mitittomaksi taustaddneksi. Selviytymisessd adhd:n oireista on siis selvisti ollut
hyotyd. (Hansen 2018, 26—-28.) Luokkahuoneessa kuitenkin jokaisen drsykkeen rekisterdinti voi

aiheuttaa vaikeuksia ja héiritd oppimista, silld huomio voi kiinnittyé pois opetuksesta.

Myd6s nykyajan eldméntyyli vaikuttaa tarkkaavuushdirion ilmentymiseen, silld esimerkiksi
maatalousvaltaisessa yhteiskunnassa kasin tehtévia toitd riitti useimmille eika kaikilta vaadittu
peruskoulutusta. Nykyisessd informaatioyhteiskunnassa on paljon enemmaén hallittavaa, silld
paivittdisessd kanssakdymisessd ihmissuhteet vaihtuvat seké loputonta tietotulvaa téytyy jatku-
vasti suodattaa ja hallita. Parhaiten téllaisessa yhteiskunnassa pérjdivit he, joilla toiminnanoh-

jaus ja eldménhallinta ovat kunnossa. (Suominen 2018.)

4.1 Miti tarkoittaa adhd?

Adhd eli attention deficit hyperactivity disorder tarkoittaa aktiivisuuden ja tarkkaavuuden héi-
riotd (Puustjdrvi, Voutilainen ja Pihlakoski 2018), josta tidssa tutkimuksessa kéytén lyhennetté
“adhd” tekstin selkeyttdmisen vuoksi. Adhd:ta esiintyy kolmessa esiintymismuodossa, joita
ovat yhdistetty muoto, tarkkaamaton muoto (tunnetaan myds nimeltd add) ja yliaktiivis-impul-
siivinen muoto. Yhdistetyssd muodossa oireina ovat tarkkaamattomuus, yliaktiivisuus ja im-
pulsiivisuus. Add:n oireena on tarkkaamattomuus ilman yliaktiivisuutta tai impulsiivisuutta.
Kolmannessa muodossa eli yliaktiivis-impulsiivisessa muodossa ei esiinny tarkkaamatto-
muutta. (ADHD: Kéypé hoito -suositus, 2019.) Tamé tutkielma keskittyy vain yhdistettyyn

esiintymismuotoon.
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Termi adhd otettiin kdytt6on vasta 1980-luvulla, vaikka saman tyyppisid diagnooseja on an-
nettu jo paljon aiemmin. Esimerkiksi jo 1700-luvun lopulla skottilainen lddkéri Alexander
Crichton puhui oppilaiden “henkisesti levottomuudesta”. 1940-luvulla adhd:seen liitettiin har-
haanjohtavasti termi MDB eli minimal brain damage. 1900-luvun loppupuoliskolla alettiin
kayttimaan termid DAMP (deficit in attention, motor control and perception), jonka jilkeen

termi adhd vakiintui yleiseen kayttoon. (Hansen 2018, 18.)

Kyseessd on neuropsykiatrinen héirid, jossa keskeisimpind oireina ovat siis keskittymisvaikeu-
det, yliaktiivisuus ja impulsiivisuus. (Puustjarvi & muut 2018.) Kaikilla esiintyy adhd-oireita,
mika tarkoittaa sitd, ettd kaikki ihmiset sijoittuvat johonkin kohtaan kirjoa (Hansen 2018, 13).
Diagnoosin saavat kuitenkin sellaiset henkildt, joilla oireita esiintyy muihin ikdtovereihin ver-
rattuna enemmaén. Varsinaisessa adhd-oireyhtyméssa oireet alkavat jo lapsuudessa, ovat pysy-

vid ja voivat olla haitaksi asti. (Moilanen 2012.)

Mistd adhd sitten johtuu? Tarkkaavuuden kehittymiseen ja toimivuuteen vaikuttaa se, miten
keskushermostossa viestit kulkevat. Neurotransmitterit eli vilittdjdaineet auttavat ndiden vies-
tien siirtymistd hermosolusta toiseen. Tarkeimpié viélittdjdaineita adhd:n kannalta ovat dopa-
miini ja noradrenaliini. Perinnéllisten tekijoiden vaikuttavuus on merkittiva, silld ne selittavét
60-90% prosenttia adhd-alttiudesta. Merkityksellistd adhd:n periytyvyydessi on erityisesti do-
pamiinin aineenvaihduntaa saditelevit geenit. (Moilanen 2012.) Altistuminen sikidaikana niko-
tiinille, alkoholille tai mahdollisesti myds didin stressihormoneille voi lisdtd adhd:n riskié alt-
tiusgeenin kanssa. Muita yksildllisen oirekuvan kehittymiseen vaikuttavia tekijoitd on biologi-
set (pieni syntymédpaino, ennenaikainen syntymd) ja psykososiaaliset tekijat (esimerkiksi var-
hainen erittdin vaikea kaltoinkohtelu). (Puustjarvi & muut 2018.) Syyté on kuitenkin korostaa,

ettd jokainen adhd kehittyy yksilollisesti eikéd se vaadi kaikkia taulukossa (kuvio 1) esiintyvid

tekijoita.
Perinndlliset I Biologiset
tekijat tekijat
000 OO0 O® (¢ Adhd |
Raskausajan Psyko-
paihteiden sosiaaliset
kaytto I tekijat

Kuvio 1. Adhd:n yksilollisen oirekuvan kehittymiseen vaikuttavia tekijoitd
(Ohmeroluoma 2019).
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4.2 Adhd:n oireet ja diagnosointi

Kuten jo aiemmin todettu, pohjimmiltaan adhd:ssa on kyse kolmesta oireesta: tarkkaavuuden
ongelmista, yliaktiivisuudesta ja impulsiivisuudesta (Hansen 2018, 12). Témaé johtuu siitd, ettd
adhd-oireisen ihmisen aivoilla on hankaluuksia séddelld tarkkaavaisuutta, aktiivisuutta ja im-
pulsiivisuutta ja samalla myos erilaiset hdiriotekijat, kuten visymys ja kiire, aiheuttavat enem-
mén haittaa adhd-oireiselle kuin muille ihmisille. Oireet painottuvat eri tavoin, jolloin oireet
ovat vaikeampia tietyissd tilanteissa ja lievempid toisissa. Adhd:n oireet voidaan kuitenkin

nidhdi my06s voimavarana. (Puustjarvi & muut 2018.)

Erityisesti kouluidssd adhd:n oireet tulevat nakyvdmmiksi ja selkeimmin héiritseviksi. Adhd-
oireisella oppilaalla oireet voivat esiintyd lyhytjinteisyytend, ohjeiden noudattamattomuutena,
lapsi saattaa my0s héiriintyd helposti eri drsykkeisti ja tavarat voivat olla usein hukassa. Yliak-
titvisuus hankaloittaa paikallaan pysymistd sekd voi tehdé leikistd dénekdstd. Aktiivisuutta voi
olla my®os hankala hallita esimerkiksi tilanteissa, jossa tulisi olla rauhallinen. Impulsiivisuuden
my0td oman vuoron odottaminen voi olla vaikeaa sekd malttamattomuutta esiintyd. (Moilanen
2012, 135-136.) Adhd-oireisella lapsella on vaikeus organisoida ja tehdd suunnitelmia. Lap-
sella on halu olla koko ajan “menossa”, silld aivot tarvitsevat jatkuvasti uusia arsykkeitd. Adhd-
oireiset ovat my0Os motorisesti aktiivisia, joka voi ndyttaytyd esimerkiksi jalkojen heilutteluna

ja tavaroiden hypistelynd. (Hansen 2018, 12—13.)

Ilman adhd-diagnoosiakin kuka tahansa

saattaa kokea levottomuutta tai vaikeuksia

Oppimiseen & keskittyid. Oireita esiintyy siis myds muilla-

Kayttaytymiseen akateemisiin

Sef i kin kuin adhd-oireisilla ihmisilld, joten adhd
diagnosoidaan kansainvilisen ohjeistuksen

mukaan, jossa on méadritelty tietynlaisia kri-

Taitojen
Arjen Mihin adhd hyodyntamiseen

hallintaan vaikuttaa? RGN esimerkiksi, ettd oireet ovat kesténeet yli 6

prosessointiin

teereitd taudinkuvalle. Kriteereihin kuuluu

kuukautta sekd niitd esiintyy useissa eri ti-
lanteissa ja eri ihmisten kanssa. Oireista on

my0s merkittdvad haittaa eiké niitd selitd mi-

Sosiaalisiin
suhteisiin

kddn muu sairaus tai héirio. (Puustjarvi

2016.) Vuonna 2022 on tarkoitus

Kuvio 2. Mihin adhd vaikuttaa?
(Ohmeroluoma 2019 mukaillen Puustjarvi ym. 2018).
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tulla uudet luokitukset (ICD-11) diagnosointiin, mutta vield diagnosoidaan ICD-10 mukaan,
joka otettiin Suomessa kéayttoon 1996. (Pihlava 2018.) Liitteessd 1 on mééritelty tarkemmin

kriteerit ICD-10 mukaiseen adhd:n diagnosointiin.

4.3 Samanaikaisia oireita tai hairioiti

Adhd-oireet voivat olla moninaisia ja niiden vaikeusasteet vaihtelevat. Pddoireina ovat tarkkaa-
vaisuushdiriot, impulsiivisuus ja ylivilkkaus, mutta esimerkiksi adhd-oireisella voi olla myds
motoriikassa ongelmia. Kokonaismotoriikan ongelmat koskevat liikkkumista ja monen eri lihas-
ryhmén toimintaa vaativat liikkeet tuottavat vaikeuksia. Hienomotoriset ongelmat voivat hei-
kentdad sormindpparyyttd ja usein siithen liittyen silmdn ja kdden yhteistyd voi olla vaikeaa.

(Michelsson & muut 2004, 36-37.)

Adhd-oireisella voi samanaikaisesti esiintyd usein myds erilaisia kehityksen viiveitd ja poik-
keamia, kuten oppimisen, kielellisen kehityksen, hahmottamisen sekd muistiin liittyvid vai-
keuksia (Michelsson & muut 2004, 38—42). Liséksi adhd-oireisella voi olla hankaluuksia toi-
minnanohjauksessa tai aistitiedon késittelyssd. Adhd-oireinen saattaa jumittua johonkin tiet-
tyyn toimintoon tai ajatuksiin ja myos tic-oireet (nykéhtelevit liikkeet tai danndhdykset) ovat
tavallisia. Samanaikaisesti voi esiintyd myos autisminkirjon héirioitd tai Touretten oireyhty-

méé. (Puustjarvi & muut 2018.)

Adhd-oireinen lapsi voi olla uhmakas ja vastustaa rajoituksia. Mieliala voi heilahdella nopeasti
ja voimakkaiden tunnetilojen séddtely voi olla vaikeampaa kuin muilla samanikéisilli. Pettyes-
sadn adhd-oireinen lapsi voi hermostua ja saada raivokohtauksia sekd omien tekojen seurausten
nidkeminen voi olla hankalaa. Vaikka uhmakkuus- ja kdytosoireet voivat liittyd adhd-oireisiin,
kuten impulsiivisuuteen, se voi myds johtua kielteisen vuorovaikutuksen kierteestd, johon
adhd-oireinen lapsi saattaa ajautua. Kéytosoireita lisdd myds stressaavat kokemukset sekd ne-
gatiivinen mindkuva. (Puustjarvi & muut 2018.) Adhd:lta vaikuttavien oireiden syyt voivatkin
joskus 10ytyd ympéristostd. Levoton ympéristd, pelottavat kokemukset tai voimakas stressi voi-
vat merkittivistikin vaikuttaa toimintakykyyn. Koulukiusaamisella ja kotiin liittyvilld ongel-
milla on myds laaja-alaisesti vaikutusta lapsen kdytds- ja tunneoireisiin. On siis tdrkedd, ettd
ympériston kuormittavat tekijit karsitaan sekd adhd-oireisen lapsen stressinhallintaa kehite-

tadn. (Puustjarvi & muut 2018.)
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4.4 Hoitomenetelmit

Adhd-oireita voidaan hoitaa esimerkiksi lddkkeilld ja kdyttdytymistd ohjaavilla interventioilla.
Ladkehoitona kdytetddn yleensd stimulanttihoitoa, jonka on osoitettu parantavan sopeutuvuutta,
koulumenestysti ja vihentévin aggressiivisuutta. Lidkkeettomina hoitona voidaan kayttaa eri-
laisia terapiamuotoja. (Kujala 2012.) Erilaisia hoitomuotoja voidaan yhdistdi ja hoito tehoaakin
parhaiten, kun se toteutuu laaja-alaisesti arjessa ja tarvittaessa siséltéen erilaisia yksilo- tai ryh-
méterapioita. Kun diagnoosi on saatu, kirjataan hoitosuunnitelma, josta selvidd hoitojen tavoit-
teet sekd menetelmét niiden saavuttamiseksi. Hoitosuunnitelmassa erityisesti kiinnitetdén huo-

miota arjen sujuvuuden ja toimintakykyja tukeviin menetelmiin. (Puustjarvi & muut 2018.)

Ladkitys ei kuitenkaan ratkaise sosiaalisten taitojen puutteita, kuten impulsiivisuutta. Taidete-
rapiaa on hyddynnetty adhd-oireisilla lapsilla, silld sen avulla voidaan esimerkiksi kanavoida
tarkkaavuutta luovaan toimintaan. (Safran 2010, 215-216.) Lapsi voi my0s kokea tunteita, us-
komuksia ja havaintoja, joita on vaikea sanallisesti selittdd. Hankalasti sanallistettaviin asioihin
tarvitaankin abstraktimpi ilmaisukanava. (Takala & Kontu 2010, 102.) Taideterapia on lapsille
sopivaa toimintaa, silld visuaalisen oppimisen taitojen harjoittamisen lisdksi, se tarjoaa keinon
lapselle ilmaista itsedéin. Taideterapia on tehokas terapiamuoto, joka on adhd-oireisille keino
auttaa muita ymmartaméan kokemuksia, joita he eivit osaa itse sanallistaa. Taideterapian lop-
putulos eli lapsen tekemé tuotos, toimiikin lapsen tunteiden ja ajatusten vilittdméni visuaali-
sena tallenteena. (Safran 2010, 215-218.) Liséksi késilld tekemistd voidaan hyodyntéa terapeut-
tisena vélineend myos sen takia, ettd tuolloin vamma, sairaus tai muu vaikeus jii vihemmaille
huomiolle, silld késilla tekeminen on aktiivisesti kokonaisvaltaista toimintaa. Késilld tekeminen

voi olla tunteiden purkaamista tai jopa pakokeino todellisuudesta. (Rissanen 2016, 107.)

4.5 Koulun tukitoimet

Jokaisella oppilaalla on oikeus saada riittdvdd tukea oppimiseen ja koulunkdyntiin heti tuen
tarpeiden ilmaantuessa. Oppilaalle voidaan antaa tukea portaittain: yleiselld, tehostetulla tai eri-
tyiselld tuella. (Parikka, Halonen-Malliarakis & Puustjarvi 2017, 94.) Yleisopetuksessa olevalle
adhd-oireiselle oppilaalle eriyttiminen seki luokanopettajan ja erityisopettajan antama tuki voi-
vat olla riittdvid tukitoimia. Useat adhd-oireisista oppilaista hyotyvit myos koulunkdynninavus-
tajan tuesta erityisvaikeutensa vuoksi. (Jokinen & Ahtikari 2004, 17.) Mikéén yksittdinen oire
tai sairaus ei ole peruste mairittiméén oppilaan oppimista, vaan jokaisen oppilaan kokonaisti-

lanne ja yksil6lliset tarpeet on erikseen kartoitettava (Sandberg 2018, 84).
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Jos yleinen tuki ei riitd oppilaalle, tehddén pedagoginen arvio ja oppilaan siirtyessd tehostet-
tuun tukeen, tehddin myos oppimissuunnitelma. Tehostetussa tuessa tuki voi esimerkiksi olla
erityisopettajan samanaikaisopetusta oppilaalle luokassa tai erityisten oppimateriaalien kayttoa.
Jos tehostettu tukikaan ei ole riittévi, oppilaalle voidaan tehdd pedagoginen selvitys, jonka pe-
rusteella oppilas voidaan siirtdd erityisen tuen piiriin. Oppilaalle laaditaan silloin HOJKS eli
henkilokohtainen opetuksen jérjestdmistd koskeva suunnitelma, jota péivitetdén lukuvuosittain.
Erityisen tuen oppilas voi esimerkiksi olla kokoaikaisessa erityisopetuksessa tai hidnen oppisi-
séltojadan on yksilollistetty (Parikka & muut 2017, 94-95) eli esimerkiksi oppilas saattaa osal-
listua kuvataiteen oppitunnille yleisopetuksen luokan mukana tai hinen kuvataiteen tavoitteita

on muunneltu oppilaalle sopivan haasteellisiksi.
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5 Adhd-oireinen oppilas kuvataiteessa

Téssd luvussa tarkastelen, mitd adhd-oireisen oppilaan aivoissa tapahtuu taiteellisen tydskente-
lyn aikana. Neuropsykologian nidkokulmaa tissa tutkielmassa voidaan perustella sillé, ettd neu-
ropsykologian kohteena on ihmisen kognitiivinen késittely, kdyttdytyminen sekd tunne-eldma
ja ndiden viliset suhteet. Adhd on yksi kehityksellisistd neuropsykiatrisista hdiridistd, jolla on
neuropsykologisia ominaispiirteitd. (Suomen Neuropsykologian Yhdistys R.Y.) Luku my®0s si-
saltdd positiivisia havaintoja adhd:n erityispiirteistd, silld osa adhd-oireista voi olla myds oppi-

laan voimavarana.

5.1 Neuropsykologinen nikokulma

Thmiselld on aivoissaan niin sanottu mielihyvikeskus, joka kertoo kannattaako kéyttdd aikaa
sithen, mité olet juuri tekemissd (Hansen 2018, 24). Mielihyvikeskuksen viestit kulkevat va-
littdjdaineiden avulla ja yksi merkittdvimmistd vilittdjdaineista on dopamiini (Moilanen 2012,
37). Adhd-oireisilla timin mielihyviakeskuksen toiminta on laiskempaa ja sen aktivoituminen
vaatii enemmaén eli toisin sanoen dopamiinitasokin on silloin matala. Kéytdnndssé tima tarkoit-
taa sitd, ettd adhd-oireinen ihminen etsii jatkuvasti asioita ja tilanteita, jotka aktivoivat, eli sti-
muloivat mielihyvékeskusta ja nostavat dopamiinitasoa mahdollisimman tehokkaasti. (Hansen

2018, 25.)

Adhd-oireisella on siis jatkuva stimulaation tarve, jolloin adhd-oireinen oppilas voi ndyttaytya
luokkahuoneessa levottomana seké héiridille alttiina (Moilanen 2012, 136). Mielihyvikeskus
kuitenkin aktivoituu, kun oppilas tekee itselle mielekéstd toimintaa (Hansen 2018, 34.) Téllai-
nen toiminta saattaa esimerkiksi olla tydskentely taiteen parissa, silld Rissanen viittaa Lamber-
tiin (2008), jonka mukaan kaikenlainen kasilld tekeminen, erityisesti sellainen, jossa voi pdésté
luovaan flow-tilaan, aktivoi aivojen palkintojdrjestelmdi. Rissanen my6s mukailee Lambertia
(2008) todetessaan, ettd merkitsevésti aivojen palkintojirjestelméén vaikuttaa késilla tekemisen
liséksi sen suunnittelu sekd oman tyon tulosten ndkeminen (Rissanen 2016, 107), joka on myos

kuvataiteessa hyvin keskeista.

5.2 Adhd voimavaranana Kuvataiteessa

Jokaisella oppilaalla on vahvuuksia ja jokaisen oppilaan itsetuntoa tulee vahvistaa koko koulu-
polun ajan (Sandberg 2018, 123). Oppilaan vahvuus voi olla jokin konkreettinen taito, lahjak-
kuus tai osaamisalue, mutta vahvuusalue ulottuu my6s oppilaalle mieluiseen tekemiseen. Jos-

kus ndmd yksil6lliset vahvuudet voivat olla piilossa tai peitettynd, joten niiden 10ytdminen ja
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kdyton kannustaminen parantaa oppilaan itsetuntoa. (Parikka & muut 2017, 110.) Opettajan
tulee oppia huomaamaan ja tunnistamaan oppilaan vahvuuksia seké sanottamaan niitd aidosti
myo0s oppilaalle (Sandberg 2018, 124). Oppilaan vahvuuksia voidaan hyddyntdd tyoldampien
asioiden harjoittelussa, jolloin se myds motivoi uusien asioiden oppimisessa. On kuitenkin
syytd muistaa, ettd kaikessa ei tarvitse olla paras, vaan jokaisella on omat vahvuusalueensa.
(Parikka & muut 2017, 110.) Taiteen kautta on mahdollista 10ytad sellaisia voimavaroja, joita
el muuten saattaisi huomata (Liikanen 2009). Taidetyoskentelyssé voi esiintyéd esimerkiksi eri-
tyislaatuista luovuutta ja toiminnallisuutta, joka voi toimia lapselle ylpeyden aiheena ja siten

myo0s voimavarana (Rankanen 2010).

Kaikilla ihmisilld on olemassa myds luonteenvahvuuksia, joita on esimerkiksi innokkuus ja
huumorintajuisuus. Korostamalla oppilaiden yksildllisid vahvuuksia, voidaan samalla ehkéisté
alisuoriutumista. Luonteenvahvuuksien d4neen sanottaminen on tirked4, silld kun oppilas itse
tiedostaa omat luonteenvahvuutensa ja saa niistd myonteistd huomiota, vaikuttaa se myontei-
sesti my0s hianen psyykkisen kasvuun ja kehitykseen. (Sandberg 2018, 51.) Adhd-oireisten yksi
luonteenvahvuuksista on luovuus. Luovuudella ei kuitenkaan tarkoiteta pelkéstién taiteellista
luovuutta vaan luovuus voi ilmeté esimerkiksi kisitdind, musikaalisuutena tai yrityksen perus-
tamisena. Adhd:n yhtena oireena on impulsiivisuus, joka voidaan kuitenkin ndhdi voimavarana
luovuuden nikokulmasta, silld Hansen viittaa John Rateyyn (2013), joka toteaa, ettd luovuus

on itse asiassa impulsiivisuuden positiivinen ilmentymad. (Hansen 2018, 85.)

Luovuuden liséksi adhd tuo mukanaan muitakin positiivisia ominaisuuksia. Vaikka adhd-oirei-
nen voi olla impulsiivinen, tima piirre voi ndyttdytyd myos aikaansaavuutena, tehokkuutena
sekd energisyytend. Adhd-oireiset ovat usein heittdytymiskykyisid, spontaaneja ja rohkeita ko-
keilemaan uusia asioita. Mielekdstd puuhaa tehdessddn adhd-oireinen voi uppoutua tiysin te-
kemiseensd ja olla periksi antamaton. Kohdatessaan vastoinkdymisen, adhd-oireinen ei herkasti
j43 murehtimaan virheitdén vaan jatkaa eteenpéin. (Hansen 2018, 13—14.) Téllaiset piirteet voi-
vat olla hyodyksi esimerkiksi ongelmanratkaisussa ja uusien ratkaisujen keksimisessd, joita
usein myos kuvataiteen tehtdvét ovat. Voidaankin todeta, ettd kuvataiteessa luovaa ajattelua,
tutkivaa oppimista ja ongelmanratkaisua harjoitellaan samanaikaisesti (Forsman & Piironen

2006, 111).

Yleisesti ottaen mydnteiset kasvatuskdytdnnot ovat tirkeitd kaikkien oppilaiden kehitykselle.

Adhd-oireisen oppilaan kohdalla kasvatukseen kannattaa kuitenkin kiinnittdd erityistd huo-
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miota, silld siten parhaiten voidaan vahvistaa oppilaan kédyttdytymisen sadtelya toivottuun suun-
taan (Serenius-Sirve & Kippola-Pddkkonen 2012, 153). Silloin kun halutaan ohjata kéyttayty-
mistd tietynlaiseen suuntaan, on tirked saada oppilas itse ymmartdmaén mitd hyotyd siitd on
hénelle (ADHD-liitto 2018). Kyse onkin oikeastaan vain siitd, ettd adhd-diagnoosista johtuvia
oppilaan oireita opitaan havainnoimaan myds voimavarana sekd positiivisia piirteitd hyddyn-

netddn ja tuetaan sopivin menetelmin (Hansen 2018, 88).
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6 Adhd-oireisen oppilaan opetusjérjestelyt kuvataiteessa

Nérhi (2012, 180) toteaa, ettd koulussa toteutettavilla tukitoimilla voidaan merkittavésti vaikut-
taa adhd-oireisen oppilaan kdyttdytymiseen. Koulussa ilmenevit ongelmat ovat pedagogisia ja
kasvatuksellisia, joten my0s niiden ratkaisut ovat silloin pedagogisia ja kasvatuksellisia. Jokai-
nen oppilas on kuitenkin yksil6llinen ja myds jokaisella adhd-oireisella oppilaalla on omat hen-
kilokohtaiset tarpeensa ja ominaisuutensa. Néin ollen mitéén yleispdtevéd ohjetta adhd-oireisen

oppilaan ympériston jirjestdmisestd ei ole, mutta olennaista on kiinnittdd huomio ympéristossa

Kun opetusjérjestelyjd suunnitellaan, oppilaantuntemuksen rooli korostuu erityisesti. Vaikka
jokin toinen menetelmé sopisi jollekin adhd-oireiselle oppilaalle, se ei vilttimattd toimi lain-
kaan toiselle, vaikka diagnoosi olisikin sama. Té&héin lukuun on kuitenkin koottu asioita, joita
tulee ottaa huomioon adhd-oireisen oppilaan (kuvataiteen) opetuksen jérjestelyissd ja soveltaa

niitd jokaisen adhd-oireisen oppilaan kohdalla erikseen.

6.1 Oppimisympériston suunnittelu

Oppimisympdriston suunnittelu on opettajan tirked tehtévi, jotta taataan toimintaan houkutte-
leva ympdristo, tilat ja oppimateriaalit. (Rusanen & Torkki 2001, 99). Kaikille oppilaille myds
turvallisen, moninaisuutta kunnioittavan ja itseilmaisuun rohkaisevan ilmapiirin luominen on
tarkedd (Opetushallitus 2014, 268). Hyvé kuvataiteen oppimisympéristd sallii vuoropuhelun ja
kiireettoméan tyoskentelyn. Kuvataiteessa oppiminen ja kasvaminen on hidasta, joten tarvitaan

aikaa syventymiseen sekd mielikuvien ja ajatusten pohtimiseen. (Forsman & Piironen 2006.)

Suurin osa adhd-oireisen oppilaan tarkkaavuudesta suuntautuu automaattisesti ymparilld ole-
vien drsykkeiden ja kiinnostusten kohteiden mukaan, joten fyysiseen ympéristdon tulisi tietoi-
sesti kiinnittdd huomiota. Ympériston tulisi olla jasennelty, karsittu ja johdonmukainen.
(ADHD-liitto 2018.) Esimerkiksi kuvataidetyot luokan seinilld voi olla adhd-oireiselle oppi-
laalle drsyke, joka vie huomion pois opetuksesta. Kuitenkin se, mitd pidetdédn tirkeénd, tulee
ndkyd (Héllstrom 2009, 21), joten oppilaiden tekemdt tyot tulee laittaa esille, mutta ne voidaan

sijoittaa esimerkiksi luokan ulkopuolelle koulun kéytiville.

Mikali kuvataiteen tilat ovat eri luokassa, Jalanteen (2012, 194) mukaan tiloihin on hyva tutus-

tua etukéteen sekd niiden selked merkitseminen ja tilakarttojen kéyttd helpottaa siirtymaétilan-

20



teita. Tavarat voidaan asettaa luokkaan tiettyyn jérjestykseen ja merkitd ne vérikoodein tai ku-
vasymbolein. Ylimdérdiset tavarat kannattaa kerétd pois ldhiymparistostd. Jotkut adhd-oirei-
sista oppilaista voi havaita ympdriston visuaaliset muutokset niin voimakkaasti, etti se voi ai-
heuttaa lapselle sisdistd kaaosta. Téllaista tilannetta voi kuitenkin vélttia siten, ettd muutoksia

suunnitellaan ja toteutetaan yhdessé. (Jokinen & Ahtikari 2004, 31.)

Adhd-oireisen oppilaan istumapaikalla on merkitysti tarkkaavaisuuden sddtelyn tukemisessa.
Mikdli oppilas istuisi ikkunan ldhelld, hdnen huomionsa todenndkdisesti kiinnittyisi pihalla ta-
pahtuviin asioihin. Jos oppilas kokee tirkedksi pysyd selvilld luokan tapahtumista, oppilas on
hyvé sijoittaa luokan takanurkkaan. Mikili luokan tapahtumista kiinnostunut oppilas laitettai-
siin luokan etuosaan, kiinnostavat asiat tapahtuisivat seldn takana ja silloin oppilas kédantyilisi
jatkuvasti. Luokan takaosassa lapsi pystyy samalla seuraamaan luokan tapahtumia sekd ope-
tusta. Riskind kuitenkin on, ettd luokan muut tapahtumat vievédt huomion opetukselta. (Nérhi
2012, 189.) Toisaalta jos kyse on enemmaénkin tarkkaamattomasta oppilaasta, oppilas tulisi si-
joittaa luokan etuosaan, jolloin oppituntien aikainen tydskentely olisi helpommin opettajan
kontrolloitavissa (Jalanne 2012, 195). Oppilaalle voidaan my0s antaa késinojallinen tuoli, jolla
voidaan luoda selkeit, fyysiset rajat omasta paikasta (Safran 2010, 219). Liséksi jos kyseessd
on héiridherkka oppilas, oppilaan oman tyoskentelytilan, “reviirin”, voi rajata sermilld (ADHD-
liitto 2014).

6.2 Oppilaan vireystilan tukeminen

Oppilaan vireystila alkaa herkésti laskea ja levottomuus lisdéntyd, jos lapsi ei pysy toiminnassa
mukana (ADHD-liitto 2018), joten opetustilanne tulisi olla strukturoitu oppilaalle sopivin kei-
noin. Adhd-oireinen oppilas suuntaa huomionsa moneen eri suuntaan samanaikaisesti, jolloin
epdolennainen ja olennainen on vaikea erottaa toisistaan (Jalanne 2012, 197). Levottomuutta
lisdd huonosti strukturoitu ympéristd, joten selkeésti ohjatuissa tilanteissa ja erityisesti kahden-
keskisessd vuorovaikutustilanteessa oppilaalla on turvallisempi ja levollisempi olo (Moilanen

2012, 136).

Tarvittavien taukojen pitiminen on tirkeda oppilaan vireystilan kannalta ja esimerkiksi vélitun-
neilla oppilas voi purkaa ylimaaréistd energiaansa (Jalanne 2012, 195). Oman vuoron odotta-
minen voi olla haasteellista, joten odotusajat opetuksessa tulisi minimoida ja toiminta-aikaa
korostaa (ADHD-liitto 2018). Kuitenkaan adhd ei ole esteend esimerkiksi odottamisen taidon

oppimiselle, silld taito karttuu harjoitellen. Luokkaan on hyvd myds sopia kaikkia oppilaita
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koskevat yhteiset tyoskentelysdadnnat, silld ne rauhoittavat luokkatydskentelyé ja samalla rutii-

nien kautta luodaan struktuuria kaikkien ryhméléisten tyskentelyyn. (Jalanne 2012, 198.)

Adhd-oireisen oppilaan kiinnostuksen kohteisiin ja motivaation ldhteisiin kannattaa kiinnittaa
huomiota, silld niitd voidaan hyddyntda oppilaan ohjaamisessa ja opetuksessa. Jokaisen yksilon
toimintaa ohjaa motivaatio sekd omakohtaiset tarpeet ja halut, mutta ne korostuvat haastavan
kayttaytymisen tai oppimisvaikeuksien yhteydessd. Jotta voidaan lisdtd tietynlaista kiyttayty-
mistd, tdytyy henkild itse saada ymmairtimiin mitd hyotyad siitd on hénelle. (ADHD-liitto
2018.) Onnistuakseen tydssddn adhd-oireinen oppilas tarvitsee ennustettavuutta, jatkuvuutta
sekd selkedd rakennetta. Oppilaalle voidaan esimerkiksi antaa raétéloityjd, yksinkertaisia tehté-

vid, joiden médrdaika tekemiseen on lyhyt. (Safran 2010, 219-220.)

Opettaja voi helpottaa omaa ty6tién ja oppilaan tydskentelyd merkitsemilld késiteltévit asiat
ja ohjeet oppilaan nihtéville. Ohjeistus tehtdvin suorittamiseen tulee kuitenkin antaa ohje ker-
rallaan tai niin, ettd ohjeet ovat kokonaisuudessaan jdsenneltyind nidkyvilld. (Jalanne 2012,
197.) Ohjeiden antamisessa tulee huomioida, ettd antaa ohjeen vasta kun on varmistunut siité,
ettd oppilas kuuntelee. Oppilaalle tulee my0s antaa aikaa reagoida ja toimia ohjeen mukaisesti
ennen kuin opetus etenee. Opetuksessa on hyvi suosia pysyvid rutiineja esimerkiksi pitdimalla
tavaroita tutuilla paikoilla ja noudattamalla mahdollisimman samana pysyvii pédivdohjelmaa.
Oppilaan tarkkaavuutta voidaan myds ohjata tehtidvinannoissa ja teksteissd korostamalla tar-
keitd kohtia véreilld, huomiomerkeilld ja kuvilla, silld tarkkaavaisuus suuntautuu automaatti-

sesti tekstistd poikkeavaan drsykkeeseen. (ADHD-liitto 2018.)

Paperin tai muun tydskentelypohjan antamisella luodaan konkreettiset rajat, joiden sisélla tyos-
kennelld. Oppilaalle voi myds kokeilla hajustettuja tusseja, silld tuoksut usein viehéttavit lap-
sia. Liséksi tuoksuvista tusseista voi olla apua, kun halutaan arvioida oppilaan hiirittavyytti ja
aikaa, joka vaaditaan huomion uudelleen keskittamiseen. Oppilaan on hyvé kokeilla erilaisia
tyoskentelyvilineitd, jotta voidaan havainnoida, millaisilla vélineilld tydskentely parhaiten on-
nistuu. Yleisesti ottaen voidaan kuitenkin todeta, ettd esimerkiksi huopa- ja puuvirikynit ovat

strukturoidummat tyovélineet kuin savi tai 6ljyvérit. (Safran 2010, 219.)
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6.3 Palautteen kohdentaminen

Lapsi oppii toimintatapoja kdyttdytymisestdéin saamansa palautteen perusteella. Palautteen te-
hokkuuteen vaikuttaa sen voimakkuus, sddnnéllisyys ja vilittomyys. Jos halutaan vaikuttaa tu-
levaan kiyttdytymiseen, palautteen on oltava riittdvin voimakas. Sédannollisesti annettuna pa-
laute tukee nopeaa oppimista. Lisdksi véliton palaute on tehokkaampaa kuin viivastetysti an-
nettu palaute. (Néarhi 2012, 186.) Viliton palaute on myos tirked oppilaan motivaation ja sen
lisddmisen kannalta ja jo pelkéstd yrittdmisestd on syytd kannustaa ja kehua. (ADHD-liitto
2018). Antamalla vélitontd palautetta tyon sujumisesta, myos oppilaalle syntyy parempi késitys
itsestddn oppijana ja onnistujana. Pienikin edistysaskel kannattaa huomioida, sillé positiivinen
palaute kannustaa jokaista yrittdmédn uudelleen. Kaikkea ei mydskédn tarvitse osata heti, silld
oppiminen on yksildllinen prosessi, jossa jokainen etenee omaan tahtiinsa. Suorituksessaan
oppilasta voi my0s ohjata suullisesti kertomaan opettajalle, kuinka hén itse kokee etenevinsi
annetun tehtdvén parissa. Opettaja kuuntelee, korjaa ja kannustaa suorituksen loppuun saatta-
misessa sekd tukee oppilasta [0ytdméédn sopivan, mutta myos tarpeeksi haastavan ratkaisutavan.

(Jalanne 2012, 204-207.)

Kuvataiteen oppimisen arvioinnissa palautteen on oltava kannustavaa, ohjaavaa sekd oppilaan
yksildllisen edistymisen huomioivaa. Vaikka oppilaan taiteen ja muun visuaalisen kulttuurin
tuntemusta voidaan opetuksessa arvioida, palautetta tulee kohdistaa myos kuvan tuottamisen ja
tulkinnan taitoihin seké pitkdjdnteisen tyotavan ja itsearviointitaitojen kehittymiseen. Palaut-
teen avulla oppilasta myds ohjataan omien ajatusten ilmaisemiseen ja toisten nikemysten kun-
nioittamiseen. (Opetushallitus 2014, 268.) Lukuvuoden pééattyessd voidaan oppilaan kanssa jar-
jestdd vuorovaikutuksellinen arviointikeskustelu, jossa oppilaalla on mahdollisuus itse kertoa
kuinka kokee suoriutuneensa, missd asioissa on onnistunut ja mika tuottaa vield hankaluuksia.
Kun oppilas pohtii itse omaa tydskentelydén, kéytostéddn ja suoriutumistaan, hianelle kehittyy
kyky ndhdd omat vahvuutensa ja kehityksen kohteensa. Samalla oppilas tulee tietoiseksi siité,
ettd hinelld on valtaa vaikuttaa omaan kdytokseensd ja suoriutumiseensa, jolloin myds oivaltaa
miten toimia erilaisissa tilanteissa niin, ettd muutkin oppimistapahtumaan osallistuvat olisivat

tyytyvdisid. (Jalanne 2012, 207-209.)

23



7 Yhteenveto

Tutkielman tavoitteena oli tarkastella kirjallisuuskatsauksen avulla, miten adhd-oireista oppi-
lasta voidaan tukea painottaen kuvataiteellista ndkdkulmaa. Ensimmaéinen tutkimuskysymys
tarkasteli sitd, millaisia vaikutuksia taiteellisesta tyoskentelystd on adhd-oireiselle oppilaalle.
Tutkielmani perusteella taiteellinen tydskentely voi olla adhd-oireiselle oppilaalle merkittdva
viyld monien uusienkin asioiden oppimiseen. Taiteellinen tydskentely jo itsessddn palkitsee
aivojen mielihyvikeskusta, jolloin tarkkaavaisuuden ja aktiivisuuden hédiridn oireet voivat lie-
ventyd. Kuvataidetta voidaan hyddyntdd myods muissa oppiaineissa, sillé taiteellisen tydskente-
lyn integrointi akateemisempiin oppiaineisiin onnistuu melko luontevasti. Kuvataiteeseen voi-
daan liittdd myds oppilaan omia mielenkiintoja, joka motivoi tekemiseen ja tekee toiminnasta
mielekkdampad. Liséksi kuvataiteen oppimisen luonne sopii adhd-oireisille oppilaille, silld opi-
tun ymmartdmistd vahvistetaan moniaistillisesti ja toiminnallisesti. Kuvataide mahdollistaa
myo0s vaihtoehtoisen ilmaisukanavan, jolloin taiteellinen tydskentely voi olla paikoitellen jopa

terapeuttista sekd tarjota siten myOs merkittdvad informaatiota oppilaalta opettajalle.

Toinen tutkimuskysymys liittyi adhd-oireisen oppilaan vahvuuksiin kuvataiteessa. Adhd-oirei-
siin suhtautuminen on muuttunut aikojen saatossa ympériston vaatimuksien mukaan. Esimer-
kiksi Hansenin (2018) mukaan metsdstdjilla adhd-oireet ovat olleet hyddyksi saaliin 16yta-
miseksi, mutta Suominen (2018) toteaa, ettd nykypdivand yhteiskunta suosii hyvii toiminnan-
ohjausta, jossa adhd-oireisilla on usein hankaluuksia. Adhd-oireet ja niiden merkitys ndyttady-
tyvit siis erilaisilta riippuen ympariston vaatimuksista. Néin ollen opettajan on syyta tarkastella,
ettd voisiko jokin héiritsevéd adhd-oire ndyttiytyd jossakin muussa tilanteessa hyddylliseni. Esi-
merkiksi jos levottoman adhd-oireisen oppilaan on hankala pysytelld paikallaan, opettaja voi
pyytdd oppilasta jakamaan tydskentelyvilineitd muille, jotta pddsee sallitusti liikkumaan luo-
kassa. Kyse on siis siitd, ettd oppilaan adhd-oireet ndhdidinkin mahdollisuutena sen sijaan, ettid
niistd ajateltaisiin olevan vain haittaa. Useasta ldhteestd ilmeni myos adhd-oireisten luovuus,

joka sekin voi esiintyd monin eri tavoin, ei vain taiteellisena luovuutena.

Kolmas ja viimeisin tutkimuskysymys liittyi tukitoimien jirjestimiseen adhd-oireiselle oppi-
laalle kuvataiteessa. Kaikki alkaa oppilaantuntemuksesta, silld tukitoimet ovat yhteydessa sii-
hen, miten oppilaan oireet ndyttaytyvat. Vaikka kannustankin tutkielmallani ndkeméén adhd:n
voimavarana, sitd tosiasiaa ei voi kiertdd, ettd oppilaalla voi olla sellaisia epétoivottuja oireita,
joita on syyta kitked pois. Téllaisia oireita ovat esimerkiksi aggressiivisuus tai uhmakkuus. Jos
tallaisia oireita esiintyy, on hyvé tiedostaa millaisissa tilanteissa niitd ilmenee, jotta niitd voi-

taisiin ennaltachkéistd. Oppilaan toimintaa voidaan ohjata haluttuun suuntaan luomalla yhteisié
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saantdd, muokkaamalla ymparistod sekd antamalla vilitontd palautetta. Vilittdmén palautteen
merkitys adhd-oireiselle oppilaalle on mittaamattoman arvokasta, silld oppilas saa tirkeda ja

konkreettista tietoa siitd, miten eri tilanteissa tulisi toimia.

Yleisesti ottaen ei voida kuitenkaan todeta, minkilaiset ratkaisut sopisivat kaikille adhd-oirei-
sille. Kuten jo moneen kertaan mainittu, adhd-oireet esiintyvit eri tavoin ja vaihtelevat ympa-
riston mukaan. Néin ollen oppilaalle sopivien tukikeinojen 16ytdminen vie aikaa, mutta on hyvé
muistaa, ettd esimerkiksi huoltajilta tai aikaisemmilta opettajilta voi saada arvokasta tietoa, jota
voi soveltaa omaan luokkahuoneeseen. Opettaja voi myds hienovaraisesti kokeilla ja testata
erilaisia toimintatapoja, jotta sopivat keinot 16ytyvét. Oppimisympéristdd voidaan muokata, vi-
reystilaa ohjata ja palautetta mukauttaa oppilaan tarpeiden mukaan. Kuvataiteessa jokainen
tydskentelee omalla tasollaan, joten eriyttdminen tapahtuu ikdén kuin automaattisesti. TyOsken-
telyd voidaan kuitenkin helpottaa tai haastaa hyddyntamaéllé erilaisia tydskentelytapoja tai -vi-
lineitd. Tutkielmani my0s perustelee sitd, ettd kuvataide voisi mahdollisesti olla sellainen oppi-
aine, jossa kokoaikaisessa erityisopetuksessa olevan adhd-oireisen oppilaan integrointi yleis-

opetukseen voitaisiin aloittaa.
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8 Pohdinta

Jokainen lapsi on erityinen ja jokainen on oikeutettu tulla ndhdyksi ja kuulluksi omana itsenéén.
Kun nimetéddn esimerkiksi ylivilkkaus adhd-oireeksi, saa se negatiivisen savédyksen siité, ettd
lapsella on jotain, mitd hanelld ei kuuluisi olla. Tosiasia on kuitenkin se, ettd kaikilla on adhd-
oireita jossain méérin. Jokainen on varmasti joskus kokenut levottomuutta, keskittymisvaikeuk-
sia tai vaikkapa hankaluutta suorittaa jokin tietty tehtdva loppuun. Miksi kuitenkin adhd-diag-
noosin saanut oppilas voi tulla leimatuksi? Adhd-oireisen lapsen voi olla itsekin vaikea ymmar-
tad diagnoosiaan, silld lapsi kuitenkin toimii niin kuin hénen vaistonsa ja toimintonsa hénté
ohjaavat. Myds luokkatovereiden silmissd adhd-oireinen oppilas voi ndyttiytyd poikkeavana
tai oppilaan toiminta saatetaan yhdistdd automaattisesti diagnoosiin, vaikka siitd ei olisikaan
kyse. Yksi tdrkeimmisté opettajan tehtévistd on luoda suvaitseva ilmapiiri luokkaan, silld ilman
sitd oppimistakaan ei voi olla. Lapsi ei opi, jos hdn voi huonosti. Oppilaan erityisjarjestelyilld
ei myoskddn ole tarkoitus leimata oppilasta vaan tukea hdnen oppimistaan ja siind edistymis-
tadn. Luokkaan voidaan esimerkiksi luoda yhteisid sddntdjd ja toimintatapoja, jotka sopivat sekd
adhd-oireiselle oppilaalle, mutta my6s muulle luokalle, silld silloin adhd-oireinen oppilas ei
leimaudu vaan sddnnot koskevat kaikkia. Kuvataide voi adhd-oireiselle oppilaalle olla suotuisa
oppiaine toimintatavoiltaan, silld eriyttdminen tapahtuu luonnostaan oppilaan oman taitota-

sonsa mukaisesti eikd yhtd oikeaa vastausta tai tyoskentelytapaa ole.

Vaikka adhd voi vaikeuttaa oppilaan arjessa toimimista, opettajan tulisi kuitenkin oppia havain-
noimaan mité oppilaalta voidaan vaatia ja milloin tulisi ymmartéad. Kun pyritdan liiallisesti ym-
mértdmadn lasta, tarkastellaan hdnté usein vain vaikeuksien kautta. Oppilaan saaman tuen tulee
rakentua yksilollisesti huomioiden oppilaan vaikeudet, mutta myds vahvuudet. (Suominen
2012). Kun opettaja ymmaértdd oppilaan erityispiirteet ja -tarpeet, opettaja osaa vastuuttaa op-
pilasta sopivalla tavalla sekd ohjata oppilasta omien voimavarojen l6ytimiseen. Jos oppilasta
tarkastellaan vain oppilaan oireiden tai ongelmien kautta, syntyy negatiivinen kehd, joka vah-
vistaa vain itsedéin ja samalla opettaja voi myds huomaamattaan leimata oppilasta. Oppilaan
kannustamista ja positiivisen palautteen antamisen merkitysti ei voi korostaa liikaa, silld siten

voidaan tukea oppilaan itsetunnon kasvua ja minidkuvan kehittymista.

Lihteiden 10ytdminen tutkielman tueksi oli melko helppoa, silld tarkkaavuutta ja aktiivisuuden
héiri6td on tutkittu paljon sen yleisyydestd johtuen sekd taiteen tutkimusta on 10ydettivissé
my0s monipuolisesti. Kéytin tutkielmassani mahdollisimman uutta kirjallisuutta, jotta se sopisi
parhaiten nykypéivin konstruktivistiseen oppimiskasitykseen sekd halusin hyddyntid uusimpia

tutkimustuloksia. Haastavinta oli 10ytdd sopivia linkkejd adhd:n ja kuvataiteen vilill4, silld niin
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kuin jo aiemmin mainittu, adhd-oireista oppilasta on tutkittu vain vdhédn kuvataiteen kentdlla.
Niin ollen kuvataiteen mahdollisuuksia ja hyotyjd adhd-oireiselle olisi hyva tutkia vield enem-

man.

Tutkielman tekeminen on innostanut syventymdin myds muiden erityisryhmien taiteellisen
tydskentelyn tutkimiseen. Mitd hyotya taiteella ja sen tekemiselld on erilaisille oppijoille? Mel-
keinpd mikdén vamma tai vaikeus ei kuitenkaan esti taiteen luomista — onhan vain mielikuvitus
rajana. Tutkielmaa kirjoittaessani minulle on muodostunut haave kuvataidekoulun perustami-
sesta, joka tarjoaisi ikdén katsomatta myos erityisryhmille harrastusmahdollisuuden kuvataitee-
seen. Taiteen tekemisen tulisi olla mahdollista jokaiselle, silld se tarjoaa voimaannuttavien ja
terapeuttisten kokemusten liséksi iloa ja onnistumisen hetkid. Kuvan tekeminen harjoittaa sa-
manaikaisesti monia eri taitoja, mutta samalla kuvan tekija myds ilmaisee osan sielustaan ja
ajatuksistaan muiden néhtivaksi. Harrastekerho voisi tarjota merkittavén tukiverkoston ja kuu-
luvuuden tunteen yksil6ille. Liikanen (2009) mainitseekin, ettd harrastamisen my6té syntyneet
sosiaaliset siteet ja yhteisollisyys lisddvét turvallisuuden tunnetta ja oman eldmén hallintaa seki
vahvistaa kuvaa itsestd yhteison jdsenend. Liséksi taideteoksista kootut néyttelyt tarjoaisivat

ndhdyksi tulemisen kokemuksia kuvien tekijoille, samalla kasvattaen heidén itseluottamustaan.

Tutkiessani eri ldhteistéd siséltdjd taiteesta ja sen tekemisestd, tormdsin jatkuvasti myds “luo-
vuuden” késitteeseen. Mitd luovuus oikeastaan on? Olisi mielenkiintoista tutkia luovuutta ja
sitd, miten se ilmenee. Miten luovuutta voidaan tukea ja voiko sitd kehittdd? Kuinka térkeda
luovuus on ollut ja on tdnd pdivdnd ihmisen kehityksen kannalta? Entidpa mielikuvitus, millai-
nen taito se on ja miksi se on ihmiselle hyddyllinen? Mielenkiintoista olisi myds selvittdd miten
luovuus néyttiytyy erityisryhmilld ja voiko esimerkiksi jokin vamma vaikuttaa luovuuteen. Pro

Gradu -tutkielmani saattaakin pyorid myos luovuuden teemojen ymparilla.
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Liite 1

Adhd:n diagnoosikriteerit ICD-10 -luokituksen mukaan:

G1. Keskittymiskyvyttomyys. Vihintddn 6 seuraavista oireista on kestinyt vihintién 6 kuu-

kautta ja oireet ovat haitaksi ja lapsen kehitystasoon ndhden poikkeavia:

1. Huomion kiinnittdminen riittdvin hyvin yksityiskohtiin epdonnistuu usein tai potilas
tekee huolimattomuusvirheitd koulussa, tydssd tai muissa tehtévissa.

2. Keskittyminen leikkeihin tai tehtidviin epdonnistuu usein.

3. Usein potilas ei ndytd kuuntelevan, mité hénelle puhutaan.

4. Ohjeiden noudattaminen ja koulu-, koti- tai tyStehtévien valmiiksi tekeminen epdon-
nistuvat usein (ei johdu uhmakkaasta kaytoksesta tai kyvyttomyydestd ymmartié oh-
jeita).

5. Kyky jarjestdd tehtévid ja toimintoja on usein huonontunut.

6. Usein potilas vilttdd tai kokee voimakkaan vastenmielisend tehtévit, jotka vaativat
psyykkisen ponnistelun ylldpitdmistd, kuten esimerkiksi léksyt.

7. Potilas kadottaa usein esineitd, jotka ovat tarkeiti tietyissé tehtdvissa ja toiminnoissa,
kuten koulutavaroita, kynid, kirjoja, leluja tai tydkaluja.

8. Potilas hiiriintyy usein helposti ulkopuolisista drsykkeista.

9. Potilas on usein muistamaton péivittdisissd toiminnoissa.

G2. Hyperaktiivisuus. Vihintédn 3 seuraavista oireista on kestényt vahintdén 6 kuukautta ja

oireet ovat haitaksi ja lapsen kehitystasoon nihden poikkeavia:

1. Potilas litkuttelee usein levottomasti kdsiddn tai jalkojaan tai vadntelehtii tuolillaan.

2. Potilas ldhtee usein liikkeelle luokassa tai muualla tilanteissa, misséd edellytetdédn pai-
kalla pysymisté.

3. Potilas juoksentelee tai kiipeilee usein tilanteissa, missé se ei kuulu asiaan (nuorilla tai
aikuisilla voi esiintyé pelkkdné levottomuuden tunteena).

4. Potilas on usein liiallisen dénekés leikkiessdin tai ei onnistu paneutumaan hiljaa har-
rastuksiin.

5. Potilas on motorisesti jatkuvasti liian aktiivinen eiké aktiivisuus oleellisesti muutu so-

siaalisen ympériston mukaan tai ulkoisista vaatimuksista.

G3. Impulsiivisuus. Vihintddn 3 seuraavista oireista on kestinyt vihintddn 6 kuukautta ja oi-

reet ovat haitaksi ja lapsen kehitystasoon nihden poikkeavia:
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1. Potilas vastaa usein jo ennen kuin kysymykset ovat valmiita ja estdd vastauksellaan
toisten tekemid kysymyksia.

2. Potilas ei usein jaksa seistd jonossa tai odottaa vuoroaan peleissé tai ryhmissa.

3. Potilas keskeyttdd usein toiset tai on tunkeileva (esimerkiksi tunkeutuu toisten keskus-
teluihin ja peleihin).

4. Potilas puhuu usein liian paljon ottamatta huomioon tilanteen vaatimaa pidéttyvai-

syytta.

G4. Hairio alkaa viimeistiin 7 vuoden idssa.

GS. Laaja-alaisuus.

o Diagnostisten kriteerien tulee tiyttyd useammassa kuin yhdessi tilanteessa, esimer-
kiksi tarkkaamattomuutta ja hyperaktiivisuutta tulee esiintyd seké kotona ettd koulussa
tai sekd koulussa ettd esimerkiksi vastaanotolla. Tavallisesti tarvitaan tietoa useam-
masta kuin yhdesti léhteestd. Esimerkiksi opettajan kertomus lapsen kiytoksestd on

yleensd vélttaméton lisd vanhempien kertomuksiin.

G6. Kohtien G1-G3 oireet aiheuttavat kliinisesti merkittivia ahdistusta tai sosiaalisten,

opintoihin liittyvien tai ammatillisten toimintojen heikkenemisti.

G7. Ei ole diagnosoitavissa seuraavia sairauksia:

e Maaninen jakso (F30)

e Depressiivinen jakso (F32)

e Ahdistuneisuushéiriot (F41)

o Laaja-alaiset kehityshairiot (F84)

Lihde: Puustjarvi, A. (2016). Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden (ADHD:n) héirion kriteerit
ICD-10:n mukaan. Kéypa hoito -suositus. Saatavilla: http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suosi-
tukset/suositus?id=nix00916 (29.3.2019)
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