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Positiivinen pedagogiikka on tilld hetkella esilld oleva kasvatussuuntaus, jota voidaan kayttad
eri muodoissa varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa. Myonteisilld kasvatusmenetelmilld
voidaan tukea lasten hyvinvointia ja oppimista seké sosiaalisia taitoja. Varhaiskasvatuksen hen-
kilostolle on saatavilla paljon positiivisen pedagogiikan materiaalia ja tietoa. Talld tutkimuk-

sella etsin keinoja positiivisen pedagogiikan toteuttamiseen perheiden kasvatustydssa.

Tadmén kandidaatintyon tavoitteena oli 10ytdéd yhteistyon keinoja, joilla voidaan lisdtd varhais-
kasvatuksen asiakasperheiden positiivisen pedagogiikan tietoisuutta. Tavoitteen saavutta-
miseksi tutkin, miten lapsi hyotyy positiivisesta pedagogiikasta ja mitéd positiivisen pedagogii-
kan menetelmid perheet voivat kdyttad. Suoritin tutkimuksen kvalitatiivisena siséllonanalyy-
sina ja hyodynsin systemaattista kirjallisuuskatsausta tutkimuksen suorittamiseen. Siséllonana-
lyysi oli tutkimukseni kannalta oleellinen keino tutkimustulosten saavuttamiseksi, koska per-
heiden positiivisen pedagogiikan tietoisuuden lisddmisestd ei l0ytynyt aiempaa tietoa. Kéytin
tutkimuksessa positiivisen pedagogiikan ja varhaiskasvatuksessa tehtidvén yhteistyon kirjallista

materiaalia, tutkimuksia ja tieteellistd kirjallisuutta, minké avulla paésin tavoitteeseeni.

Tutkimukseni mukaan lapset hyotyvit positiivisesta pedagogiikasta kokonaisvaltaisesti oppi-
misen ja hyvinvoinnin saralla sekéd sosioemotionaalisesti. Positiivisen pedagogiikan menetel-
mid I8ysin useita, jotka soveltuvat niin varhaiskasvatukseen, kuin perheiden kiytettavéksi. Si-
séllonanalysoinnin avulla jaoin positiivisen pedagogiikan tietoisuuden lisddmisen varhaiskas-
vatuksessa tehtévin yhteistyon avulla viiteen kategoriaan: 1. positiivisen pedagogiikan etujen
tuominen esiin, 2. lapsen mielipiteisiin ja tunteisiin paneutuminen, 3. lapsen vahvuuksien tun-
nistaminen ja tukeminen, 4. lapsen toimintaympériston muokkaaminen ja perheen myonteisiin
kaytinteihin vaikuttaminen sekd 5. kdytdnnon esimerkit ongelmanratkaisutilanteisiin. Koostin
tutkimustulosten avulla Liitteen 1. Vinkkejé positiivisen pedagogiikan tietoisuuden lisddmiseen

varhaiskasvatuksen asiakasperheissd — Opas varhaiskasvatukseen.

Avainsanat: lapsi, perhe, positiivinen pedagogiikka, sisdllonanalyysi, vahvuusperustainen kas-

vatus, varhaiskasvatus, yhteisty
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1 Johdanto — Miksi positiivista pedagogiikkaa?

Minun luonteenvahvuuksiani ovat iloisuus, innostuneisuus sekd kekselidisyys. Mitkd ovat si-
nun? Luonteenvahvuudet ovat henkilokohtaisia positiivisia ominaisuuksia, joita pitdd valilla
nostaa esille muistaaksesi ne. Kun tiedostat omat vahvuutesi, pystyt toimimaan hankalissa tai
epadmukavissa tilanteissa tietden, ettd selviét niistd. Positiiviseen psykologiaan pohjautuva po-
sititvinen pedagogiikka on lasten vahvuuksien kautta tehtédviéd kasvatustytd, mikd sopii posi-
titviseen eldminasenteeseeni ja tulee minulta luonnostaan. Positiivisen pedagogiikan tarkoituk-
sena on tehdi jokainen lapsi tietoiseksi omista vahvuuksistaan, mika lisdd lapsen hyvinvointia
(Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2017). Talla tutkimuksella etsin varhaiskasvatuksessa teh-

tavin yhteistyon keinoja, joilla voidaan lisétd perheiden positiivisen pedagogiikan tietoisuutta.

Uusitalo-Malmivaara ja Vuorinen (2017) toteavat, ettd luonteenvahvuuksien kautta tehtdvaa
positiivista pedagogiikkaa voivat kdyttda kaikki. Eniten positiivisen pedagogiikan tutkimuksia
on toteutettu kouluissa, mutta luonteenvahvuuksiin perustuvaa kasvatusta voidaan kdyttaa eri-
laisissa instituutioissa tai yhteisdisséd, kuten pdividkodeissa tai valmennusryhmissd sekd per-
heissd vanhempien tai isovanhempien toimesta (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2017). Var-
haiskasvatuslaki (2018/540) 3 pykéld velvoittaa varhaiskasvatusta mahdollistamaan lapsille
myonteiset oppimiskokemukset. Positiivisen pedagogiikan hyddyntdmiseen varhaiskasvatuk-
sessa on saatavilla useita materiaaleja, kuten Uusitalo-Malmivaaran ja Vuorisen kehittelema
Vahvuusvaris sekd Leskisenojan kirjoittama Positiivisen pedagogiikan tydkalupakki (2017).
Positiivinen kasvatus kirjassa Trogen (2020) antaa kdytdnnon vinkkeji kasvattajille positiivisen
pedagogiikan kdyttoon ottamiseen. Trogen (2020) myds toteaa, ettd tapojensa muuttaminen ei

ole helppoa, minké vuoksi kannattaa kiyttda valmiita materiaaleja.

Positiivisen pedagogiikan toteutuminen perheissd on ajankohtainen tutkimusaihe. Positive
Learning Oy tekee juuri tutkimusta vahvuusperustainen kasvatuksen toteuttamisesta perheissé,
misséd perheet saavat kiyttoonsd vahvuus variksen internet materiaalin. Tekeméni tutkimus on
tarpeellinen jdsentdméaédn varhaiskasvatuksen ja perheen vilistd yhteistyota, positiivisen peda-
gogiikan tietoisuuden lisddmiseksi. Internet ja sosiaalinen media tarjoavat runsaasti positiivisen
pedagogiikan vinkkeji ja ideoita toteutettavaksi niin instituutioihin, kuin perheisiin. Pentikéi-
sen, Avolan ja Holmingin ylldpitimét Positiivisen oppimisen sekd Kaisa Vuorisen omat verk-
kosivut tarjoavat helposti ldhestyttdvaa tietoa positiivisesta pedagogiikasta, tuoretta tutkimus-

tietoa sekd tietoa koulutuksista ja kirjallisuudesta. Internet ja sosiaalinen media mahdollistavat



positiivisen pedagogiikan tietoisuuden lisdéntymisen myds kasvatusinstituutioiden ulkopuo-

lelle. Tutkimukseni on tarpeellinen tdmén tietoisuuden lisddmiseksi.

Perhe on lapsen ensisijainen ja tdrkein kasvukonteksti, mutta varhaiskasvatuksen ja koulun
avulla pystytddn tarjoamaan lapsille kehittymismahdollisuuksia perheen kasvatuksen lisdksi
(Kumpulainen, Mikkola, Rajala, Hilpp6 & Lipponen, 2014). Positiivinen pedagogiikka on ter-
mind vield uusi ja tuntematon, varsinkin perheille, joissa kasvatukselliset asiat eivit valttimatta
ole jokapiivdisend puheenaiheena. Télla tutkimuksella tuon positiivisen pedagogiikan lahem-
mads varhaiskasvatuksen asiakasperheitd. Martin Seligmanin kirjoittama kirja Flourish : A Vi-
sionary New Understanding of Happiness and Well-being (2011) nosti positiivisen pedagogii-
kan kiinnostusta, erityisesti tutkijoiden keskuudessa. Kirjan ajatus, ettd positiivinen pedagogii-
kan kdyttaminen tekee kaikista iloisempia, saa minut innostumaan ja myd6téilemééan Seligmanin
(2011) ajatuksia. Positiivisen pedagogiikan vaikutuksista lasten kasvun, kehittymisen ja oppi-
misen tukena on tutkittu viime vuosina, esimerkiksi Uusitalo-Malmivaara ja Vuorinen A cha-
racter strength intervention in 11 inclusive Finnish classrooms to promote social participation
of students with special educational needs (2018). Varhaiskasvatuksen opettajalla on oivat mah-
dollisuudet toteuttaa positiivista pedagogiikkaa kasvatustydssdén, mutta mitkd ovat perheen
mahdollisuudet? Onko perheilld resursseja perehtyd aiheeseen ja mistd he 10ytdvét tarvitse-

mansa tiedon?

Perehdyin tutkimuksessani positiivisen pedagogiikan teoriaan ja kdyténtdihin. Avasin erityi-
sesti vahvuusperustaista kasvatusta, missd positiivista pedagogiikkaa toteutetaan lasten vah-
vuuksia tukien. Suoritin tutkimuksen kvalitatiivisena sisdltdanalyysina, eli tarkastelin jo ole-
massa olevien tutkimusten sisdltod ja tuloksia oman tutkimukseni ndkokulmasta (Metsé-
muuronen, 2011). Hyddynsin tutkimuksessa systemaattisen kirjallisuuskatsauksen jasentelyd
sekd siséllonanalyysid aineiston analysointiin. Laadin tutkimukseen ja omaan kokemukseeni
pohjautuvan oppaan varhaiskasvatukseen, Vinkkejé positiivisen pedagogiikan tietoisuuden li-
sdaamiseen varhaiskasvatuksen asiakasperheissa (ks. Liite 1.). Lasten kasvatus vastuu on van-
hemmilla, mutta 77 % 0—6-vuotiaista lapsista viettda suuren osan arkipdivistién varhaiskasva-
tuksessa (THL, 2020). Miké olisi parempaa lapsen kannalta, kuin yhteisid kasvatuksen ndko-
kulmia hy6dyntdvét yhteisot, pdivékoti ja perhe?



2 Tutkimuksen toteutus

Tutustuin ennen tutkimuksen toteutusta Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK, 2012) hy-
vén tieteellisen kdytinnon mukaiseen ohjeistukseen ja noudatin sitd tutkimuksessa. Hyodynsin
tutkimuksessa eettisesti hyviksyttdvid menetelmid tutkimusaineiston etsimisessi, analysoin-

nissa ja tutkimustulosten esittimisessd (TENK, 2012).

2.1 Tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tarkoituksena oli 16ytd4 yhteistyon keinoja nostaa positiivinen pedagogiikka var-
haiskasvatuksen asiakasperheiden tietoisuuteen. Jotta vanhemmat kiinnostuisivat positiivisen
pedagogiikan kayttdmisestd perheen arjessa, tulee vanhemmille kertoa positiivisen pedagogii-
kan hyodyistd ja sen vaikutuksesta koko perheen hyvinvointiin. Tdmén vuoksi nostin lasten
hyotymisen keskeiseksi seikaksi tutkimuksessani. Tutkimuksella etsin keinoja perheiden tietoi-
suuden lisddmiseen varhaiskasvatuksen kanssa tehtdvén yhteistyon avulla. Tassa tutkimuksessa
yhteistyolld tarkoitetaan varhaiskasvatuksen henkilokunnan seki asiakasperheen vélistd moni-

puolista kommunikointia, jonka avulla pystytdin jakamaan tietoa vuorovaikutuksellisesti.
Tutkimuksen tutkimuskysymyksiksi muodostuivat:
Miten lapsi hyétyy positiivisesta pedagogiikasta?

Miten varhaiskasvatuksen asiakasperheiden positiivisen pedagogiikan tietoutta

voidaan lisdtd varhaiskasvatuksen kanssa tehtdvdn yhteistyon avulla?

Tutkimusten ja kirjallisuuden avulla pédsin liséksi vastaamaan alakysymykseen, mita positiivi-
sen pedagogiikan keinoja perheet voivat kdyttid arjessa. Tamén tutkimiseen kédytin pohjana
varhaiskasvatuksessa toimiviksi havaittuja positiivisen pedagogiikan keinoja. Positiivisen pe-
dagogiikan tietoisuuden lisddmisen taustalla on perheiden ja varhaiskasvatuksen vilinen yhteis-
ty0. Tutkin teoreettista taustaa varhaiskasvatuksessa tehtéville yhteistyodlle sekd yhteistyon kei-
noja hyddyntédvid tutkimuksia. Etsin tutkimuksellani toimivia yhteistyon keinoja, joita voidaan

kayttdd my0s positiivisen pedagogiikan tietoisuuden lisddmiseen.

Tutkimuskysymyksiin vastaaminen vaati erilaisten aineistojen ja tutkimusmetodien valitsemi-
sen. Tutkimuksessani kdytin tieteellistd kirjallisuutta ja tutkimuksia, joiden kautta 16ysin vas-
taukset tutkimuskysymyksiini. Moilanen ja Rdihd (2018) toteavat, ettd tutkimuskysymykset

voivat tdsmentyé ennen tutkimusaineiston keruuta tai sen aikana. Asetin tutkimuskysymykset
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tutkimussuunnitelmaan kerddmaini aineistoon nojaten, ja tutkimuksen edetessa kysymykset tis-
mentyivit. Moilasen ja Réihdn (2018) mukaan tutkimuskysymysten ja aineiston tulee vastata

toisiaan, joten kerddmaini aineisto vaikutti kysymysten asetteluuni.

2.2 Tutkimusaineisto

Keskeisiksi kisitteiksi tutkimuksessani rajasin: positiivinen pedagogiikka, vahvuusperustainen
kasvatus seki yhteisty0 varhaiskasvatuksen ja perheen vililld. Avasin ndma késitteet tutkimuk-
sen teoriaosuuksissa. Tutkimuksen rajaaminen on osa tutkimuksen suorittamista ja onnistuneen
tutkimuksen pohjalla on hyvé rajaus (Puusa & Juuti, 2020). Rajaukseni tuki tutkimuskysymyk-
siini vastaamista. Alasuutarin (2011) mukaan teoreettinen viitekehys maérittdd millainen ai-
neisto kannattaa kerité ja miten tulkita sitd. Tutkimukseni viitekehys ohjasi minua tutkimuksen

toteutuksessa.

Hain tutkimukseeni tietoa Oulun yliopiston kasvatustieteiden kotimaisista ja kansainvilisistd
tietokannoista, kuten Oulun yliopiston kirjaston kokoelmista Oulu-Finnasta, Arto & Electra -
artikkeliviitetietokannasta, Journal.fi tiedelehtien verkkotietokannasta ja ProQuest Databases -
tietokannasta. Etsin tietoa lisdksi googlen hakutoimintoa kéyttdmall4, muistaen varmistaa in-
ternetin ldhteiden luotettavuuden. Hakusanoina kéytin: positiivinen pedagogiikka varhaiskas-
vatuksessa, luonteenvahvuudet varhaiskasvatuksessa, vahvuusperustainen kasvatus, luonteen-
vahvuudet ja menetelmit sekd yhteisty0 varhaiskasvatuksessa. Hakuja tehdessini, kdytin sa-
moja termejd myos englanniksi. Lisdksi 16ysin termin positive parenting, kun tutkin positiivisen

pedagogiikan toteutumista perheissa.

Positiivinen pedagogiikka on vield tuore kasvatustieteellisessd tutkimuksessa. Rajasin positii-
visen pedagogiikan ldhdekirjallisuuden 2010-2020-luvulla ilmestyneisiin tutkimuksiin ja teok-
siin. Tutkimuksia 16ysin hyvin 2010-luvulta, viimeisimpid 2018-2020 vuosilta. Tutkimuksia ja
kirjallisuutta lukiessa tiaytyy kuitenkin muistaa ldhdekriittisyys. Leskisenoja (2017) toteaa, ettd
positiivisen pedagogiikan empiirinen aineisto on vield rajallista ja positiivisen pedagogiikan
menetelmiin liitetddn vililld virheellisid késityksid ja mielikuvia. Virheellisid kasityksid voivat
olla esimerkiksi kasvatuksessa kieltimisen kokonaan lopettaminen tai lapsen liiallinen kehumi-
nen. Moilanen ja Réihd (2018) kertovat, ettd laadullista tutkimusta tehdessa tutkija pyrkii nou-
semaan tutkimusaineistosta teorian tasolle. Tutkimuksellani nostan esille uutta tietoa varhais-

kasvatuksessa tehtdvisti yhteistyotéd positiivisen pedagogiikan tietoisuuden lisddjéna.



2.3 Tutkimusmenetelmit

Eskola ja Suoranta (1998) toteavat, ettd lukeminen ja omaan aiheeseensa perehtyminen ovat
edellytys tutkimuksen alussa. Suoritin tutkimuksen aiempiin tutkimuksiin ja kirjallisuuteen pe-
rehtyen. Positiivisen pedagogiikan tutkimukset ja kirjallisuus ovat tuoreita, 2010-luvulta. Posi-
tiivisen pedagogiikan keinot seki tulokset positiivisen pedagogiikan kiytostd ovat tarkeitd huo-
mioita, joita poimin tutkimukseeni aiemmista tutkimuksista. Internetisté ja sosiaalisesta medi-
asta 10ytyy paljon positiivisen pedagogiikan materiaalia, niin ammattilaisten kuin perheiden
kayttoon. Tadmén tyyppinen ldhdemateriaali ei kuitenkaan sovi sellaisenaan ldahteeksi, mutta et-

sin ndiden taustalla vaikuttavia tutkimuksia ja muuta kirjallisuutta.

Tutkimus on laadullinen, kvalitatiivinen kirjallisuuskatsaus, eli valmiin kirjallisen aineiston tar-
kastelua (Metsdémuuronen, 2011, 125). Kéytin menetelméni sisdltdanalyysid, jolloin aineiston
materiaali on valmista, mutta sen tulkitsee tutkija (Metsdmuuronen, 2011). Kirjallisuuskatsauk-
sen avulla 16ysin tarvitsemani tiedon tutkimukseeni ja sisdllonanalyysin keinoin pystyin analy-
soimaan tiedon vastatakseni tutkimuskysymyksiini. Sovelsin tutkimuksessani myds systemaat-
tisen kirjallisuuskatsauksen piirteitd, jonka on tulkittu tukevan muita tutkimusmetodeja (Salmi-
nen, 2011). Systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa kartoitetaan tutkitun aiheen olennaisia
tutkimustuloksia sekd keskustelua ja se suoritetaan jarjestelmallisesti vaiheittain 14pi tutkimuk-

sen suunnittelusta raportointiin (Salminen, 2011).

2.3.1 Laadullinen tutkimus

Laadullinen tutkimus vaatii luovuutta, uusia ndkdkulmia sekd paneutumista, mutta myds vili-
neet pitdd olla tutkijan hallinnassa (Puusa & Juuti, 2020). Perehdyin laadulliseen tutkimukseen,
mik4 auttoi minua valitsemaan tutkimusmenetelmét tutkimukseen. Moilanen ja Réihd (2018)
toteavat, ettd tehdessddn tutkimusta aiempien tutkimusten pohjalta, on tirkedd kdyda keskuste-
lua tutkimusten kesken. Yhdistelin tutkimusaineistosta 10ytyneitd tietoja tutkimusten vélisen
keskustelun 16ytdmiseksi. Tutkin tutkimuksista esille nousseita teemoja, keskeisid kisitteitd,

metodeja sekd opettajan ja perheen vilistd yhteistyotd luovasti ja uusia ndkokulmia etsien.

Tutkimuksen analysointia tulee tehdé tutkimuksen kuluessa, jolloin 10ytda tutkimuksen keskei-
set ydinkategoriat, joiden perusteella tutkimustulosten analysointi voidaan toteuttaa (Kiviniemi,
2018). Perheiden positiivisen pedagogiikan tietoisuuden lisddmisesta ei suoraan 16ytynyt tutki-

muksia, mutta positiivisen pedagogiikan tutkimuksien tuloksia ja toteutuksia analysoimalla



pystyin perehtyméén positiiviseen pedagogiikkaan tietoisuuden lisdimiseen varhaiskasvatuk-

sen asiakasperheissi. Tutkimukseni ydinkategoriat nékyvit tutkimuskysymysten asettelussa.

2.3.2 Siséltoanalyysi ja systemaattinen kirjallisuuskatsaus

Tein tutkimuksen sisdllonanalyysin vaiheiden mukaan, jotka voidaan kuvata yleisesti seuraavin
vaihein: péétetddn tutkimuskysymys, aineiston ldpikdynti ja kiinnostavan tiedon 16ytdminen,
toissijaisen tiedon hylkd&dminen ja merkityksellisen tiedon kerddminen, aineiston jirjestiminen
sekd yhteenvedon kirjoittaminen (Tuomi & Sarajérvi, 2018). Tuomen ja Sarajarven (2018) mu-
kaan siséllonanalyysid voidaan kéyttdd systemaattisen kirjallisuuskatsauksen rinnalla tdydenté-
maédn tutkimusta. Hyddynsin tutkimuksessa systemaattisen kirjallisuuskatsauksen vaiheita,
mutta tulosten tulkinta ei onnistunut systemaattiselle kirjallisuuskatsaukselle tyypillisin kei-
noin. Kéytin tutkimuksessani sisidllonanalyysid tutkimuskysymysten vastausten 10ytdmiseksi.
Sisdllonanalyysid voidaan kéyttdd viljéna tieteellisend menetelménd, niin kvantitatiisessa kuin
kvalitatiivisessa tutkimuksessa (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Sitd kdyttden voidaan tehdd monen-
laisia tutkimuksia, joissa analysoidaan tutkimusaineiston sisdltod, jonkin teoreettisen kehyksen
sisélld (Tuomi & Sarajérvi, 2018). Analysoin positiivisen pedagogiikan sekd varhaiskasvatuk-
sessa tehtdvin yhteistyon tutkimus ja kirjallisuus materiaaleista 16ytyvaa tietoa positiivisen pe-

dagogiikan tietoisuuden lisddmiseksi varhaiskasvatuksessa tehtdvin yhteistyon avulla.

Laadin tutkimuksen tekemiseen tarvitsemani rungon systemaattisen kirjallisuuskatsauksen mu-
kaan ja toteutin tutkimusaineiston analysoinnin sisidllonanalyysin mukaisesti. Tein tutkimuksen
jarjestelmillisesti vaiheittain tutkimuskysymysten asettelusta tulosten raportointiin, systemaat-
tisen kirjallisuuskatsauksen mukaan. Salminen (2011) yhdistelee systemaattisen kirjallisuus-
katsauksen malliinsa Finkin (2005) mallia: tutkimuskysymys, tietokantojen valinta, hakutermit,
seulojen asettaminen (kdytdnnon ja metodologiset), katsauksen suoritus seké tulosten tulkitse-
minen ja raportointi. Kéytin nditd vaiheita tutkimuksessani. Seulojen asettaminen on oleellinen
osa systemaattista kirjallisuuskatsausta (Salminen, 2011). Vaikka tutkimukseni myota 16ysin
paljon mielenkiintoista tietoa, jitin tutkimuksen ulkopuolelle aiheet, jotka eivit oleellisesti liit-

tyneet positiivisen pedagogiikan hyo6tyihin ja sen tietoisuuden lisddmiseen.



3 Positiivinen pedagogiikka varhaiskasvatuksessa

Jokaisella lapsella on oikeus varhaiskasvatukseen. Varhaiskasvatus on suunnitelmallista ja ta-
voitteellista toimintaa, jossa otetaan huomioon pedagogiset toimintatavat ja lapsen kasvatuk-
selliset, hoidolliset ja opetukselliset tarpeet (Opetushallitus, 2018; Varhaiskasvatuslaki, 2018).
Varhaiskasvatusta jirjestetddn pdivikodeissa ja perhepédivdhoidossa sekd avoimessa varhais-
kasvatus toiminnassa (Varhaiskasvatuslaki, 2018). Varhaiskasvatuksen henkil6kunnalla voi
olla monen erilaisen koulutusvaihtoehdon tutkintoja, esimerkiksi lastenhoitajan, sosionomin tai
varhaiskasvatuksen opettajan tutkinto. Tutkimuksessani kasittelin varhaiskasvatusta yleisesti,
tiedostaen sielld toimivan varhaiskasvatus henkildston monimuotoiset koulutustaustat. Varhais-
kasvatuksen henkilst6 on toinen osapuoli varhaiskasvatuksessa tehtdvaa yhteisty6td, mihin pa-
neudun kappaleessa 6 Yhteistyd. Kéytdn my0s varhaiskasvatuksen henkildsti tai perheen huol-

tajasta yleisnimitysti kasvattaja.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus, 2018) nostetaan esille, ettd lapset
tarvitsevat myonteisid tunnekokemuksia ja vuorovaikutusta oppimisen tukemiseksi, myonteista
kosketusta ja ldheisyyttd hoidon myd6té sekd tukea myonteisen suhtautumisen luomiseen tule-
vaisuuden suhteen. Positiivinen kannustaminen ja myonteiset kokemukset kuulluksi tulemi-
sesta, vahvistavat lapsen oman identiteetin muodostumisessa sekd lapsen yhteenkuuluvuuden

tunnetta ryhmén kanssa (Opetushallitus, 2018).

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteista ja positiivisen pedagogiikan vililtd 16ytyy kolme yh-
tenevad teemaa: positiivinen oppimismotivaatio, myonteinen mindkésitys ja oppimisympéris-
ton seka sosiaalisen ilmapiirin myonteisyys (Ranta, 2020). Késittelin téssd kappaleessa tarkem-
min positiivisen pedagogiikan taustoja ja positiivista psykologiaa. Paneuduin positiivisen pe-

dagogiikan hydtyihin ja, miten se nidkyy varhaiskasvatuksessa.

3.1 Positiivisen pedagogiikan teoriaa

Positiivinen pedagogiikka on kasvatussuuntaus, jonka ldhtokohtana asiat, jotka kannattelevat
lasta, tekevit oppimisesta mielekdstd sekd saavat tuntemaan oppimisen iloa (Kumpulainen,
Mikkola, Rajala, Hilppd & Lipponen, 2014). Positiivinen pedagogiikkaa sisdltdd lasten hyvin-
voinnin ja oppimisen, joiden tukeminen varhaiskasvatuksen arjessa on positiivisen pedagogii-
kan tavoite (Kumpulainen ym., 2014). Lasten oikeuksien sopimus méérittelee normit lapsen

hyvinvoinnille, joihin varhaiskasvatuksessa sitoudutaan (Unisef). Positiivisen pedagogiikan
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avulla pystytdin nostamaan keskioon lapsen nikokulmat ja hénelle merkitykselliset asiat oman
hyvinvoinnin kannalta (Kumpulainen ym., 2014). Lapsen ndkdkulma on pedagogisen vuoro-
vaikutuksen perusta ja tdhdn yhdistimilld vanhempien seké varhaiskasvatuksen ammattilaisten
ndkokulmat, voidaan muodostaa lapset hyvinvointia ja opetusta tukevat resurssit (Kumpulainen

ym, 2014).

Positiivisen pedagogiikan taustalla on positiivinen psykologia. Positiivinen psykologia on tie-
teenala, jonka tavoitteena on 16ytdd hyvéai ja jokaisen ihmisen vahvuudet eri yhteyksissé, ajat-
telun ja kdyttdytymisen tutkimisen kautta (Uusitalo-Malmivaara, 2014a). Jo useamman vuosi-
kymmenen positiivista psykologiaa tutkinut professori Martin Seligman (2011) toteaa, ettd po-
sitiivinen psykologia tekee ihmisistd onnellisempia kaikissa ulottuvuuksissa, niin sité toteutta-
vissa, kuin toimintaa ympéaroivissa ihmisissd. Néin ollen positiivisen pedagogiikan kayttdminen

varhaiskasvatuksessa lisdd onnellisuutta lapsissa, perheissé, opettajissa ja tyOyhteisossa.

Positiivisen psykologian kuuluisimpana teoriana pidetidén Seligmanin (2011) PERMA-teoriaa,
minkd voi jakaa viiteen osa-alueeseen: mydnteiset tunteet, sitoutuminen, ihmissuhteet, merki-
tyksellisyyden kokemukset sekéd saavuttaminen (Leskisenoja, 2019). PERMA-teoriaa voi so-
veltaa positiivisen pedagogiikan keinojen kehittdmiseen, joita voidaan kéyttad niin varhaiskas-
vatuksessa kuin koulussa. Leskisenoja (2017) on kehittidnyt tyokalupakin positiivisen pedago-
giikan kdyttdmiseen opetus- ja kasvatustydssd, mikd pohjautuu hidnen tekemédin viitostutki-

mukseen positiivisen psykologian liittdmisestd koulutydskentelyyn.

Leskisenojan (2017) mukaan positiivisessa pedagogiikassa on kyse positiivisen psykologian
tutkimuksista, jotka on yhdistetty kiytintoon. Positiivisen psykologian kautta saadaan selville
thmisen kokemuksia ja piirteitd, jotka edistdvat hyvinvointia (Ranta, 2020). Tutkimusten mu-
kaan positiiviset kokemukset lisdévit ihmisen optimistisuutta ja nédin ollen tukevat hyvinvoin-

nin kehittymista kauaskantoisesti (Uusitalo-Malmivaara, 2014a).

3.2 Positiivisen pedagogiikan edut lapsen kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle

Tassd kappaleessa tutkin vastausta tutkimuskysymykseeni, miten lapsi hy6tyy positiivisesta pe-
dagogiikasta. Vuorinen, Erikivi ja Uusitalo-Malmivaara (2019) ovat tehneet tutkimusta lasten
vahvuuksista ldhtevastd opetuksesta. Vuorinen kollegoineen toteavat, ettd positiivisen pedago-

giikan kédyton edut ovat nikyvissé lyhyessékin tutkimuksessa. Tutkimuksen mukaan erityisesti

11



poikien ennakkoluulot vahenivét ja toisista vélittdminen lisdéntyi, mika vaikutti luokan yhteis-

henkeen ja ilmapiiriin (Vuorinen ym., 2019). Niin lasten oppisen edellytykset kasvoivat.

Positiivisen pedagogiikan luoman yhteenkuuluvuuden tunteen on huomattu edistévén lasten
oppimista, sekd parhaat oppimistulokset on saatu, kun tukeva ja huolehtiva oppimisymparisto
on yhdistetty (Dweck, Walton & Cohen, 2015). Yhteenkuuluvuuden tunteen ja positiivisten
kokemusten yhdistiminen lasten kanssa on huomattu tutkimuksessa vaikuttavan myonteisesti
lapsen sosioemotionaaliseen hyvinvointiin (Kumpulainen, Lipponen, Hilppd & Mikkola,

2014).

Leskisenoja (2019) toteaa, ettid juuri varhaiskasvatuksessa oppimisella ja hyvinvoinnilla on
kauas kantoiset seuraukset pitkélle lasten tulevaisuuteen. Kun varhaiskasvatuksessa pystytdin
takaamaan lapselle myonteisten tunteiden kokeminen, sitoutuminen pdivikodin yhteiséon ja
oman toiminnan toteuttamiseen, varmistetaan positiivisten ithmissuhteiden luominen muiden
lasten ja aikuisten kanssa, mahdollistetaan merkityksellisid kokemuksia ja lapsen omien tavoit-
teiden saavuttamista, saa lapsi hyvéin pohjan tulevalle oppimisenpolulleen (Leskisenoja, 2019).
Leskisenojan (2019) mukaan ndiden osa-alueiden varmistaminen luo mahdollisimman opti-
maaliset olosuhteen lapsen kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle. Positiivisen pedagogiikan
avulla lapsi saa myoOnteisen kokemuksen varhaiskasvatuksesta, mika auttaa lasta myds tulevai-

suuden haasteissa.

Sainio, Pajulahti ja Sajaniemi (2020) toteavat, ettd itsesdételytaito on tarked taito, joka kehittyy
hermoston kehittymiseen asti. Sainio ym. kertovat itsesditelytaitojen kehittyvdn vuorovaiku-
tuksessa harjoituksen myo6ta ja erityisesti varhaisvuodet ovat tarkeét taitojen vahvistamisessa.
Lapsi tarvitsee sopivia tavoitteita ja kasvattajan sensitiivistd kanssakdymistd taitojensa harjoit-
telemiseen, jolloin lapsi oppii aluksi ulkoisen sdételyn avulla sdédteleméén itse itseddn (Sainio
ym.). Jos taitoja ei harjoitella, ne eivét kehity ja lapsi voi joutua kasvun, kehityksen ja oppimi-
sen polulta syrjdédn jo varhain. (Sainio ym., 2020). Positiivisen pedagogiikan keinoilla lapsen

itsesddtelytaitoja voidaan harjoitella turvallisessa ymparistossd varhaiskasvatuksessa.
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3.3 Miten positiivinen pedagogiikka niikyy varhaiskasvatuksessa?

Leskisenojan (2019) mukaan positiivisen pedagogiikan avulla voidaan varhaiskasvatuksen ta-
voitteet saavuttaa paremmin ja kestavimmin. Leskisenojan (2019) mukaan positiivinen peda-
gogiikka tarjoaa kdytdntoon tyokaluja kaikkiin arjen tilanteisiin. Naytéd tyokaluja sovelsin per-

heiden arkeen myShemmin tutkimuksessani.

Varhaiskasvatuksen henkilokunnan tulee olla tietoinen lapsen oikeuksista, niin Lasten oikeuk-
sien sopimuksessa sdddetyistd, kuin heille itselle tarkeistd ndkokulmista (Unisef). Henkilokunta
tuo varhaiskasvatukseen positiiviset keinot, joilla toteuttaa opetusta, niin ettd lapsen hyvinvointi
otetaan huomioon. Varhaiskasvatuksen suunnitelman perusteissa nostetaan esille, ettd lapsella
on oikeus kuulluksi tulemiseen ja osallisuuteen omaan eldméain vaikuttavissa asioissa (Opetus-
hallitus, 2018). Positiivinen pedagogiikka mahdollistaa jokaisen lapsen ndkymisen arjessa ja on

keino lapsen osallisuuden varmistamiseen.

Lapset ovat erilaisia ja my0s lasten eliméssddn kohtaamat haasteet ovat erilaisia. Yksinker-
taista, jokaisen lapsen kanssa onnistuvaa toimintamallia ei voida eritelld, vaan varhaiskasvatuk-
sen henkil6kunnan tilannetajulla sekd joustavuudella pystytidén 10ytdmaan kullekin lapselle ja
lapsiryhmiélle sopivat keinot. Uusitalo-Malmivaara ja Vuorinen (2017) kertovat, ettd vuorovai-
kutuksessa syntyvd myonteinen suhde rakentaa luottamusta ja turvallisuuden kokemusta, mikéa
vahvistaa limminta tunneyhteyttd lapsen kanssa. Tdmén merkitys korostuu, kun lapsella on eri-
tyisid haasteita, esimerkiksi puutteita sosiaalisissa ja emotionaalisissa taidoissa (Uusitalo-Mal-
mivaara & Vuorinen, 2017). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018) kerrotaan, ettad
vuorovaikutus sekd myonteiset tunnekokemukset edistdvit lapsen oppimista. Hetkissé, jolloin
lapsi tarvitsee ohjausta, lapsen oppimisen kannalta olisi hyva, ettd lapsen kanssa on luotu myon-
teinen suhde ja lapsi kokee olonsa turvalliseksi. Ndin lapsi pystyy ilmaisemaan tunteensa kas-
vattajalle ja vuorovaikutuksellisen suhteen ansiosta kasvattaja pystyy ohjaamaan lasta haluttuun

kiytokseen.

Kumpulainen, Mikkola, Rajala, Hilppo ja Lipponen (2014) mukaan positiivinen pedagogiikka
kasvatus- ja opetustyon arjessa voidaan jakaa kolmeen osaan. Ensimmadiseksi kannustetaan
lasta havainnoimaan omia eldmdnkokemuksiaan sekd tunnistamaan tunteita ja vahvuuksia,
toiseksi tarjotaan lapselle tilaisuus kokemuksien sekd tunteiden dokumentointiin, jolloin lapsi
asettuu aktiivisen toimijan asemaan, kolmanneksi luodaan lapselle mahdollisuuksia jakaa omia

elamankokemuksia sekd kannustetaan yhteiseen merkityksenantoon (Kumpulainen ym., 2014).
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Tunnekasvatus on tirked osa varhaiskasvatusta, minkd merkitys nidkyy myo0s positiivisessa pe-
dagogiikassa. Lasten omien tunteiden tunnistaminen, ilmaiseminen ja niiden pohtiminen johta-
vat positiiviseen kokemiseen arjen eri tilanteissa. Lapsi tuntee itsensd aktiiviseksi ja merkityk-
selliseksi osaksi yhteisod, jolloin yhteistd toimintaa voidaan rakentaa positiivisesta nikdkul-

masta.

Positiivisen pedagogiikan kdyttdminen varhaiskasvatuksessa tukee lapsen itsesdételytaitojen
kehittymistd. Kun lapsen toimintaa késitellddn lapsesta ldhtevien tarpeiden, piirteiden ja oppi-
misen kautta, pystyy lapsi kdsittelemddn omaa toimintaansa. Kasvattajan sensitiiviselld ldsna-
ololla varmistetaan avoin vuorovaikutus lapsen kanssa, jolloin lapsi pystyy ilmaisemaan omat
nidkemyksensi toiminnastaan ja pohtimaan kasvattajan kanssa omia tunteitaan toiminnan taus-
talla. Kasvattajan sanoittamisella lapsi oppii ndkeméén oman toiminnan merkitystd ja mahdol-
lisesti my0s pystyy pyrkiméén toivottuun kdytokseen ja oman toiminnan itsesdételyyn. Positii-
visella harjoittelulla lapsi nidkee kehittymisen itsesséén ja saa kokea onnistumisen tunteita, mité

kehumisella korostetaan.

Varhaiskasvatuksessa lasten hyvinvointi on riippuvainen yhteisénsd hyvinvoinnista. Leski-
senoja (2019) toteaa, ettd lasten kukoistaminen vaatii ensin pdivdkodin tydyhteison kukoista-
mista ja hyvinvointia. Varhaiskasvatuksen opettajan yksi tehtdva on positiivisen ilmapiirin ja
tyOyhteison tyohyvinvoinnin varmistaminen. Hyvinvoivat kasvattajat jaksavat panostaa myds

lasten hyvinvointiin ja tarttuvat paremmin positiivisen pedagogiikan keinoihin toiminnassaan.

3.4 Varhaiskasvatuksen positiivisen pedagogiikan kiytintoji

Ranta (2020) nostaa viitoskirjassaan esille, varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden ja posi-
tiivisen pedagogiikan yhtenevét teemat: positiivinen oppimismotivaatio, myonteinen minika-
sitys ja oppimisympdriston sekd sosiaalisen ilmapiirin myonteisyys. Ndiden toteutumisen var-
mistamalla, voidaan tulkita positiivisen pedagogiikan ndkyminen varhaiskasvatuksessa. Ranta
(2020) 16ysi tutkimuksessaan, ettd varhaiskasvatuksen opettajat toteuttavat positiivista pedago-
giikkaa varhaiskasvatusryhmissé eri tavoin. Seuraavassa kappaleessa esittelemdni vahvuuspe-
rustainen kasvatus on helppo soveltaa varhaiskasvatuksen arkeen, mutta esittelin tissd kappa-
leessa muita positiivisen pedagogiikan kaytint6jd, kuten Trogenin (2020) positiivisen pedago-

giikan soveltamisen tapaa ei toivottuun kayttdytymiseen.
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Varhaiskasvatuksessa tapahtuu paivittéin tilanteita, joissa lapset kdyttaytyvét kasvattajan ei toi-
vomalla tavalla. Kun lapsen kéyttdytymiseen halutaan puuttua, on hyvé pohtia, miten valttaa
komentamista ja rangaistuksia. Toivottuun kiyttdytymiseen padseminen vaatii lapselta uuden
oppimista, sekd hdnen ymmarryksensd, tietonsa ja taitonsa kasvavat (Trogen, 2020). Tamin
toteuttamiseen voidaan kayttdd Trogenin kehittdmié viiden askeleen mallia. Mallin jokaisessa
vaiheessa luodaan yhteys lapsen ja kasvattajan vilille sekd lapsi oppii tilanteista empaattisen
kohtaamisen kautta. Kun lapsi saa kokea empatiaa, hin my0s osoittaa helpommin muita koh-
taan empatiaa (Trogen, 2020). Askeleet ovat puuttuminen, itsesdétely, empatia, miettiminen,
kuunteleminen ja ratkaiseminen, joiden aikana on tirkeéé tarkastella myds omaa toimintaa, lap-

sen kdytoksen lisiksi (Trogen, 2020).

Rannan (2020) tutkimuksen mukaan suurin osa varhaiskasvatuksen opettajista kayttia tyossdén
positiivista pedagogiikkaa. Positiivinen pedagogiikka nidkyy varhaiskasvatuksessa viiden kate-
gorian alla: opettajan suhde lapseen, positiiviset oppimiskokemukset, lapsen autonomian tuke-
minen, lasten vuorovaikutussuhteet ja aikuisten viliset vuorovaikutussuhteet (Ranta). Opettajan
ja lapsen suhteessa huomioitavaa on positiivinen opetussuhde ja opettajan sensitiivisyys, posi-
titviset oppimiskokemukset nikyvét hyvdn oppimisympériston ja lapsen mydnteisen oppija-
mindkuvan kautta, lapsen autonomiaa tuettaan toiminnan merkityksellisyyden, omatoimisuu-
den tukemisen ja osallisuuden avulla, lasten vuorovaikutussuhteet tarvitsevat sosiaalista viihty-
vyyttd, yhteenkuuluvuutta ja vertaistukea sekd aikuisten vélisissd vuorovaikutussuhteissa na-
kyvit tiimin merkitys lapsiryhmén toiminnalle ja vuorovaikutus sekd yhteistyd perheiden

kanssa (Ranta, 2020).

Kumpulainen, Mikkola, Rajala, Hilppd ja Lipponen (2014) nostavat esille dokumentoinnin
merkityksen positiivisen pedagogiikan kidytdssd. Dokumentoinnin kautta lapsi pystyy jakamaan
ja tarkastelemaan omaa eldméadnsa ja erityisesti asioita, jotka tuottavat hyvii oloa (Kumpulai-
nen ym.). Dokumentointia ja sen tarkastelua voidaan tehda erilaisissa tilanteissa ja toimintaym-
paristdissd, niin opettajien, muiden lasten kuin vanhempien kanssa (Kumpulainen ym., 2014).
Dokumentointia ovat toiminnan taltiointi positiivisesta ndkokulmasta piirustusten, valokuvauk-
sen, videokuvauksen tai kirjoittamisen kautta. Dokumentoitujen materiaalien esitteleminen ja
lapikdyminen lasten kanssa vahvistaa lasten vahvuuksien muodostumista ja lisdd ryhmén yh-

teenkuuluvuuden tunnetta.
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4 Vahvuusperustainen kasvatus

Positiivisen pedagogiikan avulla voidaan tukea lapsen kasvua ja kehitystid vahvuusperustaisen
kasvatuksen kautta (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2017). Lapsen vahvuuksien tunnistami-
sen sekd tukemisen kautta hinen itsearvostuksensa ja myoOnteinen kisitys itsestd vahvistuvat
(Hotulainen, Lappalainen & Sointu, 2014). Lapsen on helpompi tuoda esiin huonoja piirteita,
kuin hyvid. Hyvéa pitdd kaivaa enemman, kun paha pitdd huolen itsestddn (Uusitalo-Malmi-
vaara & Vuorinen, 2017). Uusitalo-Malmivaara ja Vuorinen toteavat, ettd lapsella voi olla pal-
jon haasteita eliméssiin sekd muistissa paljon negatiivisia kokemuksia, jolloin on tdrkeda hel-
lid hyvéa vield painokkaammin. Lasta rohkaistaan kutsumalla lapsen vahvuuksia esiin, sanal-
listamalla ja tekemadlld tietoisesti ndkyviksi lapsen tekemisti ja voimavaroja (Uusitalo-Malmi-
vaara & Vuorinen, 2017). Myos Leskisenoja (2019) toteaa, ettd ihmiset luonnostaan antavat

enemman painoarvoa negatiivisille kuin positiivisille asioille.

Vahvuusperustainen kasvatus siséltdd monenlaisia menetelmié ja keinoja, joiden avulla positii-
vista pedagogiikkaa toteutetaan, niin varhaiskasvatuksessa kuin perheissd. Keskeistd kaytin-
toon soveltamisessa ovat jokaisen ihmisen erityisyyden huomioiminen seka ratkaisujen ja po-
sititvisen toimintamallien kdyttdminen kieltojen sijaan (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen,
2017). Pensylvanian yliopistosta 1dht6isin olevan VIA (Values in action) -vahvuusmittarin
avulla voidaan tehdéd luonteenvahvuudet nikyviksi ja edistdd niiden kayttod (Uusitalo-Malmi-
vaara, 2014b). VIA-vahvuusmittarissa on eritelty 24 vahvuutta, jotka on lajiteltu kuuteen kate-
goriaan: viisaus ja tietdmys, rohkeus, inhimillisyys, oikeudenmukaisuus, temperamentti ja itse-
hillinté seki itsensa ylittdiminen (Peterson, 2009). Petersonin (2009) mukaan vahvuuksien kéyt-
tdmisen perimmainen tarkoitus on herittdd keskustelua jokaisen omista vahvuuksista ja sen
myOtd nostaa omaa arvostusta itsestd. VIA-mittaria vastaavaa KTA:ta (kdyttdytymisen ja tun-
teiden vahvuuksien arviointiviline) on tutkittu niin Suomessa kuin Yhdysvalloissa (Sointu,

2014; Lambert, Sointu & Epstein, 2018).

Vahvuusperustaiseen kasvatukseen on olemassa runsaasti materiaalia, joista ehkd tunnetuin on
Uusitalo-Malmivaaran ja Vuorisen (2017) Huomaa hyva! -materiaali, jossa tutkitaan vahvuuk-
sia vahvuusvariksen kanssa. Huomaa hyvéa! -materiaali sisdltdd vahvuuskortit, joissa kerrotaan
26 luonteenvahvuutta ja, miten niitd voidaan harjoitella, seké paljon eri toimintamuotoja vah-
vuuksien etsimiseen ja tunnistamiseen. Vahvuusvaris voidaan ottaa varhaiskasvatukseen koko
toimintavuoden ajaksi ja tehdd vahvuusperustaista kasvatusta muun toiminnan ohessa. Vah-

vuusperustaisessa kasvatuksessa voidaan kdyttdd hyvéksi kuvia ja muita visuaalisia elementteja
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(Kumpulainen, Mikkola, Rajala, Hilppd ja Lipponen, 2014). Kuvien avulla voidaan 16yt4é vah-
vuuksia, joista lapsi ei ollut tietoinen seké niiden avulla voidaan palauttaa mieleen jo aiemmin
16ydettyjd vahvuuksia (Kumpulainen ym., 2014). Lapsi voi kuvista muistaa oman vahvuutensa
tai hyvéd oloa tuottavan hetken, mikad voi auttaa kisittelemain vastoinkdymisii. Kuvia voidaan

kayttdd my0ds toiminnan arvioinnissa yhdessi lapsen kanssa.

Varhaiskasvatuksessa hyddynnetéén vahvuusperustaista kasvatusta lasten oppimisen sekd yh-
teisollisyyden tukemisessa (Ranta, 2020). Rannan mukaan varhaiskasvatuksen opettajan teh-
tdvd on kannustaa sekd auttaa lasta tunnistamaa omia vahvuuksiaan ja tunteitaan. Rannan tut-
kimuksessa nousee esille, ettd kaikkia lapsia ei tuettu samoissa asioissa, vaan arvostettiin jokai-
sen lapsen omaa oppimisen tahtia ja tuettiin lasten henkil6kohtaisia vahvuuksia (Ranta, 2020).
Vahvuusperustaisen kasvatuksen tiedon ja osaamisen jakamalla varhaiskasvatuksen asiakas-

perheille, myos perheet pystyvit hyddyntdméédn vahvuusperustaista kasvatusta.
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5 Positiivinen pedagogiikka perheessi

Vanhemmat ovat lapsen ensimmadiset ja tirkeimmét opettajat, eikd heidin vaikutustansa lapsen
kasvatukseen voi jéttdd huomiotta (Fox, Jack, & Broyles, 2005). Perheissa tehtiavallda myontei-
selld kasvatuksella voidaan tukea lapsen mydnteistd kasvua ihmisend, hyvii vaalien. Positiivi-
sessa pedagogiikassa kiinnitetdédn huomio, mihin sosiaalisiin yhteiséihin lapsi kuuluu ja, miten
lapsi pystyy ndissd yhteisoissd toimimaan (Kumpulainen, Mikkola, Rajala, Hilppd & Lipponen,

2014). Jokaisella sosiaalisella yhteis6lld on merkitystd lapsen positiiviseen kasvuun.

Positiivinen pedagogiikka on saman nikoistd niin varhaiskasvatuksessa kuin perheiden ko-
deissa. Lapsen ja perheen hyvinvoinnin eteen pitdd tehdd sama ty0, kuin varhaiskasvatuksessa
tehdadn positiivisen pedagogiikan ja sen hyotyjen eteen. Se ei kuitenkaan vaadi suuria tekoja,
ainoastaan herkkyyttd lasta kohtaan, kuuntelemisen taitoa, tunnetilojen ja kokemusten tuke-
mista ja késittelyd sekd omaa kiinnostusta kehittdd arkeen sopivia kdytidntdjd (Kumpulainen
ym., 2014). Kokosin tdhédn kappaleeseen positiivisen pedagogiikan hyotyjé ja kiytantoja erityi-
sesti perheitd ajatellen. Oleellinen osa positiivista pedagogiikkaa perheissd on myos yhteistyo
varhaiskasvatuksen kanssa. Késittelin yhteistyoté erillisessd kappaleessa tdimén kappaleen jél-

keen.

5.1 Mita perheet voivat saavuttaa positiivisen pedagogiikan avulla?

Perheet saavuttavat samat hyodyt, kuin mitd varhaiskasvatuksessa saavutetaan, kun sielld to-
teutetaan positiivista pedagogiikkaa. Kun varhaiskasvatuksessa hyddyt nakyvit erityisesti lap-
sen oppimisen ja hyvinvoinnin kautta, kotona hyddyt tulevat ilmi perheen sosiaalisissa suh-
teissa ja monimuotoisissa arjen tilanteissa. Lapsen elimén kokonaisuus ja arki seka lapsi itse,
ovat positiivisen pedagogiikan ldhtokohtia, missd perheelld on tirkeé rooli (Kumpulainen ym.,

2014).

Positiivista pedagogiikkaa kdyttamilld ymmarrys lapsesta ja lapsen eldmistd kasvaa, jolloin
hinen omat nikokulmansa nousevat nikyviin (Kumpulainen ym., 2014). Positiivisen pedago-
giikan menetelmét ldhentévit perheen vilejd ja kunnioitus lapsesta aktiivisena toimijana kas-
vaa. Lapsi oppii kdyttdmédn vahvuuksiaan myos kotona, mikéd lisdé lapsen selviytymistaitoja

erilaisissa ympdristoissa ja tilanteissa.

Stenason, Moorman ja Romano (2020) tutkivat vanhempien ja avustajien kokemuksia positii-

visen vanhemmuus ohjelman aikana, (PDEP) Positive Discipline in Everyday Parenting. PDEP

18



ohjelmaa on kidytetty Kanadassa jo vuodesta 2006 ja sen tarkoituksena on tuoda positiivista
vanhemmuutta perheisiin neljdn teeman kautta: pitkdn aikavilin tavoitteisiin keskittyminen,
lammon ja rakenteen tarjoaminen lapselle, lapsen ajatusten ja tunteiden ymmaértdminen sekd
ongelmien ratkaisu (Stenason ym.). Tutkimuksesta nousi esille, etti PDEP ohjelman myo6ta
vanhemmissa huomattiin positiivista muutosta huolehtimisessa, péivittdisten rutiinien muodos-
tamisessa, lapsensa kehityksen, kdytoksen ja oman ldhestymistavan ymmartdmisesséd sekd on-
gelmanratkaisussa (Stenason ym.). Positiivisen pedagogiikan keinojen kautta perheet ymmér-
tdvdt paremmin omaa lastaan ja pystyvét toimimaan arjessa helpommin. PDEP ohjelma on
suunniteltu alun perin vihentdméén fyysistd rankaisemista (Stenason ym., 2020). Positiivisen
pedagogiikan tietoisuuden lisddminen perheissi on tirkedd myds Suomessa, jotta perheilld on

konkreettisia keinoja arjesta selvidimiseen.

Yksi positiivisen pedagogiikan menetelméd on vahvuusperustainen kasvatus. Kun perhe hyo6-
dyntdd kasvatuksessaan vahvuuksia, sitd voidaan kutsua vahvuusperustaiseksi vanhemmuu-
deksi. Vahvuusperustainen vanhemmuus tekee vanhemmat ja lapsen onnelliseksi, seké lisda
myds perhettd ympardivan yhteison onnellisuutta, se kiinnittdd huomion lapsesta ja itsestd 1dh-
teviin myonteisiin asioihin, saa aikaan kohottavia kohtaamisia sekd saa myds muita tekemiin
hyvid tekoja (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2017). Uusitalo-Malmivaara ja Vuorinen
(2017) nostavat esille, ettei vahvuusperustainen vanhemmuus tarkoita jatkuvaa kehumista tai
lapsen ylenpalttista taitojen esille nostamista, vaan se lisdd lapsen arjentaitoja ja itseluottamusta
sekd positiivisen stressin ndhdddn kasvattavan lapsen voimavaroja. Tdimén my6td lapsen vah-
vuudet tulevat nékyville, esimerkiksi sitkeytend tai joustamiskykynid (Uusitalo-Malmivaara &
Vuorinen, 2017). Vahvuusperustainen vanhemmuus nikyy lapsen eldmén ilon ja toiveikkuuden
kaltaisina tunteina sekd lapsen omien vahvuuksien 10ytdmisend ja ymmairtdmisend osana per-

heen arkea (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2017).

5.2 Positiivisen pedagogiikan menetelmii perheisiin

Seuraavaksi vastasin alakysymykseeni, miti positiivisen pedagogiikan keinoja perheet voivat
arjessa kayttdd. Jaoin tutkimani perusteella positiivisen pedagogiikan toteutumisen perheessi
neljadn teemaan. Teemoja ovat lapsen tunteiden ja kéyttdytymisen ymmartdminen, lapsen vah-
vuuksien tunnistaminen ja tukeminen, vanhempien oman kiyttdytymisen muuttaminen sekd

ongelmien ratkaisu.
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Lapsen tunteiden ja kéyttdytymisen ymmartdminen on pohja positiiviselle pedagogiikalle per-
heissd. Kun perheet viettdvét aikaa sosiaalisissa tilanteissa, oppivat vanhemmat lapsen sosiaa-
lisia taitoja (Fox, Jack, & Broyles, 2005). Lapsen kanssa yhdesséd toimiminen ja lapsen mieli-
piteistd seké tunteista keskustelu lisddvit vanhempien ymmaérrystd. Ensimmadinen askel on ottaa
aikaa ja antaa tilaa lapsen onnistuneelle toiminnalle, toivotulle kéyttdytymiselle sekd myontei-
sille asioille ja niiden esiin nostamiselle (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2017). Tdméan
kautta paédstdan pohtimaan lapsen vahvuuksia ja, miten niiden kehittymista voidaan tukea. Uu-
sitalo-Malmivaara ja Vuorinen (2017) kehottavat vanhempia tutkimaan aluksi arjentilanteita ja
pohtimaan, ettd miké niissd meni hyvin. Vanhempien oman toiminnan tarkasteleminen auttaa
pohtimaan, miten voin tukea lastani positiivisesti ja rohkaisevasti. Kun vanhemmat tutustuvat

vahvuuksiin, pystyvit he nostamaan esille vahvuuksia, jotka ndkyvét lapsen kayttdytymisessa.

Varhaiskasvatuksessa kdytettyjen menetelmien tuominen osaksi perheiden arkea, lisdd mene-
telmien toimivuutta. Lapsen on tirked kokea olevansa osa yhteisdd, niin varhaiskasvatuksessa,
kuin kotona. Perheessd, merkityksellisten ihmisen kanssa arjen keskelld, pystytdin tukemaan
lapsen vahvuuksien kehittymistd sosiaalisen vuorovaikutuksen avulla (Kumpulainen ym.,
2014). Kun lapsi péaédsee jakamaan itselle tirkeitd asioita perheenséd kanssa ldsnd olevassa ja
kuuntelevassa ilmapiirissé, lisddntyy lapsen yhteenkuuluvuuden tunne perheen kanssa. Kum-
pulaisen ym. (2014) mukaan on tarkedd, ettd lapselle tirkeét ja hyvidi oloa tuottavat asiat tun-
nistetaan, jolloin niitd voidaan ottaa mukaan arkeen hetkittdin ja lapsi saa ndin kosketuksen
itselleen mydnteisid tunteita muodostaviin asioihin. Varhaiskasvatuksessa dokumentoitujen po-
sititvisen pedagogiikan kautta muodostuneiden lapsen materiaalien ldpi kdyminen perheessd
yhdessid lapsen kanssa, parantaa niin yhteishenkeéd perheessd, kuin tukee lapsen myonteisten
vahvuuksien kehittymistd. Lasta my0s rohkaistaan liittdméén omat myonteiset puolensa tietoi-
sesti osaksi perheen arkea, jolloin selviytymistaidot kehittyvét ja lapsella on enemmain valmiuk-

sia selvitd vastoinkdymisistd (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2017).

Perheissé tapahtuva ongelman ratkaisu ja vanhempien toiminta vastoinkdymisissé voi ruokkia
lapsen ei toivottua kayttdytymistd, mutta sen avulla voidaan myos tukea lasta haluttuun toimin-
tamalliin. Trogenin (2020) viiden askeleen malli sopii sellaisenaan my0ds perheiden kaytettd-
viaksi. Jokaisessa perheessa sattuu tilanteita, joissa lapsi ei kdyttdydy toivotulla tavalla, mihin
ratkaisun tuo Trogenin kehittima malli (ks. kappale 3.4). Viiden askeleen mallissa perheen yh-
teys ja vuorovaikutus korostuvat, mikd on oletettavasti ldheisempdd, kuin mitd varhaiskasva-

tuksessa on muodostunut kasvattajan ja lapsen vilille. Varhaiskasvatuksessa voidaan tukea per-
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heen ja lapsen yhteyttd, mihin paneuduin myéhemmin tutkimuksessani. Viiden askeleen mal-
lissa tulee tarkastella myos kasvattajan omaa toimintaa (Trogen, 2020). Perheen vanhempien
toimintatapojen muuttaminen voi olla tarpeen positiivisen pedagogiikan toteutumiseksi. Var-
haiskasvatuksessa voidaan auttaa perheitd kiinnittiméadn huomio oikeisiin kohtiin omassa toi-

minnassaan ja rohkaista kokeilemaan positiivisen pedagogiikan menetelmia.

PDEP ohjelmassa mukana olleet vanhemmat huomasivat kiytdnnon esimerkit toimiviksi ja
pyysivit niitd enemmén perheen arjen tueksi (Stenason, Moorman & Romano, 2020). Valmiiksi
koostetun materiaalin avulla voidaan lisdtd vanhempien tietoisuutta lapsen kehityksen vai-
heista, tunteiden séételystd sekd positiivisen pedagogiikan menetelmien tarkoituksesta ja taus-

tasta.
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6 Yhteistyo

Tutkimukselleni oleellista oli perehtyd varhaiskasvatuksen ja perheen viliseen yhteistyohon.
Varhaiskasvatuksen ja perheiden vilinen yhteistyd on nostettu Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa tiarkedén asemaan (Opetushallitus, 2018). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
yhteistyOn tavoitteeksi on asetettu varhaiskasvatuksen seké perheen yhteinen sitoutuminen lap-
sen kasvun, kehityksen ja oppimisen tukemiseen. Yhteistyd on vuorovaikutteista seké se edel-
lyttdd varhaiskasvatuksen henkilokunnalta aktiivista otetta (Opetushallitus, 2018). Yhteistyolla
varmistetaan perheiden osallisuus varhaiskasvatuksessa, miké vahvistaa my0s lapsen osallisuu-

den toteutumista.

Tarkastelin tissd kappaleessa varhaiskasvatuksen ja asiakasperheiden yhteistyoté ja, miten se
kiytdnnossd toteutuu varhaiskasvatuksessa. Tédssd tutkimuksessa rajasin perheet varhaiskasva-
tusta kéyttdviin perheisiin. Varhaiskasvatus on yleistynyt vuosittain ja vuonna 2019 varhais-
kasvatus kosketti jo 77 %:ia varhaiskasvatusikdisista lapsista (THL, 2020). Tutkimuksessa kut-
suin nditd perheitd varhaiskasvatuksen asiakasperheiksi. Varhaiskasvatuksessa voidaan pyrkii
tukemaan perheitd yhteistyon avulla myonteisten kasvatusmenetelmien tuomien etujen 10yté-
misessd. Positiivisen pedagogiikan avulla voidaan tuoda perheille ja lapselle esille lapsen kehi-
tykselliset ulottuvuudet ja mahdollisuudet sekd yhteistyon avulla varhaiskasvatuksessa pysty-
tddn ymmartdmain lapsen kasvuympadriston rikkautta ja moninaisuutta (Kumpulainen, Mik-
kola, Rajala, Hilpp6 & Lipponen, 2014). Yhteistyd on merkittdvissé roolissa lapsen hyvinvoin-

tia tukevassa sosiaalisessa verkostossa (Ranta, 2020).

6.1 Varhaiskasvatuksen ja perheiden vilinen yhteistyo

Yhteisty0 vaatii luottamusta, tasavertaisuutta ja kunnioitusta, minkd myd&td osapuolet pystyvit
jakamaan tietojaan ja kokemuksiaan, mitkd perustuvat lapsen tarpeisiin ja oikeuksiin (Kekko-
nen, 2012). Kyronlampi ja Karikoski (2017) kertovat, ettd varhaiskasvatuksen henkilostolld on
vastuu tietoisesta kasvatusajattelusta, jossa korostuvat lapsen ja perheen tarpeet sekd yhteistyo.
Positiivisen pedagogiikan keinoin voidaan tukea lapsen tarpeita ja yhteistyon avulla jakaa var-

haiskasvatuksen kasvatusajattelua.

Kekkonen (2012) nostaa esille, ettd varhaiskasvatuksen ja perheiden yhteistyo on tasa-arvoista,
koska molemmilla on yhteinen tavoite lapsen hyvinvoinnin edistéjéné. Yhteistyossd yhdistyvét

perheiden tuntemus lapsesta ja ammattilaisen asiantuntijuus yhteiseksi ymmaérrykseksi lapsen
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hyvinvoinnin kannalta (Kumpulainen, Mikkola, Rajala, Hilpp6 & Lipponen, 2014). Yhteistyon
avulla tuetaan positiivisen pedagogiikan tavoitteita avaamalla perheelle ja lapselle itselleen lap-
sen kehityksensd vaiheita ja mahdollisuuksia (Kumpulainen ym., 2014). Erityisesti pyritddn
avoimuuteen ja lapsen kuuntelemiseen sekd lapsen ymmartdmiseen (Kumpulainen ym., 2014).
Yhteistyon avulla avautuu lapsen maailma paremmin varhaiskasvatuksen opettajalle, jolloin se
voidaan ottaa huomioon toiminnassa. Yhteistyon toinen puoli on lapsen kokemukset varhais-
kasvatuksessa, jotka saatetaan perheen nikyville yhteistyon avulla ja perhe pystyy osallistu-
maan kodin ulkopuoliseen elamdidn. Kumpulaisen ym. (2014) mukaan on tdrkeéd, ettd lapselle
tarkedt ja hyvdd oloa tuottavat asiat tunnistetaan, jolloin niitd voidaan ottaa mukaan arkeen het-

kittdin ja lapsi saa ndin kosketuksen itselleen mydnteisid tunteita muodostaviin asioihin.

6.2 Yhteistyon toteutuminen

Yhteistyd on monimuotoista toimintaa varhaiskasvatuksen ja perheen vililld sekd yhdessé. Yh-
teistyd mahdollistaa perheen osallistumisen kdytdnnon varhaiskasvatustoimintaan (Kyronlampi
& Karikoski, 2017). Tarkastelin seuraavaksi erilaisia yhteistyon muotoja, joita varhaiskasvatus

pystyy hyddyntdméén toiminnassaan.

Program-Wide Positive Behavior Support (PWPBS) strategiaa on kansainvélisesti tutkittu me-
netelmid, missd yhteistyon merkitys lapsen toimintaympéristoon vaikuttamisessa nostettiin
esille (Fox, Jack, & Broyles, 2005). Jotta lapsen ei toivottuun kéyttdytymiseen voidaan vaikut-
taa, pitdd pystyd muokkaamaan lapsen elinympéristdd, mikd onnistuu vain yhteistyossd sovi-
tuilla toimintamenetelmilld (Fox ym, 2005). Fox kollegoineen (2005) kayttivit PWPBS strate-
giaa vaiheittain vaikuttaakseen positiivisen kasvatusnikemyksen siirtimiseen my0s perheisiin.
Ensimmadisend perheen kotona vieraillaan ja heille annetaan esite strategiasta, sen jdlkeen per-
heeltd kysytd lapsen piirteistd erityisesti positiivisestd ndkokulmasta sekd lapsen haasteista ja
vanhempia kannustetaan osallistumaan varhaiskasvatuksen toimintaan sekd vierailemaan sosi-
aalisissa tilanteissa, jotta voivat ndhda lapsen sosiaalisessa ympdristossd (Fox ym.). Strategian
mukaan perheissd vieraillaan ja heille annetaan neuvoja viikoittain, jotta he pystyvét edisti-
madn lapsen sosiaalisia taitoja ja ratkaisemaan ei toivottua kiyttdytymistd kotona (Fox ym.,
2005). Néin intensiivinen yhteisty6 vahvistaa lapsen positiivisen kasvatuksen merkitysti. Suo-

malaisessa varhaiskasvatuksessa perheen luona vierailu ei ole tavallista, mutta joissakin kun-

23



nissa voidaan tehdé tutustumiskéynti ennen varhaiskasvatuksen aloitusta. Tdma lisdd varhais-
kasvatuksen ymmaérrystd lapsen elinympéristosts, sekd mahdollistaa perheen tukemisen var-

haiskasvatuksesta késin.

Kumpulainen, Mikkola, Rajala, Hilpp6 ja Lipponen (2014) nostavat esille dokumentoinnin
merkityksen positiivisen pedagogiikan ja varhaiskasvatuksessa tehtdvin yhteistyon kannalta.
Dokumentointi mahdollistaa lapselle tidrkeimpien asioiden jakamisen, niin varhaiskasvatuk-
sessa kuin perheissé ja dokumentoinnin jakaminen perheille antaa térkeédd tietoa lapsen koke-
musmaailmasta seki lisdd myonteistd vuorovaikutusilmapiirid (Kumpulainen ym.). Dokumen-
tointia tehddin paljon varhaiskasvatuksessa ja sitd on helppo jakaa vanhemmille péivittdisissa
kohtaamisissa. On kuitenkin tarkedd, ettd lapsi padsee jakamaan kokemusmaailmaansa my0s
varhaiskasvatuksen ulkopuolella (Kumpulainen ym.). Perheitd voidaan rohkaista tekeméén ko-
tona tehtévid, joiden kautta lapsen eldméidn kotona voidaan tehdéd nékyviksi. Kun erilaisia ti-
lanteita tehdddn ndkyviksi, voidaan niistd keskustella ja ratkaista pulmia yhdesséd yhteistyon

avulla (Kumpulainen ym., 2014).

Térked osa yhteisty6téd ja dokumentointia on lapsen varhaiskasvatus- tai esiopetussuunnitelman
laadinta ja arviointi. Positiivisen pedagogiikan kéyttdmiseen liittyy lapsen hyvinvoinnin ja op-
pimisen arviointi, mikd tehddédn yhteisty0ssd varhaiskasvatuksen ja perheen kanssa (Kumpulai-
nen ym., 2014). Tdmin taustalla on myOnteinen suhde lapsen, varhaiskasvatuksen opettajan ja
perheen vililld, johon sisdltyy keskindinen luottamus, tuki ja yhteiset tavoitteet (Kumpulainen
ym., 2014). Kyronlammen ja Karikosken (2017) mukaan yhdessi laadittu esiopetussuunnitelma
takaa vanhempien osallisuuden toteutumisen, sekd, ettd sen varmistaminen on opetuksen jér-
jestdjén vastuulla. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus, 2018) nostetaan
esille, ettd yhteistydssd huomioidaan perheiden moninaisuus, lasten yksilolliset tarpeet seké
perheiden vanhemmuuteen liittyvit kysymykset. Varhaiskasvatuksessa pyritdin tukemaan asia-
kasperheiden vanhemmuutta, heidén tarvitsemallaan tavalla, mihin voidaan vastata positiivisen

pedagogiikan keinoin.

Kyronlampi ja Karikoski (2017) nostavat artikkelissaan esille, ettd hyvén yhteistydn pohja on
dialoginen vuoropuhelu, missd molemmat osapuolet ovat aidosti kiinnostuneita kuuntelemaan.
Varhaiskasvatuksessa vallitseva kiire voi vaikuttaa yhteistyon laatuun ja méaréan. Siitd huoli-
matta vanhemmat ansaitsevat tdyden huomion péivittdisissd kohtaamisissa. Vanhemmilla on
kiinnostusta osallistua varhaiskasvatuksen toimintaan, mutta harvasta péivakodista 16ytyy etei-

sestd naulakko vanhempien takeille, jotta he paisisivit ndkemién lastaan vertaisympéristossd
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(Kyronlampi & Karikoski, 2017). Kyronlampi ja Karikoski (2017) kuvaavat pédiviakodin eteisen
ja muun tilan vélill4 roikkuvasta ndkyméttomasta verhosta, minké sisddn nikeminen ei mones-
tikaan ole mahdollista vanhemmille. Kutsumalla vanhempia sisddn pdiviakodin tiloihin voidaan
lisdtd vanhempien tietoisuutta lapsen toiminnasta vertaisympéristossaédn ja samalla mahdollis-
taa varhaiskasvatuksen kasvatusideologian siirtymistd varhaiskasvatuksesta perheille. Kyron-
lammen ja Karikosken (2017) mukaan vanhemmat toivovat enemmén varhaiskasvatuksen ja
perheiden yhteistd toimintaa, vaikka niihin ei osallistuisikaan kaikki perheet. Yhteisten toimin-
tapdivien tai retkien avulla paivikodin ymparisto tulee perheille tutuiksi ja keskustelu on luon-

tevampaa kiireettoméassi toiminnassa.

25



7 Tutkimustulokset

Tamain tutkimuksen tarkoituksena oli vastata kahteen tutkimuskysymykseen: miten lapsi hyo-
tyy positiivisesta pedagogiikasta ja miten varhaiskasvatuksen asiakasperheiden positiivisen
pedagogiikan tietoutta voidaan lisdtd varhaiskasvatuksen kanssa tehtévin yhteistyon avulla.
Tutkimuksestani vastasin my0s alakysymykseen, mitd positiivisen pedagogiikan keinoja per-

heet voivat kiyttia arjessa.

7.1 Miten lapsi hyotyy positiivisesta pedagogiikasta ja miti keinoja perheet voivat kiyt-

taa?

Tutkimani perusteella lapsi hyotyy positiivisesta pedagogiikasta kokonaisvaltaisesti oppimisen
jahyvinvoinnin saralla (ks. kappaleet 3.2 ja 5.1). Positiivisen pedagogiikan menetelmaét lisdévit
lapsen yhteenkuuluvuuden tunnetta sosiaalisiin yhteisdihin ja vahvuuksien 10ytdmisen kautta
tukevat lapsen oppimisen taitojen kehittymistd. Lisdksi lapsen itsetuntemus sekéd usko omiin

kykyihin ja tulevaisuuteen kasvaa.

Tutkin positiivisen pedagogiikan menetelmii tarkemmin kappaleissa 3.4 ja 5.2. Syvempi tutus-
tuminen lapsen kehityksen vaiheisiin sekd mielipiteisiin ja tunteisiin on ldhtokohta positiivisen
pedagogiikan toteuttamiselle perheissd. Lapsen vahvuuksien tunnistaminen ja niiden tukemi-
nen on tirkedd perheen arjessa. Positiivinen ldhestyminen arjen ongelmatilanteisiin ja vanhem-
pien oman kéyttdytymisen kriittinen tarkastelu varmistavat positiivisen pedagogiikan toteutu-
misen. Perheelle hyodyllistd on tehdd yhteistyotd varhaiskasvatuksen kanssa, jolloin perhe saa

tukea varhaiskasvatuksessa toteutetusta positiivisesta pedagogiikasta.

7.2 Positiivisen pedagogiikan tietoisuuden lisdéiminen yhteistyon avulla

Tutkimukseni mukaan varhaiskasvatuksen ja perheen vélinen yhteistyé on tasa-arvoista ja se
mahdollistaa lapsen kasvatukseen liittyvad tiedon siirtdmisen luottamuksellisessa ilmapiirissa.
Yhteistyd on monimuotoista, sithen kuuluu erilaiset kommunikoinnin muodot, kuten péivittii-
set keskustelut, viestintd, varhaiskasvatuksen dokumentointi sekd varhaiskasvatuksen ja per-
heiden yhteiset tapahtumat. Yksi yhteistyon mahdollisuus on myds paivikodin toimintaympé-
ristd, miké voi tarjota perheille vaikutteita arkeen, esimerkiksi julisteiden, lasten tekemén tai-

teen tai ilmoitustaululla olevan informaation kautta.
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Tassé kappaleessa vastasin tutkimuskysymykseeni, miten varhaiskasvatuksen asiakasperheiden
positiivisen pedagogiikan tietoisuutta voidaan lisdtd varhaiskasvatuksessa tehtidvin yhteistyon
avulla. Tutkimukseni perustella jaoin positiivisen pedagogiikan tietoisuuden lisddmisen var-
haiskasvatuksen yhteistyon avulla viiteen kategoriaan. Kategoriat ovat 1. positiivien pedago-
giikan etujen tuominen esiin, 2. lapsen mielipiteisiin ja tunteisiin paneutuminen, 3. lapsen vah-
vuuksien tunnistaminen ja tukeminen, 4. lapsen toimintaympériston muokkaaminen ja perheen
myonteisiin kdytantoihin vaikuttaminen seké 5. kdytdnnon esimerkit ongelmanratkaisutilantei-
siin. Tarkastelin seuraavaksi positiivista pedagogiikkaa ndiden kategorioiden alla yhteistyon

nakokulmasta.

1. Positiivisen pedagogiikan etujen esiin tuominen on ensimmadinen askel positiivisen pedago-
giikan tietoisuuden lisddmiseksi. Jotta positiivista pedagogiikkaa voidaan toteuttaa perheissa,
tdytyy perheistd 10ytyé kiinnostusta ja halua kokeilla uutta ldhestymistapaa omassa arjessaan.
Perheiden kiinnostusta voidaan ruokkia tarjoamalla vinkkej arjentilanteisiin positiivisen peda-
gogiikan keinoilla. Kertomalla lapsen kehityksen vaiheista ja tunteiden sédtelystd, lisdtadn per-

heiden ymmarrysta lasta kohtaan.

2. Lapsen mielipiteisiin ja tunteisiin paneutuminen nousi tutkimuksessani selkedsti esille. Lap-
sen mielipiteitd ja tunteita ei voi jattdd huomioimatta, sekd ne ovat avain hénen kayttaytymi-
seensd. Kun perheet kuuntelevat, arvostavat ja nostavat esille jokaisen jdsenen mielipiteet, tulee
arjesta myOnteisid kokemuksia kaikille. Lapsen mielipiteitd ja tunteita voidaan nostaa varhais-

kasvatuksessa esille dokumentoinnin kautta ja jakaa dokumentointia asiakasperheille.

3. Lapsen vahvuuksien tunnistaminen ja tukeminen on keino positiivisen pedagogiikan toteut-
tamiseen perheissd. Lapsen vahvuuksien etsiminen ja 16ytdminen voidaan aloittaa varhaiskas-
vatuksessa. Tamén jilkeen vahvuuksista voidaan keskustella perheiden kanssa ja jakaa vah-
vuuksia my6s dokumentoinnin kautta perheille. Perheitd voidaan tukea koko perheen sisdiseen
vahvuuksien etsimiseen, minkd myo6té perhe saa positiivisia kokemuksia myonteisen palautteen

annon kautta.

4. Lapsen toimintaympériston muokkaaminen sekd perheen myonteisiin kdyténtdihin vaikutta-
minen alkaa jo ensimmadisestd kontaktista varhaiskasvatuksen kanssa. Varhaiskasvatuksen ja
asiakasperheen yhteistyOn tasa-arvoisuus ja yhteiset tavoitteet lapsen kasvun, kehityksen ja op-
pimisen tukena mahdollistavat vastavuoroisen tiedon jakamisen. Yhteistyon avulla voidaan oh-
jata perhettd tarkastelemaan omia toimintamallejaan ja rohkaista muuttamaan niitd myonteista

kasvatusta tukeviksi.
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5. Varhaiskasvatuksesta voidaan jakaa asiakasperheille kdytdnnon esimerkkejd ongelmanrat-
kaisutilanteisiin. Perheet saattavat pohtia ongelmallisia arjentilanteita yksin ja pienilldkin esi-

merkeilld voidaan auttaa perheitd selvidmaén tilanteista positiivisen pedagogiikan keinoin.

Tarkastelin yhteistyon keinoja kdytdnnonldheisesti Liitteessd 1. Vinkkejd positiivisen pedago-
giikan tietoisuuden lisddmiseen varhaiskasvatuksen asiakasperheissd — Opas varhaiskasvatuk-

seen. Liitettd 1. voi kdyttdd tyokaluna varhaiskasvatuksessa.
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8 Pohdinta

Tutkimukseni johdannossa pohdin, miten perheet 10ytivét tietoa positiivisesta pedagogiikasta
ja sen kdytdnnoistd. Tutkimani mukaan varhaiskasvatuksessa tehtivé yhteistyd luo mahdolli-
suuden asiakasperheiden kasvatustehtévin tukemiseen. Niin ollen perheet voivat saada tietoa
positiivisen pedagogiikan kdytdnnoistd varhaiskasvatuksessa tehtidvan yhteistyon kautta. Tutki-
muksessani 10ysin tietoa positiivisen pedagogiikan hyddyistd, sen kdytannoistd sekd varhais-
kasvatuksen ja asiakasperheiden yhteistyon muodoista, joiden avulla perheiden tietoisuutta voi-

daan parantaa.

8.1 Tutkimuksen toteutuminen ja eettisyys

Tarkastelin tutkimuksen eettisid puolia ldhdekirjallisuuden valinnan seki sen tulkitsemisemisen
kautta. Valitsin tutkimukseen yleisesti arvostettuja ja tuoreita tutkimuksia, sekd tulkitsin niitd
oman ndkdkulmani valossa. Jotta tutkimukseni eettisyys on sdilynyt, olen arvostanut tutkimus-
aineistoni tuloksia, enki ole muutellut niitd. Hyvén tieteellisen kdytdnnon (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta, 2012) mukaan tutkijan taytyy olla rehellinen, huolellinen ja tarkka seké antaa
kunnioitus tutkimuksen tekijélle. Tutkimuksessani kédytin asianmukaista viittaustekniikkaa
kayttamastini tutkimusaineistosta ja kerroin rehellisesti tutkimukseni tulokset. Mielesténi ndma
ovat tarkeitd eettisid huomiota kirjallisuuskatsauksen tekemisessd. Hyviién tieteelliseen kaytén-
toon (TENK, 2012) kuuluu my6s tutkimuksen avoimuus. Kerroin tutkimuksessani avoimesti
tutkimuksen toteuttamisesta ja tutkimustuloksista, sekd tutkimus on vapaasti aiheesta kiinnos-

tuneiden saatavilla.

Lassila (2019) toteaa, ettd kirjoittaminen on prosessi ja luovaa toimintaa, minka eri vaiheissa
voi tulla vastaan erilaisia ongelmia. Kirjoitin tutkimustani luovasti vastauksia etsien, mutta sys-
temaattinen tutkimusote auttoi valttdmédn ongelmat tutkimuksen rakenteen muodostamisessa.
Kun noudatin systemaattisen kirjallisuuskatsauksen mukaista tutkimuksen tekemisen raken-
netta, padsin lopulta tutkimuksessani tutkimustuloksiin. Luovan kirjoittamisen ja tutkimisen
mydtd 10ysin tietoa, mikad ei sopinut tutkimukseeni siséllollisesti. Lassilan (2019) mukaan kir-
joittajan ei pidé takertua jo aiemmin kirjoittamaansa tekstiin, vaan pystyd luopumaan siitd, jos
se el sovi endd kokonaisuuteen. Huomasin, ettd kirjoittamastani tekstistd oli vélilld vaikea luo-

pua, mutta kokonaisuutta ajatellen se oli kannattavaa.
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Eskolan ja Suorannan (1998) mukaan kirjoittamista on joskus vaikea hahmottaa yhdeksi tutki-
muksen tyOvaiheeksi. Tutkimus arvioidaan nimenomaan kirjallisen tyon perusteella, minka
vuoksi kirjoittamiseen tulee kiinnittéé erityistd huomiota (Eskola & Suoranta, 1998). Tutkimuk-

sessani paneuduin kirjoittamiseen ja annoin kirjoitusprosessille riittdvésti aikaa.

Kirjallisuuskatsaus oli hyvd menetelmé tutkimukseni tekemiseen, koska 10ysin aiheeni ympa-
riltd paljon tutkimustietoa. Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen avulla pystyin mééritteleméan
itselleni rungon tutkimuksen tekemiseen, mikd selvensi tutkimuksen tekemistd kéytdnndssa.
Tutkimusmenetelménd kéytin siséllonanalyysid tutkimusaineistoni analysointiin. Positiivisen
pedagogiikan tietoisuuden lisddmisesti varhaiskasvatuksessa tehtivin yhteistyon avulla ei 16y-
tynyt aiempia tutkimuksia, mutta positiivisen pedagogiikan seké varhaiskasvatuksessa tehtdvéin
yhteistyon tutkimusaineisto on niin laajaa, joten pystyin niiden sisdltdd analysoimalla 10yté-

miin vastaukset tutkimuskysymyksiini. Néin pystyin luomaan uutta tietoa aiheesta.

Salmisen (2011) mukaan metodin huolellinen kéyttiminen, tuo tutkimukselle uskottavuutta.
Tein tutkimuksen huolellisesti, yhdistden sisdllonanalyysin ja systemaattisen kirjallisuuskat-
sauksen vaiheita. Kéytdnndssd tima tarkoitti sitd, ettd paitin tutkimuskysymykset, valitsin tie-
tokannat ja hakutermit, tein katsauksen ja aineiston l&pikdynnin, jossa kdytin seuloja kiinnosta-
van tiedon l0ytdmiseksi, kerdsin merkityksellisen tiedon ja jarjestelin aineiston seki tulkitsin
tulokset, laadin johtopéatokset ja viimeistelin raportoinnin laatimalla Liitteen 1. Vinkkejd po-
sititvisen pedagogiikan tietoisuuden lisddmiseen varhaiskasvatuksen asiakasperheissd — Opas

varhaiskasvatukseen.

8.2 Positiivista pedagogiikkaa perheisiin

Lapsen negatiivisten piirteiden jatkuva esille nostaminen sekd lapsen toiminnan kieltiminen
saa lapsen kokemaan itsenséd epdonnistujaksi. Varhaiskasvatuksen henkilokunnan ja perheiden
tehtdva on 10ytda positiivisia piirteitd lasten eldméédn. Vaikka lapsi joutuisi kokemaan paljon
negatiivisuutta, kdskyjé ja kieltoja, ansaitsee lapsi titdkin enemmén kokea positiivisuutta ja
iloa. Toisinaan positiivisten piirteiden 16ytdminen voi olla haastavaa ja télloin kasvattaja voi
pohtia ja etsid piirteitd valmista materiaalia avuksi kiyttden. Lapsen positiivisten piirteiden nos-
taminen esille tarkoituksen mukaisesti ja suunnitellusti, tukee lapsen myonteistd kdytosté ja luo
lapselle itsevarmuutta aktiivisena toimijana. Positiivisen pedagogiikan toteuttamiseen varhais-
kasvatuksessa on monenlaisia keinoja litkennevaloista ja kuvakorteista leikkeihin ja yhteiseen

toimintaan. Leskisenoja (2019) toteaa kuitenkin, ettei positiivisen pedagogiikan toteuttamiseen
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tarvita mitddn “vippaskonsteja”, vaan positiivisella otteella ja puheella pddsemme pitkélle. Po-
sitiivisen otteen l0ytdminen voi olla toiselle vaikeampaa kuin toiselle ja positiivisten sanojen

l6ytdminen voi vaatia tietoista harkintaa ja vaivannakoa.

Loysin tutkimuksellani vastaukset tutkimuskysymyksiini. Tutkimuksessani on runsaasti tietoa,
miten lapsi hyOtyy positiivisesta pedagogiikasta. Tietoa 10ytyi enimmékseen varhaiskasvatuk-
sen kautta tehtyjen tutkimusten myo6té, jota sovelsin my0s perheiden pariin. Lapsi hyotyy posi-
tiivisesta pedagogiikasta oppimisen ja hyvinvoinnin alueilla, sekd perheissé erityisesti sosiaa-
listen suhteiden ja arjen tilanteiden helpottumisen myo6té. Positiivisen pedagogiikan myotd lapsi
kokee itsensd aktiiviseksi ja kykenevéksi sekd nékee tulevaisuutensa myonteisend. Toiseen tut-
kimuskysymykseeni, miten varhaiskasvatuksen asiakasperheiden positiivisen pedagogiikan tie-
toutta voidaan lisatd varhaiskasvatuksen kanssa tehtdvin yhteistyon avulla, esittelin vastauksen
Tutkimustulokset kappaleessa (ks. kappale 7.2.). Jaoin tutkimani perusteella vastauksen viiteen
kategoriaan. Laadin lisdksi Liitteen 1. Vinkkejé positiivisen pedagogiikan tietoisuuden lisdédmi-
seen varhaiskasvatuksen asiakasperheissd — Opas varhaiskasvatukseen, josta 10ytyy konkreet-
tisia kiytantoja. Liitteen 1. avulla vastasin myds alakysymykseeni, mitd positiivisen pedagogii-
kan keinoja perheet voivat kiyttda arjessa. Tulokset jasentévit positiivisen pedagogiikan tietoi-
suuden lisddmistd varhaiskasvatuksen asiakasperheissd ja auttavat ymmértdmééan, minka vai-

heiden kautta positiivisen pedagogiikan sisdistiminen tapahtuu.

Tekeméni tutkimustyd ei tule menemddn hukkaan, koska jatkan tdmén tutkimuksen parissa
gradu tutkimuksen tullessa ajankohtaiseksi. Rautio (2019) on todennut, ettd tutkiminen on jat-
kuvaa syklista liikettd. Talld tutkimuksella perehdyin syvemmin minua jo aiemmin kiinnosta-
neeseen aiheeseen. Syklisen litkkeen my6td pystyn seuraavassa tutkimuksessani perehtyméin
aiheeseen kdytdnnon ldheisemmin, vieden positiivisen pedagogiikan keinoja ja menetelmié var-
haiskasvatuksen yksikkoon. Néin pystyn tutkimaan, miten perheet tarttuvat positiivisen peda-
gogiikan keinoihin ja hy6tyvétko lapset siitd ja miten. Tamé on laaja aihe, jonka tarkempi rajaus

minun tulee tehdd gradun tutkimussuunnitelmassa.

Minun tiytyy ottaa vastuu omasta toiminnastani lasten kasvun ja kehityksen tukena. Leski-
senoja (2019) toteaa kauniisti, ettd positiivista pedagogiikkaa ei voi vain opettaa, vaan sitd pitda
myo0s eldd. Tamé osui minua suoraan sydédmeen ja néin aion toimia varhaiskasvatuksen opetta-

jana, positiivista pedagogiikkaa elden ja opettaen.
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VINKKEJA POSITIIVISEN PEDAGOGIIKAN TIETOISUUDEN LISAAMISEEN
VARHAISKASVATUKSEN ASIAKASPERHEISSA

- OPAS VARHAISKASVATUKSEEN

Suoritin tutkimuksen positiivisen pedagogiikan tietoisuuden lisdamisesta varhaiskasva-
tuksen asiakasperheissa. Tutkimukseni perustella jaoin positiivisen pedagogiikan tietoi-

suuden lisadmisen varhaiskasvatuksessa tehtavan yhteistyon avulla viiteen kategoriaan.
1. Positiivisen pedagogiikan etujen tuominen esiin

2. Lapsen mielipiteisiin ja tunteisiin paneutuminen

3. Lapsen vahvuuksien tunnistaminen ja tukeminen

4. Lapsen toimintaympariston muokkaaminen seka perheen myoénteisiin kaytantvaikut-

taminen
5. Kaytannon esimerkit ongelmanratkaisutilanteisiin

Tassa liitteessa esittelen vinkkeja ja ideoita kategorioiden toteuttamiseen varhaiskasva-
tuksessa. Vinkit pohjautuvat tutkimukseeni seka omiin kokemuksiini varhaiskasvatuk-
sessa tehtdvasta yhteistyosta. Varhaiskasvatuksessa voidaan kayttaa kaikkia esittele-

miani keinoja tai valita ryhmalle sopivat.
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1. Positiivisen pedagogiikan etujen tuominen esiin

Positiivisen pedagogiikan etujen esiin tuominen on ensimmainen askel positiivisen pe-
dagogiikan tietoisuuden lisdéamiseksi. Jotta positiivista pedagogiikkaa voidaan toteuttaa
perheissa, taytyy perheista l6ytya kiinnostusta ja halua kokeilla uutta lahestymistapaa
omassa arjessaan. Perheiden kiinnostusta voidaan ruokkia tarjoamalla vinkkeja arjenti-
lanteisiin positiivisen pedagogiikan keinoilla. Kertomalla lapsen kehityksen vaiheista ja

tunteiden saatelysta, lisataan perheiden ymmarrysta lasta kohtaan.

Varhaiskasvatusympariston muokkaaminen

Varhaiskasvatuksen ymparistéon voidaan laittaa esille positiivisen pedagogiikan materi-
aalia. Eteistiloihin, joissa perheet kdyvat arkipaivisin, voidaan laittaa julisteita ja esitteita
positiivisen pedagogiikan eduista ja vinkkeja arjen ongelmatilanteisiin seka tuoda esille
lapsen kehityksen vaiheet. Kehityksen vaiheet on hyva olla ryhman ikdjakauman mukai-
set. Seinilld voidaan ilmoittaa mahdollisista positiivisen pedagogiikan luennoista tai ta-

pahtumista, joihin vanhemmat voivat osallistua.

Kun positiivinen pedagogiikka otetaan mukaan varhaiskasvatusryhman toimintaan, ke-
ratdan toiminnasta pedagogista dokumentointia, kuten kuvia, lasten piirustuksia tai as-
karteluja seka kirjoitettuja muistiinpanoja. Pedagogista dokumentointia asetetaan ryh-
man eteistiloihin, jolloin vanhemmat paasevat nakemaan lasten kokemuksia positiivi-

sesta pedagogiikasta ja ryhman toiminnasta.

Viestinta

Sahkoinen viestinta, esimerkiksi Wilma sovelluksen kautta, on suuri osa varhaiskasva-

tuksen ja perheiden valista yhteisty6ta. Ryhmalle ajankohtaisista asioista tiedottaminen
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on hyva aloittaa jo ennen toiminnan aloitusta. Tiedotetaan vanhemmille, miten ryhmassa

kaytetaan positiivista pedagogiikkaa ja, milloin tédhan liittyvia toimintatuokioita pidetaan.

Viestinnan avulla voidaan antaa myds vanhemmille "tietoiskuja” positiivisen pedagogii-
kan eduista lapsen seka perheen kannalta. Vanhemmille voidaan valittaa viesteissa vink-
keja perheen arkeen ja, miten perhe voi tukea varhaiskasvatuksessa kasiteltavia tee-

moja, esimerkiksi ruokapdydassa kaytavien keskustelujen avulla.

Paivittdiset keskustelut

Varhaiskasvatuksen henkilokunta ja perhe keskustelevat arkipaivisin lasta tuotaessa tai
haettaessa paivakodista. Monesti keskustelut ovat lyhyita ja siina jaetaan oleellinen tieto
lapsen kuulumisista kotona tai paivakodissa. Naita keskusteluita voidaan rikastuttaa tuo-
malla esille positiivisen pedagogiikan etuja ja vinkkeja, joita perheet voivat kayttaa myos
kotona. Vanhemmilta voidaan kysya myds keskustelujen lomassa, ettd minkalaisia arjen
ongelmia kohtaavat kotona, minka pohjalta voidaan tydstaa lisaa positiivisen pedagogii-

kan vinkkeja perheille.
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2. Lapsen mielipiteisiin ja tunteisiin paneutuminen

Lapsen mielipiteisiin ja tunteisiin paneutuminen nousi tutkimuksessani selkeasti esille.
Lapsen mielipiteita ja tunteita ei voi jattad huomioimatta, seka ne ovat avain hanen
kayttaytymiseensa. Kun perheet kuuntelevat, arvostavat ja nostavat esille jokaisen jase-
nen mielipiteet, tulee arjesta myonteisia kokemuksia kaikille. Lapsen mielipiteita ja tun-
teita voidaan nostaa varhaiskasvatuksessa esille dokumentoinnin kautta ja jakaa doku-

mentointia asiakasperheille.

Pedagoginen dokumentointi

Varhaiskasvatusryhmassa voidaan kasitella lasten tunteita ja mielipiteitd monin tavoin,
kuten piirtamalla tai muilla kaden taidoilla, nayttelemalla tai lukemalla kirjoja ja keskus-
telemalla niistd. Ryhman toiminnasta ja erityisesti lasten henkilokohtaisista kokemuk-
sista, mielipiteista ja tunteista kerataan pedagogiasta dokumentointia, mika jaetaan per-
heille sahkoisesti tai konkreettisena materiaalina. Nain perheet paasevat lahemmaksi

lasten ajatusmaailmaa.

Kotitehtavit perheisiin

Kun perheet ovat saaneet tietoa positiivisen pedagogiikan hyddyistd, voidaan perheille
antaa pienia tehtavia arkeen. Tehtavat voivat olla esimerkiksi keskustelun aiheita, joiden
kautta perheet tutustuvat paremmin lapseensa. Keskustelun aiheet on hyva rakentaa
varhaiskasvatuksen ryhmassa esille nostettuihin asioihin, kuten tunnetaidot, harrastuk-
set, monikulttuurisuus tai arkiset asiat, kuten lapsen lempi satu tai vari. Keskusteluja

voidaan ohjata kdymaan esimerkiksi ruokapdéydassa tai ennen nukkumaan menoa.

Kotitehtavat voivat olla myos toiminnallisia tehtavia, joiden tavoitteena on tutustua lap-

seen syvemmin. Perheille voidaan rakentaa tulostettavia pelilautoja kysymyskortteineen
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tai suositella perheelle toimintaa, mista lapsi on kiinnostunut ja tuonut esille varhaiskas-
vatuksessa. Kannustetaan perhetta yhteisiin toimintoihin, koska kaikki yhdessa vietetty

aika luo laheisempaa suhdetta lapsen ja perheen valille.

Vierailu ja tapahtuma

Varhaiskasvatuksen ryhmaan jarjestetdan vanhemmille mahdollisuus vierailuun, jolloin
vanhemmat nakevat lapsen sosiaalisessa ymparistdssa. Vierailulla ryhman toiminta pi-
detadn samanlaisena, kuin muulloinkin ja vanhempi paasee nakemaan silmayksen lap-
sensa arjesta. Vanhempia voidaan kehottaa kiinnittamaan huomio, juuri lapsen sosiaa-

liseen kayttaytymiseen seka toimintamalleihin.

Varhaiskasvatuksessa voidaan jarjestaa yhteisia tapahtumia, joiden kautta perheet na-
kevat lapsensa sosiaalisessa ymparistossa ja perheet myos paasevat tutustumaan toi-
siinsa. Tapahtuma voidaan jarjestdaa esimerkiksi pistetyoskentelyna, missa perheet voi-
vat oman kiinnostuksen ja tarpeen mukaan tarttua heille sopiviin teemoihin. Tapahtu-
man teema voi olla tunteiden kasittely, lapsen mielipiteen ilmaisun tukeminen tai juhla-
pyhiin liittyva teema, jonka avulla perhe voi loytda yhteista tekemista. Tarvittaessa ta-
pahtuma voi olla lapsen paivakodista hakemisen aikaan sijoittuva rata ulkona, jolloin

jokainen perhe voi kdyda sen oman aikataulun mukaan.

Tapahtuma voi olla myos pelkastdan vanhemmille suunnattu, esimerkiksi paivakodin
vanhempainiltaan liitettynd. Vanhemmille voidaan tarjota tietoiskuja lasten tunnetai-
doista, sekad kannustaa vanhempia vinkkien avulla keskustelemaan niista ja lasten mie-

lipiteista.
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3. Lapsen vahvuuksien tunnistaminen ja tukeminen

Lapsen vahvuuksien tunnistaminen ja tukeminen on keino positiivisen pedagogiikan to-
teuttamiseen perheissa. Lapsen vahvuuksien etsiminen ja léytaminen voidaan aloittaa
varhaiskasvatuksessa. Taman jalkeen vahvuuksista voidaan keskustella perheiden
kanssa ja jakaa vahvuuksia myds dokumentoinnin kautta perheille. Perheita voidaan tu-
kea koko perheen sisdiseen vahvuuksien etsimiseen, minka myota perhe saa positiivisia

kokemuksia myonteisen palautteen annon kautta.

Pedagoginen dokumentointi ja varhaiskasvatusymparisto

Ryhmassa kaytetysta vahvuusperustaisesta toiminnasta keratdan pedagogista doku-
mentointia, kuten piirroksia lasten vahvuuksista tai henkilokunnan kirjaamia muistiin-
panoja lasten vahvuuksien etsimisesta ja niiden pohtimisesta. Vahvuuksiin voidaan tu-
tustua esimerkiksi kerran viikossa eri vahvuuteen. Asettamalla varhaiskasvatusryhman
eteistiloihin esille kullakin viikolla toiminnassa mukana olevat vahvuudet ja siihen liittyva

toiminta, perheet voivat ottaa vahvuudet mukaan omaan arkeensa.

Varhaiskasvatuksessa voidaan askarrella lasten kanssa kunkin omaan vahvuuteen liitty-
vid toitd, jotka lapsi voi vieda kotiin. Nain vanhemmat saavat tietdad, mita vahvuuksia
lapsesta l6ytyy ja he pystyvat tukemaan lapsen kasvua hanen vahvuuksiensa avulla. Esi-
merkiksi, jos varhaiskasvatuksessa l6ydetaan yhdessa lapsen kanssa, etta lapsi innostuu
helposti uusista asioista, voivat vanhemmat ruokkia lapsen innostusta tarjoamalla ha-
nelle uusia kokemuksia tai haasteita sekd muistuttaa jannittavissa uusissa tilanteissa

lasta hanen vahvuudestaan innostua uusista asioista.
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Viestinta ja kotitehtavat

Ryhman eteistilan lisdksi, vanhemmille voidaan valittaa tietoa ryhmaéssa kaytettavista
vahvuuksista sdhkoéisenviestinnan avulla. Viestinndlld voidaan kertoa tarkemmin vah-
vuusperustaisesta kasvatuksesta ja ryhman etenemistahdista vahvuusperustaisen kas-
vatuksen parissa. Vanhemmille voidaan lahettda viesteja viikoittain kustakin kasitelta-

vana olevasta vahvuudesta, jotta hekin ymmartavat jokaisen vahvuuden merkityksen.

Viestinnalla voidaan ohjata vanhempia keskustelemaan kustakin vahvuudesta lapsen
kanssa. Vanhemmille voidaan antaa kotitehtavaksi etsia ryhmassa esille nostettuja vah-
vuuksia, niin lapsen kuin muiden perheenjasenten toiminnassa. Ohjataan vanhempia

nostamaan vahvuus esille aina, kun se I6ytyy arjessa.

Perheen vahvuuksien etsinta

Toinen lahestymistapa kotitehtavaan on vahvuuksien tunnistaminen lapsessa tai kaikissa
perheenjasenissa. Vahvuuksia voidaan esitellda useampi kerrallaan, minka jalkeen van-
hemmat voivat tietoisesti etsia lapsen toiminnasta vahvuuksia ja nosta niita esille, joita
l6ytavat lapsen toiminnan kautta arjessa. Kehotetaan vanhempia kannustamaan myds

lasta vahvuuksien etsimiseen, jolloin lapsi padsee pohtimaan omaa toimintaansa.

Pyydetaan perhetta kertomaan I6ytamansa lapsen vahvuudet. Perheen l6ytamat vahvuu-
det nostetaan esiin my6s varhaiskasvatuksessa ja niiden avulla voidaan tukea lasta var-

haiskasvatuksessa vastaan tulevissa ongelmatilanteissa.
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4. Lapsen toimintaympariston muokkaaminen sekd perheen myontei-
siin kdytantoihin vaikuttaminen

Lapsen toimintaympariston muokkaaminen seka perheen mydnteisiin kaytantéihin vai-
kuttaminen alkaa jo ensimmaisestd kontaktista varhaiskasvatuksen kanssa. Varhaiskas-
vatuksen ja asiakasperheen yhteistyon tasa-arvoisuus ja yhteiset tavoitteet lapsen kas-
vun, kehityksen ja oppimisen tukena mahdollistavat vastavuoroisen tiedon jakamisen.
Yhteistyon avulla voidaan ohjata perhetta tarkastelemaan omia toimintamallejaan ja

rohkaista muuttamaan niitd myonteista kasvatusta tukeviksi.

Kotivierailu

Perheen luona vierailun kautta varhaiskasvatus saa tietoa perheen arjesta, ja perhe pys-
tyy nain jakamaan henkilokohtaista tietoa varhaiskasvatuksen henkilokunnan kanssa.
Kotivierailu voidaan tehda lapsen aloittaessa varhaiskasvatuksessa, jolloin perheelle voi-
daan kertoa tietoa varhaiskasvatuksen ryhmastd seka kannustaa perhettd aktiiviseen

yhteistyohon seka positiivisen pedagogiikan keinojen hyddyntdamiseen jatkossa.

Positiivisen pedagogiikan tietoisuuden lisdamisen kannalta kotivierailu olisi hyva jarjes-
taa myos kesken varhaiskasvatuskauden. Ennen vierailua on voitu selvittad, miten posi-
tiivisen pedagogiikan keinot on otettu perheessa kayttoon, ja milta niiden kaytté on per-
heesta tuntunut. Vierailulla pohditaan perheen kdytésmalleja ja kannustetaan muokkaa-
maan niitd. Esimerkiksi perheen kiireisessa arjessa ei valttamatta |6ydy aikaa lapsen
mielipiteiden huomioimiselle. Kannustetaan perhetta etsimaéan jokaisesta paivasta edes
yksi rauhallinen hetki, jolloin sammutetaan kaikki hairiotekijat ja keskitytaan lapsen tar-

peisiin.

Kotivierailulla voidaan 16ytaa perheen arjen ongelmakohtia, joita perheen on vaikea itse
tunnistaa. Vierailulla annetaan myoés tukea perheen ongelmien ratkaisuun kuuntelemalla

perheen ongelmia ja kannustamalla perhetta tarkastelemaan omaa kaytosta.

44



Viestinta ja kotitehtavat

Viestinnan avulla voidaan kertoa perheille vanhempien toiminnan merkityksesta positii-
visen pedagogiikan kannalta. Heratellaan perheiden kiinnostusta muuttamaan omaa toi-
mintaansa pienilla askelilla. Perheille voidaan antaa kotitehtavaksi pohtia perheen arjen
ongelmakohtia. Ovatko aamut liian kiireisia, nayttaako lapsi tunteensa voimakkaasti aina
kotiin tultaessa tai onko lapsen nukkumaan meno rauhatonta? Nama ovat tyypillisia ar-
jen ongelmia, joihin voidaan loytaa ratkaisuja perheen toimintaympéaristéa muokkaa-
malla. Esimerkiksi voidaan kannustaa vanhempia pohtimaan, ettd auttaako oma her-
mostuminen ja huutaminen naissa tilanteissa vai toimisiko tilanteiden ennaltaehkaise-
miseen positiivisen pedagogiikan keinot, kuten tilanteiden suunnittelu, lapsen kuuntele-

minen seka rauhallinen kannustaminen.

Viestinnalla voidaan kertoa tunnekasvatuksen keinoja. Kotitehtdavana voidaan haastaa
vanhempia tarkkailemaan omaa tunteiden ilmaisua. Millaista esimerkkia naytan lapsel-
leni? Vanhempia on hyva muistuttaa myds, etta lapsen kokemat tunteet eivat ole sinun
tunteitasi. Jos lapsi menettdaa hermonsa vahapatoisen asian vuoksi, sinun ei tarvitse me-
nettda hermojasi, vaan tukea lasta kasittelemaan tunteensa omien resurssien mukai-

sesti.

Tapahtuma

Perheille voidaan jarjestaa yhteinen tapahtuma, missa voidaan keskustella perheiden

toimintaymparistéon muokkaamisesta. Tapahtuma voi olla asiapitoinen, missa kerrotaan
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hyvia toimintatapoja lapsen positiiviseen kannustamiseen, mutta hyva on sisallyttaa mu-

kaan myds toiminnallisia ja vanhempia osallistavia tehtdvia. Vanhemmat voidaan jakaa
pieniin ryhmiin pohtimaan arjessa kaikille tuttuja ongelmatilanteita, jotka voidaan kasi-
telld yhdessa. Vertaisryhméan kanssa asioiden pohtiminen auttaa perheitd ymmarta-
maan, etteivat ole ainoita ongelmien kanssa painivia perheita seka se vahvistaa varhais-

kasvatuksen ryhman perheiden yhteiséllisyytta.
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5. Kdytidnnon esimerkit ongelmanratkaisutilanteisiin

Varhaiskasvatuksesta voidaan jakaa asiakasperheille kdaytannon esimerkkeja ongelman-
ratkaisutilanteisiin. Perheet saattavat pohtia ongelmallisia arjentilanteita yksin ja pienil-
lakin esimerkeilla voidaan auttaa perheita selviamaan tilanteista positiivisen pedagogii-

kan keinoin.

Varhaiskasvatusympariston muokkaaminen

Varhaiskasvatus ryhman eteistiloihin voidaan tehda positiivisen pedagogiikan vinkki
taulu. Esimerkiksi voidaan esitelld “viikon vinkki”, joka vaihtuu joka viikko. Perheiden on
helppo lukea vinkki samalla, kun odottavan lapsensa pukevan tai riisuvan ulkovaatteet.
Vinkit ovat esimerkkeja arjen tilanteista, joita jokaisessa perheessa sattuu. Esimerkiksi
voidaan esittaa positiivisen pedagogiikan keino rauhoittamaan ruokailutilanteita, kuten
kiinnittamalla lapsen huomio yhteiseen keskustelun aloitukseen, miten perheen jasenten

paiva on mennyt. Vinkit voidaan kerata kansioon, joka on perheiden saatavilla.

Viestinta

Sahkoista viestintaa, voidaan myos hyddyntaa positiivisen pedagogiikan vinkkien jaka-
miseen. Sahkodisessa viestinndssa voidaan myo6s perustella tarkemmin menetelmien
kayttoa seka ohjata vanhempia tarvittaessa etsimaan lisaa tietoa valmiiksi etsityista in-

ternetosoitteista.

Perheille voidaan tulostaa vinkkeja ja jakaa ne lasten lokeroiden kautta. Talldin tulostee-
seen voidaan lisatda myos kuvia, joita voi hyddyntaa arjessa. Esimerkiksi osoitteesta
https://papunet.net/materiaalia/kuvapankki, I16ytaa hyvia kuvia arjen tilanteisiin. Kuten

lasten omien vaatteiden ripustamista naulakkoon voidaan tukea laittamalla eteiseen
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esille vaatteiden ripustamiseen liittyva kuva, jota vanhemmat voivat myos nayttaa suul-
lisen viestinndn tukemiseksi. Vanhemmille voidaan esitellda myoés vihred hymynaama

kortti, mita voi nayttaa lapselle hanen onnistumisen hetkissaan.

Kysely

Jotta varhaiskasvatuksen henkilokunta pystyy antamaan perheille tarpeellisia vinkkeja,
voidaan perheille jarjestaa kysely heidan arjestaan. Kysely voidaan tehda monivalintaky-
selynd, jossa on lopuksi avoin kohta toiveille. Kyselyn voi suorittaa myds nimettémana,
jos vanhemmat eivat halua avata yksityiskohtia perheen arjesta. Kyselyn perusteella voi-
daan laatia kohdennettuja positiivisen pedagogiikan vinkkeja varhaiskasvatusryhman

perheille.
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