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Tassd kandidaatin tutkielmassa selvitidn, mitkd tekijdt vaikuttavat ujon lapsen kohtaamiseen
paivikodissa. Selvitdn myos, milld tavoin aikuiset voivat tukea ujon lapsen sosioemotionaalisia
taitoja paivéikotiryhmissi. Tutkimukseni tavoitteena on lisdtd varhaiskasvatuksen henkiloston
tietoisuutta sekd omaa ymmarrystd ujon lapsen kohtaamisen laatuun vaikuttavista tekijoistd

sekd siitd, miten aikuiset voivat tukea ujoa lasta paivakodissa.

Toteutan tutkimukseni kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Menetelméni kdytén integroivaa
kirjallisuuskatsausta, jonka avulla kuvaan aihetta monipuolisesti ja pyrin tuottamaan myos uutta
tietoa. Tutkimukseni aineisto koostuu suomalaisista ja kansainvilisistd tutkimuksista seka
kurssikirjallisuudesta. Tutkimukseni kohteena ovat yli 3-vuotiaat ujot lapset, joiden ujous
ndyttdytyy arkuutena sekd vetdytyvdnid ja hitaasti ldmpenevinid kéyttdytymisend ja jotka
tarvitsevat aikuisten tukea sosioemotionaalisiin taitoihinsa. Tarkastelen ujon lapsen

kohtaamista aikuisen ndkdkulmasta, mutta myos lapsen ndkdkulma tulee esiin.

Aikuisen ja lapsen vilisen vuorovaikutuksen sekd kohtaamisen laatua pidetdédn tarkeimpéna
laatutekijdand péivdkodissa. Se on erityisen merkityksellistd lapsille, jotka tarvitsevat tukea
sosioemotionaalisiin taitoithinsa. Ujon lapsen sosioemotionaalisten taitojen tukemisessa on
tarkedd kiinnittdd huomiota aikuisten toimintaan sekd tukea lapsen itsesddtely- ja
vuorovaikutustaitoja. Varmistaakseen ujon lapsen laadukkaan kohtaamisen aikuisten on
tarkedd olla tietoisia tekijoistd, jotka siithen vaikuttavat. Téssa tutkimuksessa selvisi ujon lapsen
kohtaamiseen vaikuttavia tekijoitd, joita ovat muun muassa resurssipula, aikuisen

vuorovaikutustapa seki aikuisen ja lapsen temperamentit ja niiden yhteensopivuus.
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1 Johdanto

Téasséd tutkimuksessa tarkastelen ujon lapsen kohtaamista pédividkodissa ja sithen vaikuttavia
tekijoitd sekd ujon lapsen  sosioemotionaalisten taitojen tukemisen keinoja.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa puhutaan lapsen arvostavasta, tasavertaisesta ja
sensitiivisestd kohtaamisesta, mikd vahvistaa lapsen osallisuutta ja tukee identiteetin ja
itsetunnon kehitystd. Varhaiskasvatuksen henkiloston tulisi tunnistaa lasten kohtaamisten
eriarvoistavia piirteitd ja puuttua niithin (Opetushallitus [OPH], 2018, s. 19, 30-31). Jotta ujo
lapsi voisi tulla kohdatuksi arvostavasti ja tasavertaisesti ja saada tarvitsemaansa tukea,

aikuisten tulee olla tietoisia kohtaamisen taustalla vaikuttavista tekijoista.

Nyky-yhteiskunnassamme arvostetaan ja ihaillaan sosiaalisuutta (Keltikangas-Jarvinen, 2004,
s. 86). Julkisessa keskustelussa, varsinkin keskustelupalstoilla, ujous on selvisti huolenaiheena.
Vaikka ujouden hyvidkin puolia nostetaan esiin, ujous ndhddén silti ongelmana, josta pitda
padstd eroon (vauva.fi, 29.3.2011). Keltikangas-Jarvisen (2019) mukaan ujous on
temperamenttipiirre, joka vaikuttaa lapsen tapaan reagoida ymparistoon (Keltikangas-Jarvinen,
2019, s. 47, 75). Ujous ei ole huono piirre, mutta siitd voi olla lapselle negatiivisia seurauksia,
jos ympdristd suhtautuu lapsen ujouteen tuomiten (Keltikangas-Jarvinen, 2004, s. 129;
Keltikangas-Jarvinen, 2019, s. 114). Lapsi muodostaa kisityksid itsestddn kohtaamisessa
aikuisten kanssa (Mattila, 2011, s. 18). Aikuisten negatiiviset asenteet ujoutta kohtaan

vaikuttavat kielteisesti lapsen mindkuvaan ja itsetuntoon (Ahonen, 2017, s. 48).

Huoli ujosta lapsesta voi kuitenkin olla aiheellinen. Ujo lapsi salpautuu sosiaalisissa tilanteissa
ja voi usein vetdytyd niistd, mikd johtuu muun muassa lapsen haasteista sdddelld pelon tai
ahdistuksen tunteitaan (Aro, 2011b; Keltikangas-Jarvinen, 2019, s. 24). Jatkuva tilanteista
vetdytyminen voi estdd sosiaalisten taitojen oppimisen ja myonteisten kokemusten syntymisen
ja voi pahimmillaan johtaa lapsen yksindisyyden tunteeseen (Aro, 201 1b; Keltikangas-Jéarvinen,
2019, s. 26). Jos aikuiset hyvéiksyvit ujon lapsen sellaisena, kuin hdn on ja antavat hianen leikkia
yksin, lapsi voi jdddd ilman tukea, jota hdn saattaa kovasti tarvita. Joskus ujo lapsi voi kuitenkin
jaada tahattomasti taka-alalle aikuisten huomion suuntautuessa ensimmaéisend vilkkaimpiin ja

aanekkdimpiin lapsiin (Ahonen, 2017, s. 28; Keltikangas-Jarvinen, 2010, s. 44).

Tutkimuksessani haluan selvittdd, mitka tekijéit vaikuttavat ujon lapsen kohtaamiseen ja samalla

aikuisen ja ujon lapsen vilisen vuorovaikutussuhteen muodostumiseen. Haluan selvittdd myos,



milld keinoin voidaan tukea ujon lapsen sosioemotionaalisia taitoja. Aikuisen ja lapsen vélisesti
vuorovaikutuksesta sekd lapsen kohtaamisesta 10ytyy paljon tutkimustietoa. Myos
temperamentista, ujoudesta ja ujouden vaikutuksista on tehty lukuisia tutkimuksia.
Nimenomaan ujon lapsen kohtaamisesta pdivdkodissa 10ytyy hyvin véhdn ajankohtaista
tutkimustietoa. Myoskin lasten sosioemotionaalisen kehityksen tuen kéytinteistd ja

menetelmistd on niukasti tutkimuksia (Maatta ym., 2017).

Aihe kiinnostaa minua sekd tulevan ammattini ettd myos henkilokohtaisesta ndkdkulmasta.
Olen itsekin temperamentiltani ujo, mutta ainakin varhaislapsuudesta minulla on suurimmaksi
osaksi vain positiivisia muistikuvia minun ja aikuisten vilisistd kohtaamisista. Voin kuitenkin
kuvitella, miten helposti ujo lapsi voi isossa lapsiryhmaissa tai kiireen keskelld jd4da taka-alalle,
kuulematta. Mielestidni aihetta on tdrkedd tutkia, koska ujot lapset voivat jddda
paivikotiryhmaéssi vailla huomiota ja oikeanlaista tukea, mutta kuten kaikilla muillakin, my0s
yjoilla lapsilla on tarve tulla ndhdyksi, kuulluksi ja ymmaérretyksi. Toivon, ettd tutkimuksestani
on hydtya niin tuleville kuin nykyisillekin pédivdkodin aikuisille ujon lapsen kohtaamisessa ja

tukemisessa.



2 Ujo lapsi piivikodissa

Tutkimukseni teoreettinen viitekehys rakentuu aiheeni keskeisimmistd késitteistd, joita ovat
kohtaaminen, paivékoti, sosioemotionaaliset taidot, temperamentti ja ujous. Paivékoti ja sielld
tapahtuva varhaiskasvatus toimii aiheeni kontekstina, minké takia tarkastelen aluksi paivékotia
lapsen kasvuymparistond. Tadmén jélkeen kisittelen aikuisen ja lapsen vilistd vuorovaikutusta
sekd kohtaamista ja sen merkitystd, minkd jilkeen avaan ujouden kisitettd sekd sitd, miten
lapsen ujous néyttaytyy pdivikodissa. Tarkastelen ujoutta temperamenttipiirteend, joka nékyy
ulospdin vetdytyvdnd kéytoksend ja hitaasti ldmpenemisend. Ujo lapsi tarvitsee
sosioemotionaalista tukea, mink4 takia tarkastelen lopuksi ujon lapsen sosioemotionaalisia

taitoja.

2.1 Paivakoti ympiristona

Péivikotitoiminta on yksi suomalaisen varhaiskasvatuksen toimintamuodoista, jota ohjaavat
varhaiskasvatuslaki sekd Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (Vasu) (OPH, 2018, s.17).
Vasun mukaan varhaiskasvatus on suunnitelmallinen ja tavoitteellinen kasvatuksen, opetuksen
ja hoidon muodostama kokonaisuus, jossa painottuu pedagogiikka ja jossa aikuiset, lapset ja
ympdristd ovat vuorovaikutuksessa keskendin (OPH, 2018, s. 7-8, 22). Pedagogiikalla
tarkoitetaan ”ymmarrystd kasvatuksesta eli lapsen kasvun, oppimisen ja kehityksen tukemiseen
liittyvid uskomuksia, toimintatapoja, ajattelua, intuitioita ja vastuuta, joita opettajalla on

varhaiskasvatuksessa toimiessaan” (Kangas, Lastikka & Karlsson, 2021, s. 12).

Paivikodissa vallitsee toimintakulttuuri, joka on historiallisesti ja kulttuurisesti muotoutunut
tapa toimia. Toimintakulttuuri rakentuu muun muassa arvoista ja periaatteista,
oppimisympdristoisti ja tyotavoista sekd vuorovaikutuksesta ja ilmapiiristd (OPH, 2018, s. 28).
Suomalaisen varhaiskasvatuskulttuurin tdrkeimpid arvoja ovat yhdenvertaisuus, tasa-arvo,
inkluusio, hyvinvointi seké lasten oikeudet, kuten osallisuus (Kangas, Lastikka & Karlsson,
2021, s. 28). Jokainen péivdkodin yhteison jdsen vaikuttaa toimintakulttuuriin niin tietoisesti
kuin epdtietoisesti. Jotta toimintakulttuuria voitaisiin kehittid vastaamaan parhaiten lasten etuja
ja tarpeita, aikuisten on tdrkedd tiedostaa ja ymmartdd oman toimintansa taustalla vaikuttavien

arvojen, tietojen ja uskomusten merkityksen (OPH, 2018, s. 29).

Péaivdkodin  ympéristd rakentuu niin fyysisestd, psyykkisestdi kuin sosiaalisesta

toimintaympdristostd eli tiloista, ihmisten vilisistd vuorovaikutussuhteista ja ilmapiirista.
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Kallialan (2008) mukaan rikkaan toimintaympériston rakentaminen, ylldpitiminen ja
uudistaminen sekd jokaisen lapsen osallisuuden varmistaminen kuuluu aikuisten tehtdviin
(Kalliala, 2008, s. 65). Fyysisten tilojen pitéisi olla kodinomaisia ja viihtyisid, kdytdnnollisia,
oppimista edistdvid sekéd lasten erilaisia tarpeita huomioon ottavia (Ahonen, 2017, s. 212).
Ympériston kodinomaisuus ei tarkoita pelkdstddn fyysisen ympdériston, vaan myos
ihmissuhteiden kodinomaisuutta eli lasten vilittdvdd kohtaamista ja heiddn tarpeisiinsa

vastaamista (Piironen-Malmi & Stromberg, 2008, s. 30).

Yleinen toimintamuoto pdivdkodissa on pienryhmitoiminta. Toimiminen pienissd ryhmissé voi
tapahtua pdivédkodista riippuen ldpi koko péivin tai tiettyind hetkini, kuten leikin tai ohjatun
toiminnan aikana. Ohjatulla toiminnalla tarkoitetaan aikuisten jirjestimii tavoitteellista
toimintaa, joita ovat muun muassa aamupiiri sekd musiikki- ja liikuntatuokiot (Ahonen, 2017,
s. 174, 183). [Erityisesti sosioemotionaalista tukea tarvitsevat lapset hyotyvit
pienryhmédtoiminnasta, silld heilld on enemmin mahdollisuuksia saada yksil6llistd huomiota

aikuisilta (Ahonen, 2017, s. 186).

Piironen-Malmin ja Strombergin (2008) mukaan olennainen osa pédivikodin arkea on niin vapaa
kuin ohjattu leikki. Leikin kautta lasten on luontevaa ilmaista ajatuksiaan ja késitelld tunteitaan.
Samalla leikki kehittdd monia taitoja, kuten kognitiivisia, sosiaalisia ja kielellisid taitoja sekd
tukee lasten oppimista. Leikki on lapsille mielekis ja itsessddn merkityksellinen toimintatapa.
Tamin takia leikille on tirked4 varata pdivittiin riittavasti aikaa ja tarjota myos mahdollisuuksia
pitkédkestoiseen leikkiin. Leikin tulee olla l1dsnd kaikissa arjen hetkissd (Piironen-Malmi &

Strémberg, 2008, s. 83, 90).

Paivikodissa iso osa pdivistd kuluu perushoitotilanteisiin, kuten ruokailuun, ulkoiluun, lepoon
ja hygieniasta huolehtimiseen (Piironen-Malmi & Stromberg, 2008, s. 81). Néistd arjen
toiminnoista koostuva péiviarytmi ohjaa pdivdkodin arkea. Piironen-Malmin ja Strombergin
(2008) mukaan paljon aikaa vievid perushoitotilanteita ei kuitenkaan kannata ndhda rajoitteena,
vaan mahdollisuutena kéyttdd niitd pedagogisesti hyddyksi (Piironen-Malmi & Stromberg,
2008, s. 81). Arkea ohjaavalla pidivaohjelmalla on myos tdrked merkitys lapsen

sosioemotionaalisen kehityksen ja hyvinvoinnin kannalta (Ahonen, 2017, s. 196).

Péivittiin toistuvien rutiinien lisdksi pdivikodin arkea ohjaavat varhaiskasvatuslain asettamat
vaatimukset koskien muun muassa ryhmékokoa. Valtioneuvoston asetuksen (2019) mukaan yli

3-vuotiaiden lasten pdivikotiryhmadssé tulee olla enintddn seitsemén lasta yhtd aikuista kohti



(Valtioneuvoston asetus, 2019). Tamé suhdelukukéytintd tarkoittaa sité, ettd kolmen aikuisen
ryhmaéssé tulee olla enintdéin 21 yli 3-vuotiasta lasta. Riithosen ja Tuukkasen (2013) mukaan
sitd, miten hyvin suhdeluku toteutuu, mitataan kdyttdasteen avulla. Kun ryhmissi on liian
vdhin lapsia suhteessa aikuisten méérddn, kiyttoaste pienenee, jolloin tavoitteena oleva
mahdollisimman korkea kidyttdaste (lasten maksimiméédrd suhteessa aikuisiin) jaa
saavuttamatta. Pyrkiessddn saavuttamaan kayttdastetavoitteita ja suhdeluvun toteutumista
paivikodin arjessa joudutaan usein tekemiin jatkuvia jarjestelyjd (Riithonen & Tuukkanen,

2013).

Monet lapset viettdvét pdivdkodissa suurimman osan pdivéstd, minkd takia laadukkaalla
varhaiskasvatuksella on iso merkitys muun muassa lapsen sosioemotionaalisen kehityksen
kannalta. Laadukas varhaiskasvatus koostuu Ahosen (2017) mukaan aikuisten ammattitaidosta
ja sensitiivisyydestd, lampimaistd ja vastavuoroisesta vuorovaikutuksesta sekd turvallisesta ja
virikkeellisestd ympéristostd. Keskeisessd asemassa laadukkaan varhaiskasvatuksen kannalta
ovat siis aikuisten vuorovaikutuksellinen ja pedagoginen toiminta, mutta myds muun muassa

lapsiryhmén koolla on merkitystd (Ahonen, 2017, s. 30, 185).

2.2 Vuorovaikutus ja lapsen kohtaaminen

Monien tutkimusten mukaan aikuisen ja lapsen vélisen vuorovaikutuksen laatua pidetddn
tarkeimpédnd varhaiskasvatuksen laatutekijénd (Kalliala, 2008, s. 55). Laadukas vuorovaikutus
on erityisen merkityksellistd sellaisten lasten kanssa, jotka tarvitsevat tukea
sosioemotionaalisiin taitothin. Vuorovaikutuksessa on aina ldsné verbaalisen eli puhutun kielen
liséksi nonverbaaliset viestit, kuten kehon asennot, eleet, ilmeet ja 4dnensévyt. Nonverbaalisella
vuorovaikutuksella on iso rooli, silld lapselle aikuisen keholliset viestit, katse ja ddnensdvy
kertovat paljon enemmaén, kuin lausutut sanat. Kun vuorovaikutustilanteet aikuisen ja lapsen

vililla toistuvat usein, heiddn vililleen muodostuu ihmissuhde (Ahonen, 2017, s. 58—61).

Mattilan (2011) mukaan ihmisten vilisessd vuorovaikutuksessa kohtaaminen on tirkedssd
roolissa. Hyvéd, lasta arvostava kohtaaminen on edellytys lapsen kasvun, kehityksen ja
hyvinvoinnin edistdmiselle ja tukemiselle. Hyvd kohtaaminen alkaa kauniista katseesta ja
ystivillisestd eleestd, joita seuraa toisen ihmisen kuuleminen, ndkeminen ja arvostaminen.
Kaunis katse on lasta hyviksyvé ja kunnioittava, eiki siitd koskaan vility lapsen vihittely,

tuomitseminen tai pilkkaaminen. Lapsi tulee ndhdyksi omana itsenédén, kun aikuinen katsoo



hinté kauniisti ilman ennakkokisityksii siitd, millainen lapsi on (Mattila, 2011, s. 15, 27-28,

48).

Kohtaaminen voi olla lasta vahvistavaa tai haavoittavaa. Jokainen kohtaamistilanne on tarked,
silld niissd lapsi muodostaa kisityksid itsestdén, muista ihmisista ja siitd, voiko heihin luottaa.
Hyvisséd kohtaamisessa aikuinen on aidosti kiinnostunut lapsen asioista ja tiedostaa, ettd han
on vastuussa lapsen persoonan vahvistamisesta ja kasvun tukemisesta. On tirkedd, ettd
aikuisella on hyvd ammatillinen luottamus itseensd, jota ilman hin saattaa hakea lapsen
katseesta ja kdytoksestd hyviaksyntdd oman tyon onnistumiselle. Tdlloin hyvd kohtaaminen jaa

toteutumatta (Mattila, 2011, s. 18, 23-25).

Tutkimuksessani keskityn tarkastelemaan lapsen kohtaamista aikuisen nékokulmasta.
Kohtaamisessa on kuitenkin aina ldsnd kaksi ihmisté, tdssd tapauksessa aikuinen ja lapsi.
Kumpikin tuo vuorovaikutustilanteeseen oman persoonansa ja aiemmat kokemuksensa. Lapsen
toimintaan vuorovaikutustilanteissa vaikuttavat aiemmat vuorovaikutuskokemukset aikuisten
kanssa sekd vield kehittyméssd olevat sosioemotionaaliset taidot (Ahonen, 2017, s. 68).
Aikuisen ja lapsen vilisissd kohtaamistilanteissa aikuisella on isompi vastuu kohtaamisen

onnistumisesta (Mattila, 2011, s. 18).

Ahonen (2017) erittelee viisi tapaa kohdata lapset haastavissa tilanteissa, joita ovat ldmmin,
tekninen,  ristiriitainen,  vilttelevd ja  etdinen  vuorovaikutustapa. Limpiméssa
vuorovaikutustavassa aikuinen on vahvasti sitoutunut, kun taas etdisessd vuorovaikutustavassa
aikuisen sitoutuminen on todella heikkoa. Kolmessa muussa tavassa aikuinen on vain osittain
sitoutunut vuorovaikutukseen. Vuorovaikutustapa ei ole ominainen jollekin yksittéiselle
aikuiselle, vaan on riippuvainen tilanteesta, jossa vuorovaikutus tapahtuu. Lapsen kannalta
paras tapa on ldmmin vuorovaikutustapa. Siind aikuinen kohtaa lapsen sensitiivisesti,
empaattisesti ja kiireettomasti my0s haastavissa tilanteissa. Lapsen kanssa vuorovaikutuksessa
oleminen, lapsen arvostava kuunteleminen ja lapsen kokemuksen tavoittaminen on aikuiselle

tarkedd (Ahonen, 2017, s. 75, 78).

2.3 Temperamentiltaan ujo lapsi

Nykykésityksen mukaan ujous on temperamenttipiirre, joka muiden temperamenttien tavoin
ilmenee varhaislapsuudessa ja on suhteellisen pysyvéa (Keltikangas-Jarvinen, 2019, s. 47-48).

Temperamentilla on biologinen pohja, joka yhdessd ympiriston vaikutusten kanssa muodostaa
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lapsen persoonallisuuden. Téssé prosessissa tirkein merkitys on erityisesti kasvatuksella, johon
kuuluu niin kasvatuksellinen toiminta kuin lapsen ldmmin ja hyvidksyvd kohtaaminen

(Keltikangas-Jarvinen, 2004, s. 197).

Tapa, jolla lapsi reagoi ympdiristoon riippuu hénen synnynniisestd temperamentistaan
(Keltikangas-Jarvinen, 2019, s. 75). Ahosen mukaan (2017) ujoilla lapsilla on tapana vetiytya
toiminnasta ja tarkkailla sitd sivusta usein hyvinkin pitkid aikoja. Syynd tdhédn saattaa olla
hitaasti lampeneva temperamentti, mistd johtuen lapsen pitéé ensin rauhassa seurata tilannetta
ja toimintaa, ennen kuin hén pdéttda liittyd tai olla liittyméttd sithen mukaan. Ujon lapsen
voimakasta vetdytymistd pidetdin Ahosen (2017) mukaan haastavana kayttdytymisend
(Ahonen, 2017, s. 28, 48-49). Ujon lapsen vetdytyminen johtuu usein uusien sosiaalisten
tilanteiden pelosta ja epdvarmuudesta siitd, miten niissd toimitaan (Keltikangas-Jarvinen, 2019,
s. 23-24). Tassa tutkimuksessa tarkastelen ujoutta temperamenttipiirteend, joka nakyy ulospdin

vetdytyvéind kdytoksend, arkuutena ja hitaasti limpenemisena.

Ujo lapsi salpautuu sosiaalisissa tilanteissa, silld lapsella on vaikeuksia toimia niissé
luontevasti. Kun lapsi huomaa, ettd sosiaaliset tilanteet saavat hinet tuntemaan olonsa
epamukavaksi, hdn alkaa viltteleméén niitd (Keltikangas-Jarvinen, 2019, s. 19, 24). Jos lapsi
jaa ndissd hénelle pelottavissa tilanteissa jatkuvasti ilman aikuisten tukea, hénelle kehittyy
vihitellen ujon ihmisen persoonallisuus sekd vdhiinen itseluottamus (Keltikangas-Jarvinen,

2004, s. 199).

Keltikangas-Jarvisen (2019) mukaan ujouden maédritelmd on suhteellista eli riippuvaista
kulttuurista ja ympéristostd. Jos ympaérilld olevat ihmiset ovat ulospdinsuuntautuneita ja téta
piirrettd arvostetaan, ujon ihmisen ujous saattaa korostua. Esimerkiksi ujo amerikkalainen ei
vilttdméttd endd tunne olevansa ujo tullessaan Suomeen (Keltikangas-Jarvinen, 2019, s. 106—
107). Ujouden kokemukset riippuvat myo0s tilanteesta. Tuttujen ihmisten seurassa ja tutuissa
tilanteissa ujo lapsi voi hyvinkin olla avoin ja sosiaalinen (Cacciatore, Riithonen & Tuukkanen,

2013).

Varautuneisuutta uusissa tilanteissa kuvataan estyneisyyden eli inhibition kasitteelld.
Temperamenttitutkija Kagan, joka tutki inhibitiota, mééritteli sen tavaksi suhtautua uusiin
thmisiin ja tilanteisiin (Keltikangas-Jarvinen, 2004, s. 93-94). Estyneisyydesti tai inhibitiosta
puhutaan, kun lapsi reagoi kaikkeen uuteen ja yllittdvdain varautuneesti ja vetdytyvésti

(Keltikangas-Jéarvinen, 2010, s. 42). Ujoilla lapsilla estyneisyys ilmenee nimenomaan uusissa
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sosiaalisissa tilanteissa (Keltikangas-Jarvinen, 2019, s. 49). On kuitenkin tirkedd muistaa, etti
temperamentissa esiintyy aina yksilollistd vaihtelua (Keltikangas-Jéarvinen, 2010, s. 33) Kaikki

ujot lapset eivit siis ole samanlaisia.

Ujo lapsi reagoi yksilollisesti ympéristoonsd ja myods ympiristd reagoi lapseen. Thomas ja
Chess, joita  pidetddn  temperamenttitutkimuksen edelldkavijoing, kehittivét
seurantatutkimuksensa seurauksena interaktiivisen temperamenttiteorian, jonka mukaan lapsen
temperamentti ja ymparistd ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa keskendén, jolloin molemmat
reagoivat toisiinsa. Temperamentin ja ympdériston yhteensopivuutta he kuvasivat késitteilld
”goodness of fit” ja poorness of fit”, jotka painottavat ympariston merkitystd temperamentin
merkityksen selittdjdnd. Mikddn temperamentti ei ole hyvai tai huono, vaan se saa merkityksen
vuorovaikutuksessa ympériston kanssa (Keltikangas-Jarvinen, 2004, s. 47-48, 129). Ujo lapsi
ei useinkaan itse tiedd olevansa ujo, mutta huomaa nopeasti ympéaristostd saamansa palautteen
avulla, millaista kdyttdytymistd hineltd odotetaan (Cacciatore, Rithonen & Tuukkanen, 2013).
Lansimaisessa yhteiskunnassa arvostetaan sosiaalisuutta ja sitd pidetddn ihanteellisena
ominaisuutena (Keltikangas-Jarvinen, 2004, s. 86). Ujous ndhddén vastaavasti ongelmana
(Keltikangas-Jarvinen, 2010, s. 44). Lapsen tietoisuus ympiriston negatiivisista asenteista
ujoutta kohtaan saattaa puolestaan vaikuttaa kielteisesti lapsen mindkuvaan ja itsetuntoon
(Ahonen, 2017, s. 48). Lapsen ujouden seuraukset ovat siis riippuvaisia ympdriston

suhtautumisesta lapsen ujouteen (Keltikangas-Jérvinen, 2019, s. 113—114).

Toisin kuin usein luullaan, ujous ei ole sosiaalisuuden vastakohta. Bussin ja Plominin
temperamenttiteorian mukaan sosiaalisuus ja ujous ovat kaksi eri temperamenttipiirrettd, joten
ujous ei tarkoita sosiaalisuuden puutetta, eikd sosiaalisuus vastaavasti ujouden puutetta
(Keltikangas-Jarvinen, 2019, s. 58, 127-128). Keltikangas-Jarvinen (2010) maédrittelee
sosiaalisuuden kiinnostukseksi muista ithmisisistd ja haluksi olla muiden ihmisten seurassa
(Keltikangas-Jéarvinen, 2010, s. 17). Ujo lapsi voi olla my0s sosiaalinen eli halukas liittyd
muiden ihmisten seuraan, vaikka uudet sosiaaliset tilanteet pelottaisivatkin hinti (Keltikangas-
Jarvinen, 2019, s. 58). Koska ujo lapsi ei usein uskalla osallistua esimerkiksi muiden lasten
leikkeihin, hén tarvitsee ndissd tilanteissa aikuisen rohkaisua ja tukea. Samalla aikuisen on
tarkedd varoa pakottamasta lasta ja pitdd huolen siité, ettd lapsi tuntee olevansa ujonakin yhté

arvokas ja hyvéksytty, kuin muutkin lapset (Cacciatore, Rithonen & Tuukkanen, 2013).
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2.4 Ujon lapsen sosioemotionaaliset taidot

Sosioemotionaaliset taidot ovat erilaisten taitojen joukko, jota tarvitaan tunteiden
késittelemiseen ja muiden ihmisten kanssa toimimiseen. Lapsen sosioemotionaaliset taidot
ndkyvit tunteiden ilmaisemisessa sekd tavassa olla vuorovaikutuksessa muiden ihmisten
kanssa. Yksi merkittdvimmistd sosioemotionaalisista taidoista on itsesddtelytaito (Ahonen,
2017, s. 16, 18). Itsesddtelylld tarkoitetaan kykyid sdddelld tunteitaan, kayttdytymistddn sekd
kognitiivista toimintaansa sosiaalisesti suotuisalla tavalla. Kognitiivisen toiminnan sditelylla
tarkoitetaan muun muassa muistin séételyn, tiedon jdsentimisen sekd toimintansa suunnittelun
ja arvioinnin kykyd. Omien tunteidensa ymmartdminen ja hyvaksyminen seké tunteidensa ja
kiyttdytymisensd sdédteleminen mahdollistaa onnistuneen ja myonteisen vuorovaikutuksen

lapsen ja muiden ihmisten vélilld (Aro, 2011a).

Sosioemotionaalisten taitojen kehitykseen vaikuttaa sosiaalinen ympéristd sekd lapsen
temperamentti (Ahonen, 2017, s. 17). My6s muun muassa késitykset itsestd ja muista thmisisté
ovat keskeisid sosioemotionaalisten taitojen kehityksessd (Aro, 2011a). Ujo lapsi jatkuvasti
tarkkailee ja arvioi itseddn kriittisesti sosiaalisissa tilanteissa, mistd johtuen muiden ihmisten
havainnointi jda védhéiseksi. Oman kéytoksen liiallinen tarkkailu johtaa helposti negatiivisiin
tunteisiin, huonoon itseluottamukseen sekd omien sosiaalisten taitojensa aliarviointiin. Ujolla
lapsella on myds tapana tulkita ympéristodén vadarin. Lapsi saattaa esimerkiksi kuulla aikuisen
puheessa ironiaa, vaikka puheessa ei sitd olisi ja ndhdd neutraaleissa kasvojen ilmeissé surua,
kiukkua tai vihaa. Toisaalta ujo lapsi osaa tunnistaa myds oikean ironian, miké ei ole kaikille

lapsille helppoa (Keltikangas-Jarvinen, 2019, s. 30-35).

Hankaluudet tunteiden ja kéyttdytymisen sddtelyssd tulevat lapsella ilmi yli- tai alisdételyna.
Ujon lapsen kohdalla on kyse ylisddtelystd, jolloin lapsella voi ilmetd haasteita tunteiden
tunnistamisessa, ilmaisemisessa tai sditelemisessd, jolloin lapsi mahdollisesti vetiytyy uusista
tilanteista. Erityisesti pelon, ahdistuksen ja hipedn tunteiden sdételyssd voi olla haasteita (Aro,
2011b). Keltikangas-Jarvisen (2019) mukaan uusien sosiaalisten tilanteiden aitheuttama pelko
on yhteydessd ujon lapsen heikkoon itsetuntoon, miké on seurausta vdaridnlaisesta ympariston
palautteesta sekd tuen puutteesta. Pelko johtaa sosiaalisten tilanteiden vélttelyyn, mika
puolestaan vaikuttaa negatiivisesti ujon lapsen sosiaalisten taitojen kehittymiseen. Ujon lapsen
sosioemotionaaliset haasteet eivdt Keltikangas-Jarvisen (2019) mukaan ndyttdydy koskaan

rOyhkeéna tai aggressiivisena kdyttdytymisend. On huomattu, ettd useimmiten ujot lapset ovat
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rauhallisia, vastuuntuntoisia, empaattisia ja hyvid kuuntelijoita (Keltikangas-Jarvinen, 2019, s.

18, 23-24).

Edella tuli esille se, ettd ujo lapsi voi olla sosiaalinen eli halukas olla muiden ithmisten seurassa.
Keltikangas-Jéarvisen (2019) mukaan ujolla lapsella voi olla myds hyvit sosiaaliset taidot eli
kyky toimia muiden ihmisten kanssa. Ujo lapsi osaa yleensd ottaa muut huomioon, eikd
leikkiessddn riitele muiden lasten kanssa. Ujon lapsen sosiaaliset taidot saattavat kuitenkin
kehittyd hitaammin, kuin sellaisen sosiaalisen lapsen, joka on avoin ja hakeutuu usein muiden
seuraan. Ujolta lapselta puuttuu yleensé rohkeus ja taidot liittyd muiden seuraan, misti johtuen

hin jaa sosiaalisissa tilanteissa usein sivuun (Keltikangas-Jarvinen, 2019, s. 81, 129-131).

Ujon lapsen voimakas arkuus ja vetdytyminen uhkaavat hidnen hyvinvointiaan ja
sopeutumistaan ympdristoon (Aro, 2011b). Ongelmaksi voi muodostua ujouden ja
sosiaalisuuden ristiriita. Ujous saa lapsen vetdytymddn sosiaalisista tilanteista ja herattaa
epdvarmuuden ja pelon tunteita. Samanaikaisesti lapsi kuitenkin haluaa liittyd muiden seuraan
ja kérsii siitd, kun hénelld ei ole sithen keinoja (Keltikangas-Jarvinen, 2019, s. 132).
Pahimmassa tapauksessa vaikeus ja pelko liittyd muiden seuraan voi johtaa lapsen
yksindisyyden tunteeseen tai jopa masennukseen (Aro, 2011b). Toisaalta ujon lapsen
vetdytyminen ja sosiaalisten tilanteiden véltteleminen voi tuntua lapsesta turvalliselta tavalta
toimia, silld ndin lapsi ei joudu huomion keskipisteeksi ja vélttdd epdmukavia tunteita. Téastd
toimintatavasta on tirkedd pddstd eroon, silld se estdd sosiaalisen oppimisen ja myonteisten

kokemusten syntymisen (Keltikangas-Jéarvinen, 2019, s. 25-26).
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3 Tutkimuksen toteutus

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, mitkd tekijat vaikuttavat sithen, miten aikuiset
kohtaavat ujon lapsen péiviakodissa. Tarkemmin mairiteltynd tarkastelen tekijoitd, jotka
vaikuttavat ujon lapsen kohtaamisen laatuun. Samalla tulee esille myds se, mitd aikuisten tulee
ottaa huomioon wujon lapsen kohtaamisessa. Tarkastelen kohtaamista pédivdkodissa
tyoskentelevén aikuisen ja ujon lapsen vélisen vuorovaikutussuhteen kautta. Tutkin my0s sité,
milld tavoin aikuiset voivat tukea ujon lapsen sosioemotionaalisia taitoja pédiviakotiryhméssa.
Tutkimukseni tavoitteena on lisdtd varhaiskasvatuksen henkildston tietoisuutta sekd omaa
ymmarrystd ujon lapsen kohtaamisen laatuun vaikuttavista tekijoistd seka siitd, mitd aikuiset

voivat tehdd tukeakseen ujoa lasta paiviakodissa.

Tutkimuskysymyksiksi ovat muotoutuneet:

1. Mitka tekijat vaikuttavat ujon lapsen kohtaamiseen paivikodissa?

2. Milla tavoin aikuiset voivat tukea ujon lapsen sosioemotionaalisia taitoja pdivikodissa?

Toteutan tutkimukseni kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Salmisen (2011) mukaan
kirjallisuuskatsauksen keinoin voidaan muun muassa kehittdd ja arvioida olemassa olevaa
teoriaa sekd rakentaa uutta teoriaa ja kokonaiskuvaa jostakin asiakokonaisuudesta.
Kirjallisuuskatsaus on siis tutkimus jo aiemmin tehdyistd tutkimuksista, jotka toimivat
perustana uusille tuloksille. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus, joka on usein kéytetty
kirjallisuuskatsauksen tyyppi, on yleiskatsaus, jota eivit rajoita tarkat ja tiukat metodiset

sadnndt. Se jakautuu narratiiviseen ja integroivaan katsaukseen (Salminen, 2011, s. 34, 6).

Tassd tutkimuksessa kdytdn menetelménd integroivaa kirjallisuuskatsausta, silld tarkoituksena
on saada mahdollisimman kattava kokonaiskuva sekd mahdollisesti tuottaa uutta tietoa
aihepiiristd. [lmion tai atheen monipuolisen kuvaamisen ja uuden tiedon tuottamisen lisdksi
integroiva kirjallisuuskatsaus mahdollistaa monenlaisten ldhteiden kéyton tutkimuksen
pohjana. Samalla integroiva katsaus edellyttdd kriittistd tarkastelua, minkd avulla valitaan

tutkimuksen kannalta olennaisin tieto (Salminen, 2011, s. 8).

Tutkimukseni ldhtokohtana on ajatus ihmisestd yksilond. Tdma koskee niin péivikodin lapsia
kuin my0s aikuisia. Temperamentti on se, mikd tekee jokaisesta ihmisestd yksilon ja yhdessd

ympdriston odotusten ja vaikutusten kanssa se muodostaa ihmisen persoonallisuuden
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(Keltikangas-Jarvinen, 2004, s. 36). Tamai on tdrkeédd tutkimukseni kannalta, silld ujon lapsen
kohtaamisessa on aina ldsnd kaksi ithmistd — aikuinen ja lapsi. Oletuksena siis on, ettd yksi
kohtaamisen laatuun vaikuttavista tekijoistd ovat aikuisen ja lapsen persoonallisuudet ja se,

miten hyvin ne sopivat yhteen.

Tutkin ujon lapsen kohtaamista varhaiskasvatuksen ja erityisesti pdividkodin kontekstissa.
Kasittelen aihetta pddasiassa aikuisten ndkokulmasta, mutta myos lapsen ndkokulma tulee
tutkimuksessa jonkin verran esiin. Puhuessani aikuisista tarkoitan téssé tutkimuksessa kaikkia
paivikodissa tyoskentelevid aikuisia. Heitd ovat varhaiskasvatuksen opettajat, erityisopettajat,
sosionomit ja lastenhoitajat (OPH, 2018, s. 18). Tassa tutkimuksessa keskityn yli 3-vuotiaisiin
varhaiskasvatusikdisiin ujoihin lapsiin. Keltikangas-Jarvisen (2019) mukaan alle 3-vuotiaat
lapset ovat yleensd luontaisesti ujoja eli eivit heti 1dhde mukaan uusiin tilanteisiin, eiké tille
ujoudelle tarvitse tehdd mitddn. Sen sijaan yli 3-vuotiaita ujoja lapsia kannattaa jo rohkaista ja
tukea muiden joukkoon liittymisessé. (Keltikangas-Jarvinen, 2019, s. 163—164). Rajaan alle 3-
vuotiaiden ikdryhmin tutkimuksen ulkopuolelle, silld keskityn tdssd tutkimuksessa lapsiin,
joiden ujous néyttaytyy arkuutena sekd vetdytyvina ja hitaasti limpenevind kéyttdytymisend ja

jotka tarvitsevat aikuisten tukea sosioemotionaalisiin taitoihinsa.

Tutkimukseni aineisto koostuu suomalaisista ja kansainvélisistd tutkimuksista ja
kurssikirjoista. Nimenomaan ujon lapsen kohtaamiseen vaikuttavista tekijoistd 16ytyy hyvin
vahian tutkimuksia. My0s lapsen sosioemotionaalisen kehityksen tuen kayténteistd ja
menetelmistd ei ole riittdvisti tutkimuksia (Maattd ym., 2017). Tdmaén takia sovellan aihepiiriin
laheisesti liittyvid tutkimuksia ja kirjallisuutta tdssd tutkimuksessa. Aiheeni kannalta
oleellisimpia ovat ujoutta ja lapsen kohtaamista, aikuisen ja ujon lapsen vélistd vuorovaikutusta

sekd lapsen sosioemotionaalisia taitoja késittelevit tutkimukset ja teokset.
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4 Ujon lapsen kohtaaminen piivikodissa

Ujon lapsen kohtaamiseen piivdkodissa vaikuttavat monenlaiset tekijit. Se, miten aikuinen
kohtaa ujon lapsen ja millainen vuorovaikutussuhde heidén vélilleen muodostuu, on yhteydessa
puolestaan henkiloon liittyvia tekijoitd, kuten asenteita ja ennakkokasityksid. Naistd tekijoistd
riippuen vuorovaikutustilanteet lasten kanssa voivat olla niin mydnteisid kuin kielteisia tai ne
voivat jddda hyvin vdhaisiksi. On tirkeéa olla tietoinen ujon lapsen kohtaamiseen vaikuttavista
tekijoistd, jotta tiedetddn, mitd voidaan tehdd laadukkaan vuorovaikutuksen hyviksi ja
pystytddn tukemaan ujoa lasta hdnen tarpeidensa mukaisella tavalla. Vaikka késittelen
kohtaamiseen vaikuttavia tekijoitd erillisissd alaluvuissa, ne eivét ole toisistaan irrallisia, vaan

ovat hyvin vahvasti yhteydessé toisiinsa.

4.1 Ympiristotekijoiden vaikutus

Péivikodissa toteuttavan varhaiskasvatuksen taustalla vaikuttavat lait ja asetukset, jotka
asettavat vaatimukset muun muassa lasten kohtaamiselle. Varhaiskasvatuslain asettamia
tavoitteita kohtaamiseen liittyen ovat lasten vuorovaikutustaitojen edistiminen, lasta
kunnioittavan toimintatavan turvaaminen sekd mahdollisimman pysyvien
vuorovaikutussuhteiden varmistaminen lasten ja pédivdkodin aikuisten vélilld. Liséksi tulee
varmistaa, ettd jokainen lapsi tulee kohdatuksi yhdenvertaisena ja tarpeen mukaan puuttua
lasten kohtaamisten eriarvoistaviin piirteisiin (OPH, 2018, s. 16, 30). Kéiytdnndssd niitd
vaatimuksia ei kuitenkaan ole aina helppo noudattaa. Ympiristoon liittyvid tekijoitd

pidetdéinkin usein asiana, joka haittaa laadukkaan varhaiskasvatuksen toteutumista.

Paivikodin aikuisten tyotd voivat kuormittaa monet heistd riippumattomat tekijdt, jotka
puolestaan vaikuttavat lasten kohtaamiseen. Viestdliiton toteuttamassa hankkeessa (2013),
jossa selvitettiin varhaiskasvatuksen tyontekijoiden kokemuksia, yhtend heiddn tyGtddn
kuormittavista tekijoistd ndhtiin resurssipula. Resurssipulalla tarkoitetaan muun muassa liian
vahaistd henkiloston méérad, liian suuria ryhmid ja ajanpuutetta. Kun tiettynd pdivénd osa
paivikodin aikuisista on pois, suhdelukukiytdnnon toteutumiseksi aikuisia ja lapsia joudutaan
usein siirtelemédn kesken pdivin ryhmasté toiseen. My0s lyhytaikaisia sijaisia joudutaan joskus
ottamaan (Rithonen & Tuukkanen, 2013). Kun aikaa tai henkilokuntaa ei ole riittavasti, ujo

lapsi jdd usein syrjddn seuraamaan muiden toimintaa. Erityisesti ndissd tilanteissa ujo lapsi
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tarvitsee aikuisen turvallista ja kannustavaa ldsndoloa (Cacciatore, Rithonen & Tuukkanen,
2013). Usein vaihtuvat aikuiset, muutokset arjessa ja kiire aiheuttavat ujossa lapsessa
turvattomuuden tunteen, kun ldhelld ei aina ole aikuista, joka tuntee hdnen yksil6lliset

ominaisuutensa ja tapansa ja ehtii vastata nithin (Rithonen & Tuukkanen, 2013).

My0s lapsiryhmén suuren koon takia aikuisen ja ujon lapsen viliset kohtaamistilanteet voivat
monesti jidda hyvin véhdisiksi. Ahosen (2017) mukaan ryhmaissa saattaa olla muitakin runsasta
tukea ja aikuisen huomiota tarvitsevia lapsia, joista ensimmadisind huomion vievit
adnekkdimmait ja vilkkaimmat lapset. Télloin aikuisen huomio jakautuu epétasaisesti kaikkien
ryhmén lasten kesken. Ujot ja vetidytyvisti kayttaytyvit lapset kirsivét tistd eniten, silld he eivét
yleensd héiritse muiden toimintaa eivétka siten kiinnitd itseensd huomiota, jolloin vaarana on,

ettd he jaavét taka-alalle (Ahonen, 2017, s. 28, 49).

Cantell (2010) esittelee kirjassaan todellisiin tapahtumiin perustuvan esimerkkitarinan
esikouluryhmin lastentarhanopettajan (nykyddn varhaiskasvatuksen opettaja) ja hiljaisen
(mahdollisesti ujon) Jennin vilisestd kohtaamistilanteesta. Kyseinen opettaja oli kertonut, ettd
hén oli koko tuokion ajan tahattomasti huomioinut ainoastaan danessé olevia lapsia ja Jennin
kaltaiset hiljaiset lapset olivat jddneet huomiotta. Tdméd havainto oli hdnestd hatkéhdyttiva.
Opettaja oli my0s tunnustanut, ettd hénelle ei aina jid mieleen, mitd Jenni on tehnyt
paivakotipdivin aikana (Cantell, 2010, s. 67). Samantapainen esimerkki nousee esille myds
Kirvesniemen, Poikolaisen ja Honkasen (2019) tutkimuksen tuloksissa, joiden mukaan
sosiaalisesti aktiivisemmat lapset saavat ryhméssd enemmén tilaa ja huomiota verrattuna
hiljaisempiin lapsiin. Tutkimuksessa ilmeni tilanteita, joissa jotkut lapset leikkivit yksin pitkid
aikoja ilman ettd aikuiset tai muut lapset olisivat kiinnittdneet heihin huomiota. Esimerkiksi
erds tyttd seurasi muiden leikkejd sivusta yli tunnin, eikd kukaan aikuisista auttanut hdnti
liittyméén leikkeihin mukaan (Kirvesniemi, Poikolainen & Honkanen, 2019, s. 38). Ndma
esimerkit havainnollistavat, miten helposti ujo, vetdytyvésti kdyttdytyva ja hiljainen lapsi voi

unohtua isossa ryhmissa ja kiireen keskelld ja jddda ilman tukea.

Kuten aiemmin tuli esille, pdivdkoti on historiallisesti ja kulttuurisesti muotoutuneiden
toimintatapojen, arvojen ja periaatteiden muodostama kokonaisuus (OPH, 2018, s. 28).
Kulttuuri vaikuttaa siis kaiken pidivédkotitoiminnan taustalla. Kulttuurin arvot ja odotukset
vastaavasti vaikuttavat sithen, millaista kayttdytymistd lapselta odotetaan ja miten lapsi
kohdataan. Thomasin ja Chessin késitteet ”goodness of fit” ja ’poorness of fit” selittdvit lapsen

temperamentin ja ympdriston yhteensopivuutta. Yhteensopivuus on kulttuurista ja tilanteesta
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riippuvaista (Keltikangas-Jarvinen, 2004, s. 129, 139). Jos ujon lapsen temperamenttinsa
mukainen kéyttiytyminen ei vastaa ympdériston ja kulttuurin odotuksia, se voi vaikuttaa
negatiivisesti tapaan, jolla ymparistd reagoi lapseen. Késittelen kulttuurin vaikutusta lapsen

kohtaamiseen vield tarkemmin seuraavassa alaluvussa.

4.2 Aikuisen persoonallisten tekijoiden vaikutus

Aikuisten vuorovaikutuksellinen ja pedagoginen toiminta on keskeinen osa varhaiskasvatuksen
ympaéristdod (Ahonen, 2017, s. 30). Koska persoonallisuutta ei voida erottaa paivdkodin aikuisen
tyostd, nden tirkedksi tarkastella aikuisen persoonallisten tekijoiden vaikutusta ujon lapsen
kohtaamiseen erillisessd alaluvussa. Aiemmat kokemukset, arvot ja uskomukset ovat aina
vahvasti 1dsnd aikuisen ja lapsen vilisissd vuorovaikutustilanteissa, kuten kaikissa ihmisten
vilisissd kohtaamisissa. Aikuisen arvoilla ja uskomuksilla on puolestaan vaikutusta siihen,

miten ldheinen suhde aikuisen ja lapsen vilille muodostuu (Ahonen, 2017, s. 61).

Kuten aiemmin tuli esille, ujouden madritelma on suhteellista. Samalla tavalla my0s tietyn
temperamentin arvostaminen ja sithen suhtautuminen, on riippuvaista kulttuurista ja ajasta, jota
eletddn (Keltikangas-Jarvinen, 2019, s. 104). Nyky-yhteiskunnassamme arvostetaan
sosiaalisuutta (Keltikangas-Jarvinen, 2004, s. 86), mikd voi heijastua myds pdivikodin
aikuisten tyohon ja vastaavasti ujon lapsen kohtaamiseen. Kallialan (2008) mukaan péivikodin
aikuiset saattavat arvostaa ja palkita lasten rohkeaa ja ulospdin suuntautuvaa kéyttdytymista
enemmadn, kuin arkaa ja vetdytyvdd. Tdmai saattaa toisaalta johtua siitd, ettd aikuiset eivit

valttamattd huomaa niin herkésti ujon lapsen aloitteita (Kalliala, 2008, s. 231).

Ujon lapsen kohtaamiseen voivat vaikuttaa aikuisen lapsikdsitys sekd ennakkokésitykset
lapsesta. Suomalaisessa kulttuurissa arvostetaan itsendisyyttd ja omatoimisuutta. Jo pieneltd
lapselta odotetaan itsendistd leikkiensd jdrjestdmistd (Cantell, 2010, s. 44). Samalla lapsi
nidhdddan myds suojelun ja huolenpidon kohteena (Kangas, Lastikka & Karlsson, 2021, s. 49).
Aikuisen omilla ennakkokasityksilld voi olla vaikutusta siihen, millainen rooli lapselle syntyy
pdivikodissa (Cantell, 2010, s. 80). Ujon lapsen oletetaan olevan hiljainen ja kéyttdytyvin
rauhallisesti. Cacciatoren, Rithosen ja Tuukkasen (2013) mukaan, jos pédivdkodin aikuiset eivét
ehdi huomata, ettd lapsi ei olekaan hiljainen ja kohtaavat hénet oletustensa mukaisesti, ujon
lapsen voi olla myohemmin vaikeaa muuttaa rooliaan (Cacciatore, Rithonen & Tuukkanen,

2013).
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Aiemmin tuli esille kulttuurin merkitys temperamenttiin suhtautumisessa. Temperamentin ja
ympériston yhteensopivuutta on tirkedd tarkastella myoOs aikuisen ja lapsen vélisen
vuorovaikutussuhteen kautta. Koska aikuiset ovat térked osa lapsen paivikotiymparistoa,
voidaan puhua ujon lapsen temperamentin ja aikuisen persoonallisten tekijoiden, kuten
temperamentin  yhteensopivuudesta.  Yksilollisten  piirteiden  yhteensopivuus  tai
yhteensopimattomuus puolestaan vaikuttaa lapsen kohtaamiseen. Ahosen (2017) mukaan
temperamenttipiirteiden suuret erot voivat hankaloittaa aikuisen ja lapsen vélisen ldheisen
suhteen muodostumista sekd lapsen tukemista. Lapsen ujous, joka néyttdytyy hitaasti
lampenemisend, voi turhauttaa aikuista, varsinkin jos temperamenttityyppinsd ansiosta hinen
sopeutumisensa uusiin tilanteisiin on helppoa ja nopeaa. Ujon lapsen kannustaminen voi télldin

muuttua helposti painostukseksi (Ahonen, 2017, s. 26-27).

Yksi esimerkki ujon lapsen kannustamisen epdonnistumisesta nousee esiin Orenin ja Jonesin
(2009) tutkimuksessa. Erds esikouluryhmin opettajista, joka on itsevarma ja
ulospédinsuuntautunut, ei kyennyt osoittamaan empatiaa ujoa tyttod kohtaan, kun tdma lausui
runon hyvin hiljaisella d4énelld muiden lasten edessd. Opettaja jatkuvasti vaati tyttod puhumaan
kovemmalla ddnelld, minkéd seurauksena tyttd punastui ja hinen d4nensi hiljeni entisestdan.
Vaikka opettajan tavoitteena oli tyton kannustaminen, hén selvéstikin epdonnistui siind. Naytti
siltd, ettd opettaja el ymmartinyt, miten hidnen kdytoksensd vaikutti tyttdon ja héneltd nédytti
puuttuvan tieto siitd, miten ujoa lasta tulisi rohkaista. Orenin ja Jonesin mukaan kyseinen

opettaja tarvitsee lisdd koulutusta lasten temperamentista (Oren & Jones, 2009).

Edellisessd esimerkissd oli etdisen vuorovaikutuksen piirteitd. Etdisen vuorovaikutustavan
mukaisesti toimivalle aikuiselle on ominaista lasten tarpeiden ja tunteiden sivuuttaminen.
Aikuinen toimii epédsensitiivisesti, jolloin lapsi ei tule kuulluksi tai kohdatuksi tunnetasolla.
Etdinen vuorovaikutustapa on ldmpimén vuorovaikutustavan vastakohta (Ahonen, 2017, s.

136).

Keltikangas-Jarvisen (2010) mukaan aikuisten epdtietoisuus siitd, miten ujon lapsen kanssa
pitdisi toimia voi toisaalta saada aikaan lapsen pakottamisen, kuten edellisessd esimerkissa tuli
esille, ja toisaalta temperamentin ymmaértdminen voidaan tulkita védarin eli hyviksytdin ujo
lapsi sellaisena, kuin hdn on ja annetaan hinen leikkié itsekseen (Keltikangas-Jérvinen, 2010,
s. 44). Kallialan (2008) mukaan kyseisen ajattelutavan takia aikuiset eivdt aina hakeudu
vuorovaikutukseen yksittdisen lapsen kanssa ja jos lapsi ei ole oma-aloitteinen ja reipas, hin

saattaa jaada yksin (Kalliala, 2008, s. 233). Aikuisten tietoisuus ujon lapsen tuen tarpeista voi
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edistdd lapsen kohtaamista. Arbeaun ja Coplanin (2007) tutkimuksessa pédivikodin opettajat
ymmaérsivit, ettd wujojen lasten kéyttdytymiselldi voi olla negatiivisia vaikutuksia
vuorovaikutukseen muiden lasten kanssa ja vastaavasti pyrkivdt tukemaan ujojen lasten

sosiaalisia taitoja (Arbeau & Coplan, 2007).

Tunteet vaikuttavat kaiken paivikodin aikuisten toiminnan taustalla (Ahonen, 2017, s. 67) ja
vastaavasti siithen, miten ujo lapsi tulee kohdatuksi. Véestoliiton toteuttamassa hankkeessa
(2013) erds kyselyyn vastanneista pédivdkodin aikuisista kertoi olevansa nopeatempoinen
ihminen, jota hiljaiset, hitaat ja vetdytyvit lapset usein drsyttavét. Negatiivisia tunteita voi
aiheuttaa vaikeus saada ujoon lapseen kontaktia sekd kyvyttomyys kannustaa lasta oikealla
tavalla (Cacciatore, Rithonen & Tuukkanen, 2013). My0s ajanpuutteesta tai kiireestd johtuva
kyvyttdmyys toteuttaa itseddn ammatillisesti tarpeeksi hyvin, eli muun muassa kohdata lapset
heidén tarpeidensa vaatimalla tavalla, voi herdttdd péivdkodin aikuisissa turhautumista,
viasymystd ja jopa vihaa (Riithonen & Tuukkanen, 2013). Aikuisen kokemat negatiiviset tunteet,
kuten drtymys tai pettymys vilittyvit lapselle helposti pelkédn katseen avulla. Samalla katse
vilittdd lapselle, ettd aikuisen kokemat tunteet ovat hinen syytdin ja asettaa kyseenalaiseksi

hyvéksytyksi tulemisen (Mattila, 2011, s. 28).

Aikuinen saattaa tietoisesti valtelld haastavia tilanteita, kun hén ei tiedd, miten toimia niissa tai
selvittdd niitd. Téllainen toiminta on ominaista aikuisen viltteleville vuorovaikutustavalle.
Ahosen (2017) tutkimuksessa vilttelevd vuorovaikutus esiintyi vetdytyviasti kayttdytyvéin
lapsen kanssa vain kerran. Kun lapsi ei reagoinut aikuisen vuorovaikutukseen odotetulla tavalla,
aikuinen vetdytyi tilanteesta. Yleensd vetdytyvisti kayttdytyvid lapsia ei kuitenkaan viltelld,
vaan kyseinen vuorovaikutustapa kohdistuu erityisesti uhmakkaasti ja aggressiivisesti

kayttaytyviin lapsiin (Ahonen, 2017, s. 124, 133).

4.3 Ujon lapsen persoonallisten tekijoiden vaikutus

Ujon lapsen kohtaamiseen voivat vaikuttaa myds lapsen persoonalliset tekijat, kuten piirteet,
ominaisuudet ja tapa kayttdytyd. Oren ja Jones (2009) tutkivat aikuisen ja lapsen véliseen
vuorovaikutussuhteeseen vaikuttavia tekijoitad. Tutkimuksessaan he havaitsivat, ettd aikuisen ja
lapsen viliseen vuorovaikutukseen vaikuttaa aikuisen temperamentin lisdksi myos lapsen

temperamentti. Lapsen temperamentin vaikutus oli kuitenkin erilaista kuhunkin aikuiseen.
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Orenin ja Jonesin (2009) mukaan timén vaikutuksen seurauksena aikuinen saattaa epétietoisesti

kohdella lapsia keskenién eri tavalla heiddn temperamenttipiirteistddn riippuen.

Sette, Zava, Baumgartner, Laghi ja Coplan (2021) selvittivéit tutkimuksessaan, mika rooli
esikouluikdisten ujojen lasten leikkikdyttdytymiselld on aikuisen ja lapsen vélisen
vuorovaikutuksen laadussa. Tutkimuksessa selvisi, ettd ujon lapsen leikkikdyttdytyminen voi
vaikuttaa negatiivisesti aikuisen ja lapsen véliseen vuorovaikutussuhteeseen. Tutkimuksen
mukaan lapsen ujous liittyi vdhemmaén sosiaalisiin leikkeihin, miké oli puolestaan yhteydessa
ei niin ldheiseen aikuisen ja lapsen viliseen suhteeseen (Sette, Zava, Baumgartner, Laghi &
Coplan, 2021). Lapsen ujouden negatiivinen vaikutus aikuisen ja lapsen viliseen ldheiseen
suhteeseen nousee esille myos Setten, Baumgartnerin ja Schneiderin (2014) tutkimuksessa
(Sette, Baumgartner & Schneider, 2014). Tatd tulosta tukee Justicen, Cottonen, Mashburnin ja
Rimm-Kaufmanin (2008) tutkimus, jossa ilmeni, ettd opettajilla oli ldheisempi suhde
vihemmaén ujoihin lapsiin ujoihin lapsiin verrattuna. Justicen ja kollegoiden mukaan lapset ja
aikuiset rakentavat vuorovaikutussuhdetta toisiinsa kielen avulla ja mitd paremmat kielelliset
ja vuorovaikutustaidot lapsella on, sitd paremmin lapsi onnistuu vuorovaikutussuhteen
rakentamisessa (Justice, Cottone, Mashburn & Rimm-Kaufman, 2008). Koska ujo lapsi
pidéttaytyy usein verbaalisesta vuorovaikutuksesta, ujous nahddén seké lapsen ettd aikuisen
ndkokulmasta esteend ldheisen suhteen muodostumiselle (Evans 1996, viitattu ldhteessa Justice

ym., 2008).

Tutkimusten mukaan myo0s lapsen sukupuolella voi olla vaikutusta aikuisten suhtautumiseen
lapsen ujouteen ja vastaavasti lapsen kohtaamiseen. Keltikangas-Jarvisen (2019) mukaan
linsimaisessa kulttuurissa tyttdjen ujous hyvéksytddn helpommin, kuin poikien ujous
(Keltikangas-Jarvinen, 2019, s. 122). Sette ja kollegat (2014) ovat sitd mieltd, ettd ujous on
vihemmaén hyvéksyttdvdd pojilla kuin tyt6illd, koska se on ristiriidassa mielikuvan kanssa,
jonka mukaan pojat ovat hallitsevampia ja itsevarmempia (Sette ym., 2014). Kolesin,
O’Connorin ja Collinsin (2013) tutkimuksesta kiy ilmi, ettd ujojen poikien vuorovaikutussuhde
opettajiensa kanssa on ristiriitaisempi verrattuna ujoihin tyttdihin. Tdmékin tulos viittaa Kolesin
ja kollegoiden mukaan siihen, ettd opettajilla saattaa olla erilaiset odotukset tyttdjen ja poikien
kayttdytymisestd. Vaikka ujous vaikuttaa tulosten mukaan olevan hyoddyllisempéa” tytdille, he
saattavat jadda vidhemmaille huomiolle, koska tyttdjen ujous saattaa olla odotettavissa oleva
ominaisuus. Vastaavasti, koska ujot tytot eivit kovin helposti yritd kiinnittia itseensd opettajien

huomiota, myoskdin opettajat eivat valttamittd yritd tehdd aloitetta (Koles, O’Connor &
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Collins, 2013). Sen sijaan Arbeaun ja Coplanin tutkimuksessa (2007), jossa tutkittiin muun
muassa opettajien asenteita ja suhtautumista ujoja lapsia kohtaan, selvii eroa ujojen tyttdjen ja
ujojen poikien valilld ei 16ytynyt. Tutkimuksessa ei ollut viitteitd siitd, ettd tyttdjen ujo
kayttdytyminen olisi opettajien mielestd suvaitsevampaa tai ettd téllainen kdyttdytyminen olisi

ongelmallisempaa pojille (Arbeau & Coplan, 2007).
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5 Ujon lapsen sosioemotionaalisten taitojen tukeminen piivikodissa

Edellisessd luvussa tuli esille tekijoitd, jotka joko edistdvit tai rajoittavat ujon lapsen
kohtaamista. Laadukasta kohtaamista rajoittavilla tekijoilld voi olla negatiivisia seurauksia
ujolle lapselle. Tiedostamalla ndmi tekijdt voidaan merkittdvasti parantaa ujon lapsen
kohtaamisen ja vuorovaikutuksen laatua. Samalla mahdollistetaan ujon lapsen
sosioemotionaalisten taitojen tukeminen. Ahosen (2017) mukaan aikuisen ldmmin
vuorovaikutustapa yhdistettyni laadukkaaseen pedagogiseen toimintaan on hyvin merkittdvaa
lapsen sosioemotionaalisten taitojen tukemisen kannalta (Ahonen, 2017, s. 218). Téssd luvussa
tarkastelen aluksi sitd, miten aikuiset voivat omalla toiminnallaan edistdd hyvaa
vuorovaikutusta ja laadukasta kohtaamista ujon lapsen kanssa. Lopuksi tarkastelen keinoja,
joilla voidaan tukea lapsen itsesddtely- ja vuorovaikutustaitoja, silld ujo lapsi tarvitsee niissi
eniten tukea. Itsesditelytaito on yksi merkittivimmistd sosioemotionaalisista taidoista, joihin
kuuluu tunteidensa, kéyttdytymisensd sekd kognitiivisen toimintansa sdételemisen kyky

(Ahonen, 2017, s. 18; Aro, 2011a).

5.1 Aikuisten toiminnan merkitys

Ujo lapsi tarvitsee aikuisen ldsndoloa, tukea ja turvallista ilmapiirid, joiden ansiosta hén
vihitellen rohkaistuu ilmaisemaan itseddn ja osallistumaan lapsiryhmén toimintaan
(Cacciatore, Rithonen & Tuukkanen, 2013). Jos aikuinen ei syystd tai toisesta pysty
muodostamaan ujon lapsen kanssa luotettavaa, turvallista ja pysyvdd vuorovaikutussuhdetta,
my0s lapsen kannustaminen ja tukeminen vaikeutuu. Hyvén vuorovaikutussuhteen
muodostaminen ujon lapsen kanssa on siis ensiarvoisen tidrkedd. Ahosen (2017) mukaan
lammin vuorovaikutustapa edistdd aikuisen ja lapsen vilistd vuorovaikutussuhdetta, silld se
mahdollistaa lapsen tarpeiden tunnistamisen sekd lapsen kohtaamisen sensitiivisesti,

empaattisesti ja kiireettomasti (Ahonen, 2017, s. 78).

Voidakseen tukea ujoa lasta hidnen tarpeidensa vaatimalla tavalla, aikuisten on tdrkedd olla
tietoisia temperamenttipiirteistd ja niiden vaikutuksesta lasten kdyttdytymiseen. On tirkeda, ettd
aikuiset tietdvat, ettei lapsi kéyttdydy tarkoituksella hankalasti, esimerkiksi vetdytymalla
tilanteesta. Temperamenttipiirteisiin perehtyminen auttaa aikuisia ymmartiméin paremmin
omaa toimintaansa ja miksi joidenkin lasten kanssa on helpompi toimia, kuin toisten, mika

puolestaan helpottaa lapsen yksilollistd tukemista (Ahonen, 2017, s. 27). Temperamentiltaan
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ujot lapset ovat kaikki erilaisia, niinpd jokaiseen lapseen on tdrkedd 10ytda yksil6llinen
lahestymistapa. Erilaisten tilanteiden havainnointi auttaa nikemé&én, missé ujolla lapsella on

haasteita ja millaista tukea lapsi tarvitsee (Aro, 2011b).

Ahosen (2017) mukaan l&dmpimin vuorovaikutustapansa ansiosta aikuinen osaa toimia
empaattisesti ja joustavasti. Aikuinen ymmartdé, ettei kaikkien lasten tarvitse osallistua
suunniteltuun toimintaan samalla tavalla ja ottaa toiminnan suunnittelussa huomioon lasten
yksilolliset piirteet. Olemalla tilanteessa fyysisesti ja emotionaalisesti ldsnd, aikuinen osaa
tunnistaa, milloin ujo lapsi haluaa tarkkailla toimintaa etdidmmaéltd, jolloin aikuinen antaa siithen
mahdollisuuden, ja milloin lapsi on valmis liittymddn toimintaan mukaan, jolloin aikuinen

kannustaa lasta. T4lld tavalla kannustus ei muutu painostukseksi (Ahonen, 2017, s. 83).

Kaikki lapset tarvitsevat turvallista, kiireetonti ja myonteistd ilmapiirid, mutta se on erityisen
merkityksellistd ujoille lapsille, kuten edellisessd luvussa tuli esille. Leskisenojan (2019)
mukaan aikuiset ovat vastuussa myonteisen ilmapiirin rakentamisesta. Aikuisten tehtdvind on
my0s varmistaa, ettd jokainen lapsi 10ytdd oman paikkansa ryhméstd. Omalla positiivisella
toiminnallaan aikuiset luovat paivékotiin iloisen ja ldmpimén ilmapiirin sekd yhteisollisen ja
valittdvin ryhméhengen, joka tukee ujon lapsen viihtyvyyttd ja merkillisyyden tunnetta.
Niinkin yksinkertaiselta kuulostava asia, kuin aikuisen hymy, vaikuttaa positiivisesti
myoOnteisen ilmapiirin syntymiseen ja vahvistaa ithmissuhteita (Leskisenoja, 2019, s. 49, 72,

114).

Kiinnittdmadlla tietoisesti huomiota omaan toimintaansa aikuiset voi varmistaa, ettd ujo lapsi
tulee paivittdin ndhdyksi, huomioiduksi ja kuulluksi. Cantellin (2010) Jennistd kertoman
esimerkkitarinan pohjalta kirjan teossa mukana olleet pdivdkodin aikuiset ovat kertoneet
omakohtaisia kokemuksia aitheeseen liittyen. Erds pédivikodin opettajista kertoi konkreettisesta
toimintatavasta, joka auttaa héntd huomioimaan jokaista lasta. Opettaja asetti itselleen
tavoitteeksi kysyd ryhmin jokaisen lapsen kuulumisia edes kerran pédivassa. Pdivéin paitteeksi
hén luettelee mielessdén, mitd kukin lapsista on tehnyt pdivin aikana, jotta jokainen lapsi
varmasti jad mieleen. Opettaja huomasi, ettd jotkut lapsista jdisivdt huomioimatta, jos hén ei
tietoisesti kiinnittdisi huomiota asiaan. Toimintatavan my6td ryhmén hiljaisista lapsista tuli

opettajalle ndkyvampid ja laheisempid (Cantell, 2010, s. 77-78).

Tietoiset valinnat auttavat aikuista kohtaamaan ujo lapsi myos kiireen keskelld. Ahosen (2017)

tutkimuksesta nousee esimerkki aikuisesta, joka tietoisesti sitoutui vuorovaikutukseen
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vetdytyvisti kiyttaytyvin Matin kanssa tilanteessa, jossa muut lapset kéyttiytyivit danekkadsti
ja levottomasti. Lapsiryhmén siirtyessd pois liikuntasalista Matti pyséhtyi yhtékkid hénen
leikkiautonsa jdddessd matkan varrelle. Vaikka Matti ei sanonut mitéén, aikuinen ymmarsi
tilanteen ja kehotti Mattia ystavillisesti hakemaan auton. Kun Matti ei vieldkddn liikkunut
haettuaan auton, aikuinen kysyi Matilta syytd. Matin kuiskattuaan aikuiselle, ettd auton kyljessé
oleva tarra on osittain irti, aikuinen liimasi tarran paikalleen ja vasta tdmin jélkeen matka sai
jatkua. Sen liséksi, ettd aikuinen pysédhtyi Matille tirkeén asian &éarelle kiireen keskelld, hdn

myos suhtautui sensitiivisesti ja empaattisesti lapsen tilanteeseen (Ahonen, 2017, s. 85).

Aikuisen aktiivinen mukanaolo ujon lapsen arjessa tekee aikuisen ja lapsen vilisesti suhteesta
titviimman, 1dheisemmaén ja luottamuksellisemman. Laheinen, turvallinen ja luottamuksellinen
suhde aikuisen kanssa on vilttiméton lapsen kehityksen ja hyvinvoinnin kannalta ja sen
ansiosta lapsi uskaltaa tulla kertomaan aikuiselle erilaisista asioista ja ndyttdd omat tunteensa
(Leskisenoja, 2019, s. 49, 117). Kun ujolla lapsella on empaattisen ja luotettavan aikuisen tuki
ja turvallinen olo, hédn uskaltaa 1dhted mukaan myds uusiin sosiaalisiin tilanteisiin (Cacciatore,
Rithonen & Tuukkanen, 2013). Aikuisen on ensiarvoisen tdrkedd huomata lapsen aloitteet ja
reagoida niihin, jotta lapsi tulisi kuulluksi ja ymmarretyksi. Ujon lapsen huomioimista auttaa
fyysinen ldheisyys, kuten lattialla istuminen. My0s aikuisen emotionaalinen ldsnéolo, joka
ndyttiytyy ilmeind, eleini ja kehon liikkeind, on tirkedd (Cantell, 2010, s. 79; Kangas, Lastikka
& Karlsson, 2021, s. 84, 87).

5.2 Itsesiitely- ja vuorovaikutustaitojen tukeminen

Sosiaaliset ja emotionaaliset eli tunnesddtely- ja vuorovaikutustaidot ovat Ahosen (2017)
mukaan tiivis kokonaisuus, joista ei ole mielekéstd puhua erillddn (Ahonen, 2017, s. 16).
Paadyin itsekin késittelemdin molempia taitoja samassa luvussa. Ujon lapsen itsesddtely- ja
vuorovaikutustaitojen tukemisen kannalta on tirkedd vahvistaa lapsen mindkuvaa ja itsetuntoa
sekd tukea lapsen tunnesiditelyd ja leikkid. Ruokosen (2020) mukaan leikki on pdivikodin
keskeisin toimintatapa, johon taidekasvatus vahvasti liittyy. Luova ja mielikuvituksellinen
toiminta on lapsille ominainen tapa hahmottaa maailmaa ja oppia uusia asioita. Taiteellisen
toiminnan avulla voidaan tukea lapsen itseluottamusta, mindpystyvyyden tunnetta sekd muun

muassa sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen ja vahvuuksien kehittymistd (Ruokonen, 2020).
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5.2.1 Mindkuvan ja itsetunnon vahvistaminen

Keltikangas-Jéarvisen (2019) mukaan ujon lapsen toiminta ja kdyttdytyminen on sen mukaista,
millainen on hénen késityksensd itsestddn. Jos lapsi on omasta mielestdén ujo, hdn myds
kayttdytyy sen mukaisesti. Ujolle lapselle voi helposti muodostua vihdinen mindpétevyys eli
usko omiin kykyihinsé. Jos ujolla lapsella on paljon epdonnistumisen kokemuksia sosiaalisista
tilanteista, han ei luota itseensd uusissakaan tilanteissa, jolloin epdonnistumiseen johtava kdytos
jatkuu. Lapsi tarvitsee aikuisten apua pididstddkseen pois tdstd epdonnistumisen kehéstd.
Vahvistamalla lapsen mindkuvaa vahvistetaan samalla myds mindpétevyyttd. Aikuisten on
tarkedd kiinnittdd huomiota lapsen ominaisuuksien nimedmisen ja lapsen kuvaamisen tapoihin,
silld niiden perusteella lapsi rakentaa mindkuvansa. Esimerkiksi jos halutaan, ettd ujo lapsi
rohkaistuu, lapsen kuullen ei saisi koskaan sanoa, ettd hidn on ujo. Nidin ujous ei pdise

vahvistumaan lapsen mindkuvassa (Keltikangas-Jarvinen, 2019, s. 95, 159-160).

Vahvistaakseen ujon lapsen mindkuvaa on tirkedd tukea ja vahvistaa lapsen itsetuntoa ja
itseluottamusta. Lapsen itsetunto kehittyy vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa
(Piironen-Malmi & Stromberg, 2008, s. 95). Leskisenoja (2019) nostaa kirjassaan esiin viisi
supervoimaa, joilla voidaan tukea lasta. Néitd supervoimia ovat myonteiset tunteet, toimintaan
sitoutuminen, ithmissuhteet, merkityksellisyyden kokemukset ja saavuttaminen eli oppimisen ja
onnistumisen hetket. Vilittdvien ihmissuhteiden lisdksi erityisesti myOnteisten tunteiden ja
merkityksellisyyden kokemusten edistiminen ovat tédrkeitd ujon lapsen itsetunnon
vahvistamisen kannalta. Merkillisyydella tarkoitetaan sitd, miten arvokkaaksi lapsi ndkee oman
eldménsi ja toimintansa. Merkityksellisyyden kokemukset liittyvét vahvasti lapsen késityksiin
omasta identiteetistddn. Myonteiset tunteet, kuten ilo, hauskuus, tyytyvéisyys ja turvallisuus
vaikuttavat suotuisasti lapsen kiyttdytymiseen, ihmissuhteisiin ja hyvinvointiin (Leskisenoja,
2019, s. 64—66). Lapsen itsetunnon ja omanarvontunnon vahvistamiseen riittdd yksikin

turvallinen ja luotettava aikuinen (Mattila, 2011, s. 19).

Leskisenojan (2019) mukaan edistdessddn myonteisid tunteita vahvistetaan samalla lapsen
itsetuntoa. Myonteiset tunteet syntyvit ldmpiméssd ja positiivisessa ilmapiirissd sekd
viélittdvissd ihmissuhteissa. Aikuisten tehtdvdnd on vakuuttaa lapselle, ettd lapsi on ihana,
arvokas ja riittdvé sellaisena kuin on. Leskisenoja kéyttdd ilmaisua “positiivinen panssari”,
jonka aikuiset rakentavat lapsen ympdrille tekemilld nikyvéksi lapsessa olevat vahvuudet,
kehumalla lasta sekd uskomalla lapsen oppimisen ja kehittymisen mahdollisuuksiin. Kun

aikuiset sanoittavat lapsen hyvid puolia ja uskovat lapseen, my0s lapsi alkaa viahitellen uskoa
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itseensd ja omiin kykyihinsd. Kun lapsi tulee kuulluksi ja ndhdyksi, hin saa
merkityksellisyyden kokemuksia, mikd vahvistaa lapsen itse- ja omanarvontuntoa. Samalla

lapsen mindkuva kehittyy myonteiseksi ja tasapainoiseksi. (Leskisenoja, 2019, s. 73, 115).

5.2.2 Tunneséitelyn tukeminen

Ujolla lapsella on haasteita pelon ja ahdistuksen tunteiden sditelyssd sekéd kasvojen ilmeiden
tulkitsemisessa, minkd takia on erityisen tirkedd tukea lapsen tunnesditelyd. Lapsen
tunnesditelytaitoja vahvistetaan opettelemalla tunteiden havaitsemista, tiedostamista ja
nimedmistd (Kangas, Lastikka & Karlsson, 2021, s. 71). Kun aikuinen sanoittaa lapsen tunteita
ja kertoo rehellisesti omista tunteistaan déneen, lapsikin oppii sanoittamaan omia tunteitaan ja
syitd, jotka ovat niihin johtaneet (Ahonen, 2017, s. 69, 219). Kun aikuisen ja ujon lapsen vélilld
on luotettava vuorovaikutussuhde ja ryhmaissé vallitsee myonteinen ilmapiiri, lapsen kanssa voi
keskustella esimerkiksi siitd, miltd hdnestd tuntuu, kun muut lapset leikkivét. Ndin lapsi oppii
vihitellen ilmaisemaan itseddin, eikd jdd yksin omien ajatustensa ja tunteidensa kanssa

(Cacciatore, Rithonen & Tuukkanen, 2013).

Aikuisen ldsnidolo ja kyky vastaanottaa lapsen tunneviesteji tukee lapsen sosioemotionaalista
kehitysti ja hyvinvointia. Aikuisen on tirkeda osoittaa lapselle, ettd kaikki tunteet ovat tirkeité
jatukea lasta niiden sddtelyssi. Kaikki tunteet ovat myos ohimenevid, joten ikdvistékin tunteista
pédstddn aikuisen tuella yli (Ahonen, 2017, s. 67-68). Ujon lapsen kanssa voidaan keskustella
jannitystd tai pelkoa aiheuttavista tilanteista, miettid yhdessd, mika niissd pelottaa ja pohtia,
miten ndissd tilanteissa kannattaisi toimia (Keltikangas-Jarvinen, 2019, s. 170). Tunteita
voidaan kisitelld esimerkiksi tunnekorttien avulla ja keskustella lapsen kanssa, miltd tunteet
ndyttdvit ja missd ne tuntuvat. Pelkoa ja jénnitystd aiheuttavista asioista ja tilanteista kannattaa
jutella kaikkien ryhmén lasten kanssa. Mielikuvaharjoitusten avulla ujokin lapsi oppii, ettd
kaikkia jannittdd tai pelottaa joskus, mikd on normaalia, ja oppii vihitellen sddteleméddn omia

tunteitaan (Ahonen, 2017, s. 221).

Tunteet ohjaavat lasten kdyttdytymistd (Juusola, 2017, s. 176). Ujolla lapsella arkuus ja pelko
uusissa sosiaalisissa tilanteissa aiheuttaa salpautumista ja tilanteista vetdytymistd. Néaissd
tilanteissa lapsi on tarkedd saada ymmartdmain, ettd hdn voi itse vaikuttaa niihin (Keltikangas-

Jérvinen, 2019, s. 162). Ujo lapsi voi siis esimerkiksi paéttdd mennd lasten leikkeihin mukaan,
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vaikka héntd jénnittdisikin. Lapsi tarvitsee kuitenkin aikuisen apua ja hyvinkin konkreettisia

ohjeita siitd, mitd sanoa ja miten toimia (Keltikangas-Jarvinen, 2019, s. 163).

5.2.3 Leikin tukeminen

Leikki on hyvin merkityksellinen ja arvokas toimintamuoto pdivédkodissa ja sen kautta lapset
oppivat ja kehittyvit (Lehtinen, Turja & Laakso, 2011). Yksin leikkiminenkin on térked taito,
mutta jos ujo lapsi vetdytyy jatkuvasti muiden lasten leikeistd, se voi estdd sosiaalisen
oppimisen ja myonteisten kokemusten syntymisen (Juusola, 2017, s. 142; Keltikangas-
Jarvinen, 2019, s. 26). Niinpd ujo lapsi tarvitsee aikuisen apua ja tukea leikkeihin liittymiseen
(Lehtinen, Turja & Laakso, 2011). Aluksi lapsi voi harjoitella leikki- ja vuorovaikutustaitoja
kahdestaan aikuisen kanssa, mink4 jilkeen hén voi siirtyd leikkiméén toisen lapsen kanssa,
jolloin aikuinen kannustaa ja tukee ujoa lasta. Ujolle lapselle kannattaa myos jirjestda
rauhallinen leikkinurkkaus, jossa hédn pystyy leikkiméén yhden lapsen kanssa ilman sosiaalista
painetta. Lapsen siirtyessd leikkimdén isompaan ryhmédin aikuinen pysyy edelleen lapsen
vieressd ja on lapsen tukena (Ahonen, 2017, s. 50, 87). Lasten keskindisid suhteita on hyvin
tirkedd tukea, silld muiden lasten kanssa leikkiessdén ujo lapsi oppii vuorovaikutustaitoja, oppii
havainnoimaan omia ja toisten tunteita sekd arvostamaan itsedén ja muita. On tirkedi, ettd
yjolla lapsella on ystivid, koska ystdvyyssuhteilla on iso merkitys lapsen hyvinvoinnille ja ne
voivat ehkdistd ryhmén ulkopuolelle jadmisen ja kiusatuksi tulemisen (Leskisenoja, 2019, s.

124-125).

Juusolan (2017) mukaan ujolla ja vetdytyvasti kayttaytyvélld lapsella on tapana tulkita
sosiaalisia tilanteita védrin ja he saattavat jopa kokea muut lapset uhkana. Aikuisen tehtivina
on tilldin sanoittaa ujolle lapselle muiden lasten tekoja ja ndkdkulmia, jotta ujo lapsi tietdd,
etteivdt muut tarkoita mitdén pahaa, vaikka he olisivat rajumpia luonteeltaan (Juusola, 2017, s.
177, 182). Ujo lapsi on myds usein huolissaan siitd, mitd muut ajattelevat hinesti (Keltikangas-
Jarvinen, 2019, s. 31). Niinpé lapsen kanssa leikkiessdén aikuisen on tarkedd hyvaksya kaikki
lapsen aloitteet ja antaa positiivista palautetta sekd kertoa lapselle, miksi hdnen kanssaan on

mukava leikkid (Lehtinen, Turja & Laakso, 2011).

Cantellin (2010) haastattelemat piivdkodin aikuiset nostavat esille draamakasvatuksen
merkityksen arkojen ja vetdytyvien lasten tukemiselle ja kannustamiselle. Aikuisten mukaan

muun muassa kdsinukketeatteri on hyvd keino rohkaista vetdytyvisti kiyttdytyvaa lasta
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puhumaan. Draaman avulla voidaan kannustaa lasta toimimaan erilaisissa leikkirooleissa ja
tilanteissa (Cantell, 2010, s. 48). Draamakasvatuksen muodoista my0s varjoteatteri voi
rohkaista ujoa lasta esiintymddn ja ilmaisemaan itseddn, minkd verhon takana oleminen
mahdollistaa. Draamaleikkien my6td ujo lapsi saa ilon ja onnistumisen kokemuksia seka

mahdollisuuden ryhmaéssi toimimiseen (Kangas, Lastikka & Karlsson, 2021, s. 153).
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6 Yhteenveto ja pohdinta

Tassé tutkimuksessa selvitin, mitka tekijéit vaikuttavat ujon lapsen kohtaamiseen paivikodissa.
Aineistosta nousi esiin ympéristotekijoiden, aikuisen persoonallisten tekijoiden sekd ujon
lapsen persoonallisten tekijoiden vaikutukset. Ndma tekijit voivat joko edistda tai rajoittaa ujon
lapsen laadukasta kohtaamista. Hyvdd ja laadukasta kohtaamista edistdvid tekijoitd ovat
aikuisen l&mmin vuorovaikutustapa (Ahonen, 2017) seké tietoisuus ujon lapsen tuen tarpeista
(Arbeau & Coplan, 2007). Laadukasta kohtaamista rajoittavia tekijoitd ovat resurssipula eli
litan vdhéinen henkildston maird, liian isot lapsiryhmét ja ajanpuute (Riithonen & Tuukkanen,
2013), aikuisen etdinen tai vilttelevd vuorovaikutustapa, aikuisen ennakkokésitykset ujosta
lapsesta, (Cacciatore, Riithonen & Tuukkanen, 2013), aikuisen negatiiviset tunteet (Mattila,
2011), ujon lapsen leikkikdyttaytyminen (Sette, Zava, Baumgartner, Laghi & Coplan, 2021) ja
ujon lapsen sukupuoli (Koles, O’Connor & Collins, 2013). Ympariston odotukset seké aikuisen
ja ujon lapsen temperamenttien yhteensopivuus eli ”goodness of fit” tai “poorness of fit”
(Keltikangas-Jéarvinen, 2004) voivat olla niin laadukasta kohtaamista edistévid kuin rajoittavia

tekijoita.

Etsiessdni vastauksia ensimmadiseen tutkimuskysymykseeni, samalla selvisi, mitd seurauksia
ujolle lapselle on laadukasta kohtaamista rajoittavista tekijoistd. Tutkimuksessa selvisi, ettd
resurssipulan takia ujo lapsi jdd usein taka-alalle ja ilman aikuisten tukea, mikd aiheuttaa
lapsessa turvattomuutta (Ahonen, 2017, s. 49; Cacciatore, Rithonen & Tuukkanen, 2013). Ujo
lapsi voi jdddad ilman tukea my®0s silloin, kun aikuiset hyvaksyvit ja jéttédvit hdnet leikkimaén
yksin (Kalliala, 2008, s. 233). Jos wujon lapsen kohtaaminen perustuu aikuisten
ennakkokasityksille lapsesta, ujolle lapselle voi muodostua tietynlainen rooli, jonka mukaan
hén toimii ja jota voi olla vaikeaa muuttaa myohemmin (Cacciatore, Rithonen & Tuukkanen,
2013; Keltikangas-Jéarvinen, 2010, s. 44). Jos taas aikuinen on epétietoinen, miten ujon lapsen
kanssa pitdisi toimia tai jos ujon lapsen ja aikuisen temperamentit ovat keskenddn hyvin
erilaisia, ujon lapsen kannustaminen voi helposti muuttua painostukseksi (Ahonen, 2017, s. 26;
Keltikangas-Jarvinen, 2010, s. 44), mikd varmasti vaikuttaa negatiivisesti ujon lapsen

mindkuvaan ja itsetuntoon.

Tutkimuksessani selvinneiden kohtaamista rajoittavien tekijéiden negatiiviset seuraukset
korostavat ujon lapsen laadukkaan kohtaamisen merkitystd ja sitd, miten tirkedd on olla

tietoinen ujon lapsen kohtaamiseen vaikuttavista tekijoistd voidakseen tukea ujoa lasta. Koen,
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ettd olen tutkimuksessani onnistunut tuomaan monipuolisesti esille ujon lapsen kohtaamiseen
vaikuttavia tekijoitd. Tutkimuksessani pyrin tuomaan tasapuolisesti esille niin ujon lapsen
kohtaamista rajoittavia kuin edistdvid tekijoitd. Tekijoitd, jotka edistavdt ujon lapsen
kohtaamista I6ytyi aineistosta kuitenkin huomattavasti vihemmain. Koen, etté jatkossa tarvitaan
lisdd tutkimusta tekijoistd, jotka vaikuttavat positiivisesti ujon lapsen kohtaamiseen sekd
konkreettisista keinoista, miten kohtaamisen laatua voidaan parantaa. Uskon kuitenkin, ettd
aikuisten tietoisilla valinnoilla on iso merkitys kohtaamisen laadun parantamisessa. Kiireenkin
keskelld voi loytdd hetken aikaa ja pysdhtyd kohtaamaan lapsen, silld kaikkien

kohtaamistilanteiden ei tarvitse olla pitkia.

Tutkimuksessani selvitin myds, milld tavoin aikuiset voivat tukea wujon lapsen
sosioemotionaalisia taitoja pédiviakotiryhméssd. Ahosen (2017) mukaan aikuisten laadukkaalla
pedagogisella toiminnalla ja ldmpimélld vuorovaikutustavalla on iso merkitys ujon lapsen
sosioemotionaalisten taitojen tukemisen kannalta (Ahonen, 2017, s. 218). Omalla toiminnallaan
aikuiset luovat ryhmién turvallisen ja lampimén ilmapiirin, jossa ujo lapsi uskaltaa olla oma
itsensé (Cacciatore, Rithonen & Tuukkanen, 2013; Leskisenoja, 2019, s. 49). Aikuisten tietoiset
valinnat mahdollistavat sen, ettd ujo lapsi tulee kuulluksi ja ndhdyksi péivittdin kiireenkin
keskelld (Ahonen, 2017, s. 85; Cantell, 2010, s.77-78). Ujon lapsen sosioemotionaalisten
taitojen tukemisessa on tdrkedd tukea lapsen itsesddtely- ja vuorovaikutustaitoja, kuten
vahvistaa ujon lapsen mindkuvaa ja itsetuntoa, opettaa lasta tunnistamaan ja kasitteleméadn omia

tunteitaan seki tukea lapsen leikkia.

Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus varmistetaan noudattamalla hyvia tieteellistd kaytintoa.
Hyviin tieteelliseen kdytdntoon kuuluu muun muassa rehellisyys, huolellisuus ja tarkkuus
tutkimustyotd tehdessd sekd muiden tutkijoiden toiden kunnioittaminen ja niihin
asianmukaisesti viittaaminen (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2012, s. 6). Omassa
tutkimuksessani olen viitannut kaikkiin l&hteisiin, joita olen kdyttdnyt ja merkinnyt viitteet
huolellisesti tekstiin sekd ldhdeluetteloon. Luotettavuuden varmistamiseksi pohdin omia
ratkaisujani koko tutkimusprosessin ajan. Tutkimusta tehdessdni pyrin olemaan
mahdollisimman objektiivinen. Tiedostan kuitenkin, ettd henkilokohtaiset kokemukseni ja

ennakkokdsitykseni aiheesta ovat voineet vaikuttaa tutkimusprosessiin.

Tutkimukseni menetelménd on integroiva kirjallisuuskatsaus, niinpd pyrin Kkriittisyyteen
aineiston etsinndssd ja valinnassa (Salminen, 2011, s. 8). Valitsin tutkimukseni aineistoksi

ainoastaan tieteellisid ldhteitd eli vertaisarvioituja artikkeleita ja kurssikirjoja. Pyrin myos
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valitsemaan aineistoksi mahdollisimman uusia, enintdéin kymmenen vuotta vanhoja julkaisuja,
joita on tutkimuksessani suurin osa. Aineistooni sisdltyy my0s yli kymmenen vuotta vanhoja
julkaisuja, silld ne ovat edelleen paikkaansa pitdvid. Tuoreita, enintddn viisi vuotta vanhoja
julkaisuja valikoitui tutkimukseni aineistoksi vain muutamia, silld tuoretta tietoa ujon lapsen
kohtaamiseen vaikuttavista tekijoistd sekd sosioemotionaalisten taitojen tukemisesta on hyvin
vahian. Muutenkin tutkimuskysymyksiini 16ytyi hyvin véhén suoria vastauksia, joten jouduin
soveltamaan aihepiiriin ldheisesti liittyvdd aineistoa tdssd tutkimuksessa ja samalla pystyin
tuottamaan uutta tietoa aiheesta, mikd on tyypillistd integroivalle kirjallisuuskatsaukselle

(Salminen, 2011, s. 8).

Tdmén kandidaatin tyon tekeminen oli ty6lds, mutta myds hyvin mielenkiintoinen ja
opettavainen prosessi. Oma ymmaérrykseni ujon lapsen kohtaamisen laatuun vaikuttavista
tekijoistd paivakodissa sekd tietoisuuteni siitd, millaista tukea ujo lapsi tarvitsee, on kasvanut.
Uskon, ettéd tistd tutkimuksesta on my0s hyotyd niin varhaiskasvatuksen henkilostolle kuin
uyjojen lasten vanhemmille. Tutkimukseni sai minut pohtimaan tulevaa ty6tini
varhaiskasvatuksen opettajana. Ymmairrdn, miten tirkedd on jatkuvasti reflektoida omaa
toimintaani ja varmistaa, ettd tdrkeimmaét arvoni, kuten tasa-arvo, oikeudenmukaisuus seki lasta
arvostava ja kiireeton kohtaaminen nikyvét toiminnassani. Haluan huomioida piivittdin
kaikkia lapsia ja erityisesti ujoja lapsia, jotka eivit vélttdmaittd ota kontaktia aikuiseen niin

herkésti muihin ryhmén lapsiin verrattuna.

Ujon lapsen kohtaamisesta piivikodissa sekd ujon lapsen tukemisesta on hyvin vidhén
ajankohtaista tutkimustietoa, niinpd pro gradu- tutkimuksessa haluaisin selvittdd, millaisia
kokemuksia varhaiskasvatuksen henkildstolld on ujojen lasten kohtaamisesta. Aineiston voisin
keratd esimerkiksi haastattelemalla varhaiskasvatuksen henkilost6d muutamassa péivakodissa.
Haastattelun avulla voisin selvittdd, millaisia myonteisid ja onnistuneita tilanteita ujojen lasten
kanssa on ollut. Vaihtoehtoisesti haluaisin selvittdd niin haastattelemalla, kuin myos
havainnoimalla, milld tavoin ujoja lapsia tuetaan ja kannustetaan lapsiryhmissd, mitka keinot
ovat toimivia sekd miten tuki on auttanut ujoja lapsia. Kyseinen pro gradu- tutkimus tarjoaisi
varhaiskasvatuksen henkilostolle konkreettisia vélineitd ja keinoja ujojen lasten tukemiseen

paivikodissa.
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