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Tédmén pro gradu -tutkielman tavoitteena on selvittdd, millaisilla tilallisilla tekijoilla on merkitysté pii-
vikodissa jarjestettdvin litkuntakasvatuksen toteuttamisessa. Tutkielmassa ollaan kiinnostuneita var-
haiskasvatuksen opettajien kokemuksista liikuntakasvatukseen liittyen. Varhaiskasvatuksen liikunta-
kasvatusta tutkitaan téssé tutkielmassa ilmioni, jonka tarkasteluun tuodaan ainutlaatuinen nakékulma

Sojan kolmannen tilan teorian avulla.

Tutkimus on laadultaan kvalitatiivinen tutkimus, jonka metodologiana toimii fenomenologinen tutki-
musote. Tutkimuksen aineisto koostuu neljan varhaiskasvatuksen opettajan teemahaastatteluista, joita
analysoidaan monivaiheisella fenomenologisella menetelmilla. Tutkimukseen osallistuneilla opetta-

jilla on kokemusta varhaiskasvatuksen opettajan tydsté vaihtelevasti 5—18 vuoden ajalta.

Varhaiskasvatusikéisten lasten liikuntaa tutkineet tutkijat ovat jo pitkédan olleet huolissaan lasten hy-
vinvoinnille vélttdméttoman fyysisen aktiivisuuden méérasti. Yhteiskunnan kehittyminen fyysisesti
passiivisempaan suuntaan on synnyttinyt tarpeen lasten liikkunnan tutkimiselle ja sen edistaimiskeino-
jen kartoittamiselle. Lasten fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttaa vahvasti ympéristo, jonka vuoksi var-
haiskasvatus on merkittdvéssé roolissa lasten liikunnan edistdmisessd. Varhaiskasvatuksen liikuntakas-
vatuksella tuetaan lapsen kokonaisvaltaista kehitystd lilkunnan avulla, sekd innostetaan lapsia litkku-

maan ja kokemaan liikunnan iloa.

Tutkimustuloksia jasennetddn Sojan kolmannen tilan teorian pohjalta, joka tarjoaa moniulotteisen 14-
hestymistavan tilan tarkasteluun. Sojan tilan teorian mukaan tilaa ymmaérretdan niin fyysisend, tulkin-
nallisena seka kulttuurillisena ulottuvuutena. Tutkimukseen osallistuneiden varhaiskasvatuksen opetta-
jien mukaan péivikodin tilojen useilla tilallisilla tekijoilla on merkityksid liikuntakasvatuksen toteutta-
miseen pdivakodissa. Varhaiskasvatuksen opettajat kokivat paiviakodin sisdtilat ominaisuuksiltaan
huonoiksi liikuntakasvatuksen toteuttamiseen, kun taas pdivikodin piha seké lahiympériston metsé ko-
ettiin litkuntakasvatukselle otollisiksi paikoiksi. Varhaiskasvatuksen opettajien mukaan opettajan
omalla litkunnallisella harrastuneisuudella on merkittavid yhteyksié laadukkaan liikuntakasvatuksen
toteuttamiseen. Myds péivikodin yleisilld sdédnnoillé ja kdyténteilld koettiin olevan merkitysta varhais-

kasvatuksen litkuntakasvatuksen toteuttamisessa.
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1 Johdanto

Liikunta on todetusti lapsen hyvinvoinnin perusta (katso esim. Jarvinen ym., 2016). Se on myds
valttdmétonta lapsen terveelle kasvulle ja kehitykselle (Hills ym., 2011, s. 866). Lapsella on
synnynndinen vahva tarve litkkua ja ndhddén, ettd liikunnallinen eliméntapa alkaa kehittya jo
varhaisten vuosien aikana (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2016a, s. 6). Tama liitkkumisen tarve
heikkenee idn myo6ti, jonka vuoksi lapsen litkkumista tulee tukea (Nupponen ym., 2010, s. 12—
13). Liikunnallisen lapsuuden on osoitettu edistivin myonteistd elaminkulkua seki ennustavan

litkkunnallista aikuisuutta (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2016a, s. 6).

Varhaiskasvatuksella ndhddén olevan merkittdva rooli lapsen péivittdisen fyysisen aktiivisuu-
den rakentajana (Kyhéld ym., 2020, s. 71). Sdékslahti ja kollegat (2021) toteavat, ettd lapsen
litkkkumisen mahdollistuminen selittyy paljolti ympériston vaikutuksesta, eikd niinkddn perin-
totekijoilla. Heiddn mukaansa varhaiskasvatus on lapsen keskeinen kasvuympdristo. Lapsi viet-
tad suurimman osan hereilldoloajastaan varhaiskasvatuksessa, jonka vuoksi on tirkedi tarkas-
tella sen roolia osana lasten liikuntaa (Sadkslahti ym., 2021, s. 18). Tdma tarkoittaa jopa 7—8
tuntia pdivéssd, jonka vuoksi ei ole samantekevid, millaisessa ympéristdssi lapsi kasvaa ja ke-
hittyy (Ruokonen ym., 2009, s. 8). Liikunnan merkityksellisyyden vuoksi Opetus- ja kulttuuri-
ministerid (2016a) on esittinyt, ettd lapsen litkunnallisen eldméntavan tukeminen on aloitettava
riittdvédn varhain, jo varhaiskasvatuksen aikana. Varhaiskasvatuksen liikuntakasvatuksella tue-
taan litkunnallista lapsuutta ja edesautetaan litkunnallista tulevaisuutta (Opetus- ja kulttuurimi-
nisterid, 2016a, s. 6). Tdssd tutkimuksessa varhaiskasvatusta tarkastellaan pdivékotien jérjesta-
mind toimintana. Institutionaalisen kasvatusyhteison merkitys lapsen hyvinvoinnille on suuri,
silld se tavoittaa pitkdkestoisesti lihes koko ikdluokan ja sen toiminta on sdddeltyd varhaiskas-

vatusta ohjaavissa asiakirjoissa (Karila ym., 2013, s. 7).

Lasten liikuntaa voidaan tarkastella fyysisen aktiivisuuden kasitteelld. Lasten kohdalla fyysi-
selld aktiivisuudella tarkoitetaan kaikkea keholla toimimista, eli kuormittavuudeltaan erita-
soista liikkkumista leikkien, touhuten, ulkoillen ja ohjatun liikunnan parissa (Opetus- ja kulttuu-
riministerid, 2016a, s. 5-6). Tutkimukset luovat vankan pohjan nykypaivéna tiedolle siitd, ettd
fyysiselld aktiivisuudella on positiivisia vaikutuksia lasten terveyteen, hyvinvointiin, oppimi-
seen ja kokonaisvaltaiseen kehitykseen (Ruokonen ym., 2009, s. 6; Sdédkslahti ym., 2021, s. 13).

Lasten litkkunnan tutkijat ovat kuitenkin jo pitkdén olleet huolissaan lasten fyysisen aktiivisuu-



den miirasta (Sddkslahti, 2018, s. 123). Useiden viimeaikaisten tutkimusten mukaan varhais-
kasvatusikdisistd lapsista noin puolet ei saavuta suositeltua péivittdistd fyysisen aktiivisuuden
madrdd (Kyhald, 2020, s. 72). Tdhdn voidaan Jaakkolan ja kollegoiden (2017) mukaan ndahda
yhtend syyna elintapojen muutos. Yhteiskunnassamme fyysisen aktiivisuuden maard on vihen-
tynyt ja vastaavasti passiivisen toiminnan méérd on lisdéntynyt (Jaakkola ym., 2017, s. 19).
Liikuntakasvatusta késittelevid uusia tutkimuksia ja nikokulmia tarvitaan koko ajan lisdd, silld
kulttuurimme ja siihen liittyvit kasvatukselliset asenteet, kdytdnnot ja tavoitteet muuttuvat ajan

mukana (O’Leary, 2019, s. 668).

Tésséd tutkimuksessa tarkastelen varhaiskasvatuksen liikuntakasvatusta tilan teorian nakdkul-
masta. Tilan teorian ndkokulmasta katsottuna tiloilla ndhdéan olevan merkitysté sille, mil-
laiseksi toiminta ja ihmisten véliset suhteet muotoutuvat (Sillanpaé, 2021, s. 47). Téssa tutki-
muksessa tarkastelen tilaa relationaalisena, jolloin tila ndhddén jatkuvasti muuttuvana, ithmis-
ten, tilanteiden ja kdytintdjen muovaavana (Repo, 2016, s. 57). Tilan teoreettinen tarkasteluni
pohjaa Edward W. Sojan kolmannen tilan teoriaan. Soja (1996) esittdd, ettd kolmannen tilan
teorian tavoitteena on rohkaista ajattelemaan uudella ja monipuolisemmalla tavalla tilan tarkoi-
tuksia ja merkityksid. Kolmannen tilan teorialla pyritddn esittdmién tilaa jatkuvasti muuttu-
vana, muuttuvien ideoiden, tapahtumien, ilmentymien ja merkitysten kokonaisuutena (Soja,
1996, s. 1-2). Sojaa pidetddn yhtend vaikuttavimpana tila-ajattelijana seka tilallisen kdénteen
alullepanijana (Warf & Arias, 2009, s. 7). Tilallisen kdénteen, eli kriittisen tilallisen ajattelun
levidmisen ansiosta tila on nostettu yhdeksi arvokkaaksi kisitteeksi ja teoriaksi kasvatustie-

teissd (Sillanpad, 2021, s. 46).

Tutkimukseni esittdd uudenlaisen ldhestymistavan litkuntakasvatuksen tarkasteluun. Heikkinen
ja kollegat (2012, s. 18) nékevit, ettd erilaisen nikokulmien huomioimisella voidaan edistié
litkkuntakasvatuksen toteuttamisen kiytinteitd. Tassd tutkimuksessa olen kiinnostunut varhais-
kasvatuksen opettajien kokemuksista pédivdkodissa toteutettavasta litkuntakasvatuksesta. Tut-
kimukseni tavoitteenani on selvittad, millaisilla tilallisilla tekij6illd on merkitystd litkuntakas-
vatuksen toteuttamisessa péivikodin tiloissa. Varhaiskasvatuksen opettaja vastaa pedagogisen
toiminnan suunnittelusta ja toteutuksesta (Leskisenoja, 2019, kappale 3), jonka vuoksi my0s
tissd tutkimuksessa opettaja ndhddén litkuntakasvatuksen toteuttajana sekd mahdollistajana.
Opettajien kokemuksia tutkimalla saadaan ensikéden tietoa varhaiskasvatuksen liikuntakasva-

tuksen toteuttamisesta. Tutkimuksen aineisto kerdtddn haastattelemalla neljda varhaiskasvatuk-



sen opettajaa. Haastatteluaineisto analysoidaan monivaiheisella fenomenologisella menetel-
milld, jonka tehtdvénd on tuottaa tiivistetty ja yleinen kuvaus varhaiskasvatuksen opettajien

kokemuksista.

Pro gradu -tutkielmani aiheen valinta perustuu omiin mielenkiinnonkohteisiini. Tila ja tilallinen
ajattelu ovat alkaneet kichtomaan minua opintojeni aikana. Kandidaatintutkielmassani paisin
ensi kertaa tarkastelemaan tilojen ja litkunnan suhdetta. Pro gradu -tutkimusty0ni vie ajatteluani
vield pidemmidlle ja auttaa minua ymmartimééin péiviakodin tiloja uudella ja monipuolisem-
malla tavalla. Liikunta on jo pitkdén ollut yksi oman hyvinvointini peruspilari, joka nidkyy péi-
vittdin eldmésséni niin kilpaurheilijan aikataulutetussa arjessa, kuin opintojeni suuntaamisella
litkkuntapainotteiseksi muun muassa litkunnan sivuaineen ja terveystiedon aineopintojen suorit-
tamisen osalta. Lasten litkunnan edistiminen taas on noussut yhdeksi tarkedksi tavoitteekseni
opintojeni aikana. Ty0ni juniorivalmentajana on antanut minulle suoran mahdollisuuden vai-
kuttaa lasten liikkumiseen, mutta tulevaisuuden tavoitteenani on pystyd vaikuttamaan lasten

litkuntaan laaja-alaisesti tutkimus-/kehitystyon avulla.



2 Varhaiskasvatuksen liikuntakasvatus

Tama luku aloittaa tutkielmani teoreettisen viitekehyksen. Tutkielmani sijoittuu varhaiskasva-
tuksen kontekstiin, jossa syvennyn erityisesti pdiviakotien tarjoaman varhaiskasvatuksen toi-
mintamuotoon, eli pdivikotitoimintaan. Jokaisella varhaiskasvatukseen osallistuvalla lapsella
on oikeus varhaiskasvatuslain nojalla saada suunniteltua, tavoitteellista sekd monipuolista lii-
kuntakasvatusta (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2016a, s. 10). Téssé tutkielmassa paiviakodin
tiloissa toteutettava varhaiskasvatuksen litkuntakasvatus on tutkimukseni kohteena ja Idhestyn

sitd tdssd luvussa sen pedagogisesta nikokulmasta.

2.1 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatus on yhteiskunnallinen palvelu, jonka tehtdvédné on edistdé lapsen kokonaisval-
taista kasvua, oppimista ja kehitystd (Opetushallitus, 2018, s. 14). Varhaiskasvatuslain
(540/2018) pohjalta varhaiskasvatus mééritelldan lapsen suunnitelmalliseksi ja tavoitteelliseksi
kasvatuksen, opetuksen ja hoidon kokonaisuudeksi, jossa korostetaan pedagogiikan merkitysta.
Pedagogiikalla tarkoitetaan kasvatustieteelliseen tietoon perustuvaa lasten hyvinvointia ja op-
pimista tukevaa suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa, jota toteuttavat varhaiskasvatuk-
sen ammattihenkilot (Leskisenoja, 2019, kappale 3). Varhaiskasvatuslain (540/2018) mukaan
varhaiskasvatuksen tavoitteena on muun muassa toteuttaa lapsen leikkiin ja litkkumiseen pe-
rustuvaa monipuolista opetuksellista toimintaa sekd varmistaa lapselle kehittiva, oppimista

edistivi sekd terveellinen ja turvallinen kasvuympéristo.

Varhaiskasvatus ymmarretddn tirkednd osana niin koulutusjérjestelméa kuin elinikdistd oppi-
mista (Koivula ym., 2017). Viimeisimpien tilastojen mukaan varhaiskasvatus tavoittaa 77 %
Suomen véestdon 1-6 vuotiaista lapsista (THL, 2021). Varhaislapsuus on Karilan (2016) mu-
kaan erityisen intensiivistd ja merkityksellistd aikaa ihmisen kehityksen ja oppimisen ndakdkul-
masta, silld keskeiset kehitykselliset muutokset tapahtuvat juuri ennen kouluikdd. Tdmén
vuoksi se, mitd lapsen eldmaissé tapahtuu tuona aikana, on merkityksellistd niin sen hetkisen
eldméan laadun kuin tulevan kehityksen kannalta (Karila, 2016, s. 11). Useat tutkimukset ovat
osoittaneet, ettd varhaiskasvatuksella on pitkélle ulottuvia vaikutuksia eldméén vield lapsuuden
jélkeenkin (Koivula ym., 2017). Leskisenojan (2019) mukaan lapsuus ndhddén itsestddn mer-
kittdvand ajanjaksona. Hin esittdd, ettd varhaiskasvatuksen keskidssd ovat lapsi ja lapsen etu.
Varhaisvuosina luodaan perusta niin lapsen hyvinvoinnille ja kehitykselle, kuin oppimisen

ilolle (Leskisenoja, 2019, kappale 3).



Péivikotitoiminta on yksi varhaiskasvatuksen toimintamuoto, jota jérjestetdin nimensd mukai-
sesti paivékoti-instituutioissa (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 1§). Pdivikodeissa toteutettava
varhaiskasvatus on yleisin varhaiskasvatuksen toimintamuodoista (Opetushallitus, 2018, s. 17—
18) silld se tavoittaa selvin enemmistdn, jopa 77 % varhaiskasvatukseen osallistuneista lapsista
(THL, 2021). Esiopetus on osa varhaiskasvatusta ja sitd jarjestetiin myos paivikodeissa (Ope-
tushallitus, 2014a, s. 12). Leskisenoja (2019) toteaa, ettd vain laadukkaalla varhaiskasvatuksella
on myonteisid vaikutuksia niin yksilon kuin yhteiskunnan nédkékulmasta katsottuna. Ehdotto-
masti merkittdvimpéna laadun edellytyksend ndhddén varhaiskasvatusta toteuttavan henkilos-

ton koulutustaso sekd monipuolinen osaaminen (Leskisenoja, 2019, kappale 3).

2.2 Liikuntakasvatus varhaiskasvatuksessa

Téasséd tutkimuksessa lasten litkunta ymmarretdén Séékslahden (2018) mééritelmdn mukaan.
Hén esittdd, ettd litkkumisesta tulee litkuntaa, kun lapsi liikkkuu omin lihasvoimin (Sadkslahti,
2018, s. 17—18). Lasten liikunta on sisdlloltdan monipuolista seké kokeilevaa ja sitd toteutetaan
niin yksin kuin ryhmaéssd (Ponkkoé & Séékslahti, 2017). Lasten liikunta mielletddn usein vir-
heellisesti vain ohjattujen tuokioiden toiminnaksi, mutta todellisuudessa se on paljon enemmin,
esimerkiksi arjen tilanteissa tapahtuvaa tasapainoilua, hyppddmisté, heittdmista, kasilld kaiva-

mista, piilosilla oloa sekd omien voimien koettelua (Sadkslahti, 2018, s. 17 & 141).

Péivikodissa toteutuvaa lasten liikuntaa kutsutaan litkuntakasvatukseksi. Liikuntakasvatuk-
sella tarkoitetaan toimintaa, jossa litkunnan ilmigita tarkastellaan kasvatuksellisesta nikdkul-
masta (Séddkslahti, 2018, s. 153). Varhaiskasvatusikéisten liikuntakasvatuksen lihtokohdat on
sdddelty varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus, 2018, s. 47-48) seki esiope-
tuksen opetussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus, 2014a, s. 37-38). My0s varhaisvuosien
fyysisen aktiivisuuden suositukset -asiakirja ohjaa litkuntakasvatuksen suunnittelua ja toteu-
tusta valtakunnallisten suositusten nidkokulmasta (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2016a).
Sadkslahti (2018) esittdd, ettd varhaiskasvatuksen litkuntakasvatuksen tavoitteena on lasten ko-
konaisvaltaisen kehityksen tukeminen litkunnan avulla seké litkunnallisesti aktiivisen elamén-
tavan vilittdminen lapselle. Opetushallituksen (2018) mukaan litkuntakasvatuksen tavoitteena
taas on innostaa lapsia monipuolisesti lilkkumaan sekd kokemaan litkunnan iloa. Liikuntakas-
vatuksessa lapselle opetetaan liikuntaan liittyvid asenteita, arvoja, odotuksia, kokemuksia seka
tietoja ja taitoja, joilla on merkitysté siihen, millaiseksi lapsen kisitys liikunnasta ja hénesti

itsestddn litkkujana kehittyy (Sadkslahti, 2018, s. 153—154).



Varhaiskasvatuksen liikuntakasvatuksesta puhuttaessa huomio kiinnitetédn liikuntakasvatuk-
sen tavoitteiden liséksi kasvatuksellisiin siséltdihin sekd kasvattajan omaan toimintaan liittyviin
ratkaisuihin (Sdékslahti, 2018, s. 18). Liikuntakasvatuksen siséltdihin kuuluu lasten motoristen
perustaitojen sekd havaintomotoriikan kehittdminen (Ponkkod & Sadkslahti, 2017). Sadkslahti
(2018) esittéd, ettd motorisien taitojen kehitykseen vaikuttavat suuresti ymparisto, seki sen sal-
limat liikuntamahdollisuudet. Motoriset perustaidot tulisi oppia seitsemidn ensimméiisen iké-
vuoden aikana, jotta ihminen pystyy selviytymiin itsendisesti arkieldmén motoriikkaa vaati-
vista arkipdivdn tehtdvistd ja haasteista (Saddkslahti, 2018, s. 54-55). Ponkko ja Sadkslahti
(2017) esittavit, ettd kun lapsi harjaantuu motorisissa perustaidoissaan, hdnen kisityksensd ym-
pardivistd tilasta muuttuu, silld hdn paisee litkkkumaan tilassa ja tutkimaan tédtd eri ndkokul-
mista. Tdlloin on tirkedd, ettd aikuiset muokkaavat tilaa lapselle mielenkiintoiseksi ja uusia
haasteita vastaavaksi (Ponkko & Sadkslahti, 2017). Sddkslahden (2018) mukaan havaintomo-
torisilla taidoilla tarkoitetaan taitoja, joilla lapsi ymmaértdd omaa kehoaan, sekd sen suhdetta
ympérdivain tilaan. Hin jatkaa, ettd néiden taitojen oppiminen on merkittdvid muun muassa
silmien ja kédsien vélisen koordinaation toimimiseen, visuaaliseen hahmottamiseen sekd kehon
tarkoituksenmukaiseen toimintaan. Naitd valttiméttomii taitoja voidaan kehittdd tarjoamalla

lapselle monipuolisia litkuntamahdollisuuksia (Sadkslahti, 2018, s. 94).

Ponkko ja Sadkslahti (2017) esittévit, ettd vaikka litkuntakasvatukselle esitetdan 1ahtokohdat ja
perusteet varhaiskasvatusta ohjaavissa asiakirjoissa, niin varhaiskasvatuksen opettajalle jaa
suuri vastuu litkuntakasvatuksen suunnittelusta ja toteuttamisesta. Varhaiskasvatuksen opetta-
jan tehtdvé on suunnitella ja jérjestdd monipuolista sekd tavoitteellista litkuntakasvatusta péi-
vittdin (Ponkko & Sadkslahti, 2017). Jokapéivdinen aktiivinen touhuaminen on lapsen liikun-
nalle tirkedd, silld perusliikuntataidot muuntuvat véhitellen litkkuessa tarkoituksenmukaisiksi
taidoiksi (Sddkslahti, 2007, s. 40). Ponkko ja Sddkslahti (2017) esittivit, ettd péivittdinen lii-
kuntakasvatus kattaa niin lasten ohjatun kuin omaehtoisen litkunnan. Ohjatulla litkunnalla he
tarkoittavat tarkoin suunniteltuja seki lapset huomioon ottavia litkuntatuokioita. Ndmi tuokiot
voivat olla lyhyitd taukoliitkunnan hetkii tai pidempié ja moniosaisia taitojen harjoittelun suun-
niteltuja kokonaisuuksia (Ponkkoé & Siddkslahti, 2017). Omaehtoisella liikkkumisella tarkoite-
taan taas sellaista liikkumista, jota lapsi toteuttaa omasta halustaan ja mielenkiinnostaan (UKK-
instituutti, 2022). Sddkslahden (2018) mukaan lasten omaehtoinen liikunta vaatii myds varhais-

kasvatuksen henkilokunnan suunnittelua sen osalta, ettd jokaisella aikuisella on yhtendinen né-



kemys litkuntaan kannustamisesta seki sen rajoittamisesta. Suurin osa lapsen péivittdisestd fyy-
sisen aktiivisuuden méaarastd muodostuu ulkoilun lisdksi omaehtoisesta litkkumisesta (Saéks-

lahti, 2018, s. 173).
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3 Piivikodin tilojen teoreettinen tarkastelu

Tutkimukseni kolmas luku kisittelee tilan relationaalisuutta seki institutionaalisen tilan luon-
netta. Relationaalinen ldhestymistapani tilan ymméirtdmiseen tukee késitysténi tilasta alati
muokkaantuvana. Se my0s tukee nikemysta tilallisesta ajattelusta, jossa tila saa muotonsa, kun
yksi tai useampi thminen toimii siiné. Institutionaalisen tilan kédsitteleminen on tydlleni merkit-
tidvaa, silld paivikoti jdsentyy tietylld tavalla jo institutionaalisuutensa vuoksi. Tdma nédkokulma

erottaa paivakodin tilat kaikista muista tiloista poikkeavaksi omaksi kokonaisuudeksi.

3.1 Paivikodin tila relationaalisena tilana

Maantieteessa tila on jo pitkdin néhty pelkkien raamien sijaan muuttuvana ja sosiaalisesti tuo-
tettuna tilana (Repo, 2016, s. 57). Uudessa, nykyaikaisessa tilantutkimuksessa on haluttu irti
nidkemyksestd, jossa tila ndhtiin vain geometrisena tai abstraktina ja merkitykseltddn tyhjéna
(Saarikangas, 2006, s. 11). Sojan (1996) mukaan tilaa ymmérrettiin aikaisemmin kapeasti kak-
sijakoisesti. Hédn toteaa, ettd tila ndhtiin joko materiaalisena tai mentaalisena. Talloin Sojan
mielestd tilantutkimus on ollut eristyneend kasvatustieteistd (Soja, 1996, s. 2 & 60). Tilan tut-
kimus on rantautunut kasvatustieteisiin tilallisen kdénteen vaikutuksesta (Hyvérinen, 2014, s.
12). Tilallisella kddnteelld tarkoitetaan kriittisen tilallisen ajattelun levidmistd maantieteen ja
arkkitehtuurin alueilta muille tutkimusalueille (Sillanpédé, 2021, s. 137). Warf & Arias (2009)
esittidvat, ettd tilalliseen kddnteeseen kuului tilallisuuden kisitteen ja merkityksen uudelleen-
madrittdminen, jonka seurauksena syntyi ndkokulma, jonka mukaan tila nihdéén tarkeéna teki-
jand ithmisten vilisissd suhteissa. Tdman mééritelmén mukaan tila ymmarretdén itsessddn mer-
kityksellisend, jolloin on oleellista tietdd missé tapahtuu, jotta voi tietdd mité tai miten tapahtuu

(Warf & Arias 2009, 1).

Nykyisin tilaa mééritelldén Sillanpddn (2021) mukaan monimutkaisena sosiaalisena tuotteena,
joka on kollektiivisesti luotu seki tavoitteellisesti rakennettu. Hén toteaa, etta tilasta tulee mer-
kityksellinen vasta silloin, kun siithen kiinnittyvét ihmiset, kuten opettaja ja lapsi. Tilassa luo-
daan sosiaalisia suhteita, jolloin tila rakentaa yhteiso4, jonka toiminta on aina tiloja muokkaa-
vaa ja tilojen muovaamaa (Sillanpdi, 2021, s. 19). Saarikankaan (2006) mukaan tila on kisit-
teend moniulotteinen ja monimerkityksellinen. Hin esittdd, ettd tila viittaa yhtd aikaa niin fyy-

siseen tai paikalliseen tilaan kuin mentaaliseen tai emotionaaliseen tilaan. Tilalla nihd&én ole-
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van niin konkreettisia kuin abstrakteja merkityksid (Saarikangas, 2006, s. 11). Lisdksi tilaa maa-
rittdessi tulee ottaa huomioon, etti tila on jatkuvasti muuttuva ja aikasidonnainen (Repo, 2016,

s. 57).

Téssé tutkimuksessa ymmarran tilan relationaalisena. Rutasen ja kollegoiden (2019) teoksessa
todetaan, ettd relationaalisuus on teoreettinen ajattelutapa, joka perustuu relationaaliseen sosio-
logiaan ja relationaaliseen maantieteeseen. He nékevit, ettd tila on itsessdin relationaalisesti
muodostunut, silld tila on vuorovaikutusten kautta muodostettujen suhteiden keskinédinen tuote
(Rutanen ym., 2019). Relationaalisesta ndkokulmasta tarkasteltuna tilaa ymmaérretddn niin fyy-
sisend kuin sosiaalisena, kulttuurisena ja yhteiskunnallisena ulottuvuutena (Kallio, 2010 s.
216). Rutasen ja kollegoiden (2019) mukaan relationaalinen tila sisédltda fyysisid esineitd ja alu-

eita, yksilollisié tulkintoja sekéd sosiaalisia ja kulttuurisia médritelmia.

3.2 Paivikodin tila institutionaalisena tilana

Tilan ja kasvatustieteen suhdetta voidaan tutkia kasvatusinstituutioita késittelevien tutkimusten
avulla (Hyvarinen, 2014, s. 10). Paivikoti-instituution asema on Suomessa vahva, silld kansal-
linen lainsdddanto tukee vahvasti kodin ulkopuolista varhaiskasvatusta (Kallio, 2010, s. 217).
Paivikodissa jarjestettdvdlld institutionaalisella varhaiskasvatuksella tarkoitetaan Karilan
(2016) mukaan ammattilaisten jarjestimid ryhmamuotoista toimintaa. Institutionaalinen var-
haiskasvatus on suomalaisen koulutusjédrjestelmin ensimméainen porras ja sitd pidetiin tarkedana
osana lapsuutta (Karila, 2016, s. 9). Institutionaalinen tila on aina lakien, sopimusten ja kdytén-
teiden muovaamaa (Repo, 2016, s. 58). Pdivikodin tiloja ei voida ndhd4 neutraaleina, silld ne
pitdvét sisdllddn instituution sisdisid sdéntdjd (Rutanen, 2012, s. 46). Pédivikotien yleisid sddn-
tojd ja kdytanteitd on sdddetty varhaiskasvatuslaissa (540/2018) seki varhaiskasvatussuunnitel-
man (Opetushallitus, 2018) ja esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus,
2014a). Raittilan ja Siippaisen (2017) mukaan relationaalinen tila-ajattelu ndkyy ndissd varhais-

kasvatusta ohjaavissa asiakirjoissa.

Péivikoti-instituutioihin rakentuu omia kulttuureja, joissa vuorovaikutustilanteita sdételevét
niin fyysiset kuin sosiaaliset kdytdnnot (Soini ym., 2013, s. 11). Puroila (2010) nikee, etti péi-
vakoti muodostaa fyysisen tilan ndkokulmasta rajatun kokonaisuuden. Paivikotien rajatut piha-
alueet, tilajdrjestelyt, sisustusratkaisut ja muut aineelliset tekijét ovat helposti tunnistettavissa

pdivékotien tutuiksi ominaisuuksiksi (Puroila, 2010, s. 3). Pdivikotien fyysiset tilat voivat
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muuttua suhteessa siithen, mité instituutiot odottavat niissé toimivilta yhteison jaseniltd (Ruta-
nen & Karila, 2013, s. 21). Fyysisten tilojen lisdksi pdivikotien toimintaa muokkaavat Puroilan
(2010) mukaan kasikirjoitukset, rutiinit ja sosiaaliset jarjestykset. Kédsikirjoituksilla hén tarkoit-
taa oletuksia siitd, millaisia lapsia pdivikodissa on ja miten heidén tulee toimia paivikodin arjen
tilanteissa. Usein pdivékotiarjessa lapsilta edellytetddn samoja asioita, kuten paivéjérjestykseen
ja litkkumiseen liittyvien sdént6jen noudattamista (Puroila, 2010, s. 8). Alasuutarin (2009) mu-
kaan instituutiossa yhdistyvit eri jdsenten roolit, jolloin jdsenilld on eriarvoisia asemia. Pdiva-
kodeissa lasten liséksi toinen tarked toimijaryhma ovat opettajat (Alasuutari, 2009, s. 57). Vuo-
risalo ja kollegat (2015) nédkevit, ettd pdivakodin tila rakentuu yhdessé opettajien ja lasten toi-
minnan tuloksena. Opettajat jasentdvét arjen toimintaa, huolehtivat paivijirjestyksesti ja tar-
joavat lapsille mahdollisuuksia toimia tiettyjen sdéntdjen ja rutiinien rajoissa (Vuorisalo ym.,
2015, s. 10). Opetukseen liittyvien institutionaalisten tilojen ndhdéén aina heijastavan aikuisten

suunnittelua ja periaatteita (Kellock & Sexton, 2018, s. 115-116).
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4 Liikuntakasvatus kolmannen tilan teorian nikokulmasta

Tama luku tdydentdd tutkimukseni teoreettisen viitekehyksen. Téssd tutkimukseni neljdnnessi
luvussa esittelen Edward W. Sojan kehittimén kolmannen tilan teorian, seké tarkastelen sen
aikaisempaa esiintyvyyttd suomalaisessa varhaiskasvatuksen tutkimuksessa. Sojan tilan teorian
mukaan tilaa ymmarretddn kolmen ulottuvuuden muodostamana kokonaisuutena. Nama kolme
ulottuvuutta antavat tutkimuksessani raamit litkuntakasvatuksen moniulotteiselle tarkastelulle.
Liikuntakasvatusta tutkiessani olen kiinnostunut niista tilallisista tekijoistd, joilla on merkitysta
litkkuntakasvatuksen toteuttamiseen. Tassd luvussa tarkastelen teoreettisesti Sojan kolmannen
tilan teoriaan kuuluvia ulottuvuuksia. Tdmaén jilkeen esittelen niitd litkuntakasvatuksen toteut-
tamiseen liitettdvid tilallisia tekijoitd, joita ulottuvuuksiin voidaan yhdistdd teorian ja oman

paittelyni perusteella.

4.1 Kolmannen tilan teoria

Téssé tutkimuksessa tutkin tiloja Sojan kolmannen tilan teorian (Thirdspace) pohjalta. Sojan
(1996) tilan teoria perustuu tilan kolmijakoiseen ajatteluun, trialektiikkaan. Trialektinen ajat-
telu on vélttdmitonta tilan ymmartdmiselle, mutta samaan aikaan se on haasteellista, silld se
murtaa historiallisesti perinteikkditd ajattelutapoja tilan kaksijakoisuudesta (Soja, 1996, s. 1 &
70). Trialektisesta ndkokulmasta katsottuna relationaalinen tila syntyy fyysisen ympériston,
fyysisen tilan henkil6kohtaisten tulkintojen ja kollektiivisesti jaettujen kédsitysten kokonaisuu-
desta (Sillanpéd, 2021, s. 49). Néitd edelld mainittuja relationaalisen tilan ulottuvuuksia Soja
(1996, s. 74—-82) jasentdd ensimmadisen, toisen ja kolmannen tilan késitteilld. Nami kolme Sojan

madrittdimaa tilan ulottuvuutta auttavat ymmértdmaan tilaa monipuolisemmin.

Sojan kolmannen tilan teorian ja kasvatustieteen suhdetta voidaan tarkastella kartoittamalla ai-
kaisempia kasvatustieteellisid tutkimuksia, joissa on sovellettu Sojan kehittaimaa tilallista ajat-
telua. Suomalaisessa varhaiskasvatuksen tutkimuksessa Sojan kolmannen tilan teoriaa sovelta-
via tutkijoita on alle kourallinen. Raija Raittila, Mari Vuorisalo sekd Niina Rutanen ovat tehneet
yhdessa varhaiskasvatuksen puolella arvokasta tutkimustydtd samalla tuoden esiin Sojan tilan
teoriaa. Yhteisissd tutkimuksissaan he ovat tutkineet pdivikodin tilojen rakentumista tilallisesta
ja relationaalisesta ndkokulmasta (katso Vuorisalo ym., 2015) seké lasten autonomian rakentu-
mista ndissd moniulotteisissa tiloissa (katso Vuorisalo ym., 2018). Lisdksi Raittila soveltaa kol-

mannen tilan teoriaa tutkiessaan lasten ja ympdériston vuorovaikutusta. Hén tarkastelee erityi-
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sesti kaupunkiympdiriston tarjoumia (katso Raittila, 2008), sekd pienryhmétoimintaa ja leikki-
alueita varhaiskasvatuksessa (katso Raittila, 2013). Viimeisen vuoden aikana myds Taina Sil-
lanpéd (2021) on julkaissut vaitoskirjatutkimuksensa varhaiskasvatuksen saralla tilan ja toimi-
juuden vilisistd yhteyksistd paivikodissa. Viitoskirjassaan hdn soveltaa kolmannen tilan teo-

riaa tarkastellessaan pdivékodin tiloissa tapahtuneita murroskohtia (Sillanpda, 2021, s. 187).

Sojan tilan teoriaa ei ole sovellettu aikaisemmassa suomalaisessa tutkimuksessa liikuntakasva-
tuksen tarkastelussa, jonka vuoksi tutkimukseni tulokulma on ainutlaatuinen. Sojan kolmannen
tilan teoria auttaa téssé tutkielmassa jasentdmaéén litkuntakasvatusta ilmiéné. Seuraavissa kap-
paleissa esittelen Sojan tilan teorian pohjalta ensimmaéisen, toisen ja kolmannen tilan kisitteiden

ulottuvuuksia seké niihin liittdmidni tilallisten tekijoiden tarkastelua.

4.1.1 Ensimmdinen tila — tila fyysisend ja materiaalisena ulottuvuutena

Ensimmainen tila, eli Sojan (1996) nimittdma Firstspace, keskittyy tilan fyysiseen, materiaali-
seen ulottuvuuteen. Ensimmadinen tila on méérittynyt tilojen konkreettisesta olemuksesta, eli
niistd asioista, joita voidaan silmdméardisesti havaita ja tarkasti mitata (Soja, 1996, s. 6, 10 &
74). Paivéikodin tiloissa ensimmadisti tilaa edustavat esimerkiksi piha, ryhmditila, tilojen arkki-
tehtonia seké tilojen esineet ja tavarat. Soja (1996, 75) nékee, ettd rakennetun ympdériston ja
arkkitehtuurin tutkimisella voidaan saada suoraa tietoa ensimmaisestd tilasta. Sojan tilan teoriaa
toteuttaen ensimmaist tilaa tulisi tutkia konkreettisesti paikan pdélld olemalla, mutta téssé tut-

kimuksessa ensimmainen tila jdsentyy varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksissa niisté teki-

Paivikodin litkunnalle merkitykselliset fyysiset tilat ulottuvat myos péivékodin rajojen ulko-
puolelle. Muun muassa urheilukenttd, ldhimetsd, leikkipuisto ja hiithtoladut ovat myds varhais-
kasvatuksen liikuntakasvatukseen kuuluvia ldhilitkuntapaikkoja (Sdédkslahti ym., 2019, s. 80).
Paivikodin lahiympariston siséd- ja ulkotilat toimivat lapsia aktivoivina tiloina (Opetus- ja kult-
tuuriministerio, 2016a). Lahiympariston sisdtiloista yleisimmaén liitkuntaan kannustavan tilan

tarjoaa ldhikoulun litkuntasali (Sdédkslahti ym., 2019, s. 79).

Sojan ensimmadisen tilan kautta voimme ymmartié paivakodin fyysiseen ja materiaaliseen ulot-
tuvuuteen kuuluvia tilallisia tekijoitd, kuten pdivakodin arkkitehtoniaa seka esineitd. Tilan ark-

kitehtonisia ratkaisuja ymmartdéiksemme on olennaista tarkastella pdivikotien tilasuunnittelua.

15



Ruokonen ja kollegat (2009) toteavat selvityksessdén, ettd pdivdkotien tilasuunnittelun 1dhto-
kohdat eivit ole juurikaan muuttuneet viimeisten vuosikymmenten aikana. Valtakunnallista,
yksityiskohtaista ohjetta paivékotien tilasuunnittelulle ei ole, vaan kunnan viranomaisten tulee
huolehtia péivékotien tilojen soveltuvuudesta ja kunnosta (Ruokonen ym., 2009, s. 10—11).
Niin ollen eri pdivékodit voivat tarjota hyvinkin erilaisia fyysisii tiloja, jolloin tilasuunnittelun
merkitys tilalle voi méarittyd hyvinkin vaihtelevasti, monimuotoisesti ja omalaatuisesti. Sééks-
lahden ja kollegoiden (2021, s. 177) julkaisussa kuitenkin todetaan, ettid vaikka paivékotien
valiset liikkuntaolosuhteet vaihtelevat yksikoiden vililld paljon, voidaan tiloissa toteutettavalla
toiminnalla kompensoida tilojen puutteita. Yksi tilasuunnittelun korostama tekijé on tilojen
muokattavuus. Tampereen kaupungin (2020) paivikotien tilasuunnitteluohjeessa esitetéén, ettd
tilojen tulee olla esteettomid. Liséksi tilojen tulee olla muunnettavissa erilaisiin tarpeisiin sopi-
vaksi (Tampereen kaupunki, 2020, kappale 4). Ruokosen ja kollegoiden (2009) mukaan muun-

neltavat tilat sallivat my0s useita erilaisia kalustamis- ja kayttotarkoituksia.

Materia, eli konkreettiset aineelliset tekijat kuuluvat vahvasti tilan fyysiseen ulottuvuuteen.
Paju (2013) on tutkinut viitoskirjassaan péivikodin tilojen ja materian yhteyttd. Hin esittia,
ettd materiaalisilla ratkaisuilla on selked yhteys tilan rakentumiseen ja ndiden aineellisten esi-
neiden ndhdéén vaikuttavan usein toimintaan tdysin huomaamatta. Paju nostaa esiin esineiden
’ndyryyden’’, jolla viitataan esineiden tirkeyteen juuri sen vuoksi, ettd ne usein jadvéat huo-
maamatta. Mitd vihemman esineiden merkityksistd ollaan tietoisia, sitd enemmain ne ohjaavat
tilassa tapahtuvaa toimintaa (Paju, 2013, s. 98). Néin ollen on tirkeda tarkastella materiaa itses-
sadn merkityksellisend tilojen rakennuspalasena. Pajun tekstié tulkittaessa voidaan erottaa kaksi
tapaa, miten materia vaikuttaa tilassa tapahtuvaan litkuntaan: suoraan tai vilillisesti. Suoraan
litkkuntaan vaikuttavista tekijoistd Paju (2013) késittelee muun muassa lattiaa. Lattiaa Paju pitda
kaiken toiminnan perustana. Hinen mukaansa se on tukipinta, joka kannattelee ihmistd. Lapsi
voi asettua lattialle ja vapaa lattiapinta-ala antaa lapselle mahdollisuuden liikkua siind eri ta-
voin, esimerkiksi konttaamalla, liukumalla tai uintiliikkein (Paju, 2013, s. 106—-107). Materia
voi vaikuttaa tilassa tapahtuvaan toimintaan myds vilillisesti. Pajun (2013) mukaan esineilld
voidaan tukea opettajan suunnitelmaa saamalla lapset kdyttdytyméddn halutulla tavalla. Esi-
merkkind hén nostaa esiin pedagogiset penkit, eli pitkdt matalat penkit, joita kdytetddn usein
aamupiireilld. Pajun mukaan penkit sitovat ja istuttavat lapset paikoilleen, jolloin lapsen asen-
tojen variaatiot ovat rajatumpia, kuin esimerkiksi lattialla istuttaessa. Penkkien kdyttdminen on

esimerkki rutinoituneesta toiminnasta, jota ei valttaimattd tule huomattua (Paju, 2013, s. 97).
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Esineistd voidaan eritelld vield yksi tirked tilallinen kategoria, liikuntavélineet. Vilineiden on
osoitettu vaikuttavan lasten fyysisen aktiivisuuden médrdédn ja parhaimmillaan vilineet innos-
tavat litkkkumaan monipuolisesti (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2016a, s. 25). Vélineiden po-
sitiivisten vaikutusten vuoksi on tarkeadd, etti jokaisessa paivikodissa olisi saatavilla litkunnan
perusvilineisto (Sdédkslahti, 2018, s. 173—174). Perusvélineistoon kuuluu muun muassa erilaisia
palloja, hernepusseja, hyppynaruja, mailoja ja litkuntamusiikkia (Sosiaali- ja terveysministerio,
2005, s. 28-29). On my®os todettu, ettd lapset keksivit esineille monipuolisempia kdyttotarkoi-
tuksia kuin aikuiset (Zimmer, 2002, s. 164), jolloin my0s liikuntaan tarkoittamattomat esineet
kayvét liikuntavilineistd. Lapsia tulisi houkutella liikkkumaan tarjoamalla erilaisia kalusteita,
esineitd ja kierrdtysmateriaaleja litkunnan tueksi (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2016a, s. 25).
Sédédkslahden (2018, s. 174) mukaan litkuntaan houkutteleviksi vilineiksi voi hyddyntdi esimer-
kiksi pienid kdsipyyhkeitd siséluistimiksi ja pahvilaatikoita tunneleiksi. Tutkimusten mukaan
lapset ovat fyysisesti aktiivisempia silloin, kun liitkuntaan kannustavat vélineet ovat heiddn saa-
tavillaan paivittdin (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2016b, s. 46). Kuitenkin liikuntavélineistoa

on viimeisten tietojen mukaan saatavilla pdivikodeissa vain niukasti (Sadkslahti ym., 2019).

4.1.2 Toinen tila — tila tulkinnallisena ulottuvuutena

Siind missd ensimmadinen tila korostaa tilan aineellisuutta, pyrkii toinen tila korostamaan ithmi-
syyttd. Soja (1996) esittdd, ettd toinen tila, eli Secondspace, madrittyy sen pohjalta, miten ithmi-
nen tulkitsee ensimmadista tilaa. Toisen tilan tieto perustuu niihin subjektiivisiin ajatuksiin, tul-
kintoihin ja muistoihin, joita yksilo tuottaa ensimmadisesti tilasta (Soja, 1996, s. 6 & 79). Toi-
seen tilaan liittyy ithmisen yksil6llisid muistoja, tunteita, arvoja, toiveita ja pelkoja (Sillanpéa,
2017, s. 73). Pdivakodin tiloissa toista tilaa edustavat siind toimivien lasten ja varhaiskasvatuk-
sen opettajien tulkinnat ja ndkemykset tilasta. Tdssd tutkimuksessa toisen tilan ndhdéin tarkoit-
tavan opettajan mielensisdisid prosesseja, jotka edustavat aina ensimmadisen tilan luomia mah-

dollisuuksia.

Aikaisemmissa tutkimuksissa on huomattu, ettd liitkuntakasvatukseen ja lasten liitkkumiseen
vaikuttavat opettajien henkilokohtaiset kokemukset ja nikemykset litkunnasta (katso esim. Co-
peland ym., 2012). Tsangaridoun (2017) mukaan opettajien ndkemyksié on tdrkeda tarkastella,
silld niilld voidaan vaikuttaa varhaiskasvatuksen laadun parantamiseen. Kuitenkin tutkimuksia,

jotka tutkivat opettajien nikemyksié liikuntakasvatuksesta on vain vdhén (Tsangaridou, 2017,
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s. 297). Yleisesti ottaen varhaiskasvatuksen opettajilla on mydnteinen asenne liikkkumisen edis-
tdmistd kohtaan ja liikuntaa pidetdén itsessdén tdrkednd (katso esim. LIKES, 2020; Tsangari-

dou, 2017).

Copeland ja kollegat (2012) korostavat tutkimuksessaan opettajien asenteiden merkitysté lasten
fyysisen aktiivisuuden mahdollistamiselle. Heiddn tutkimuksensa mukaan opettajien henkil6-
kohtaiset asenteet méadrittdvat heididn kdyttdytymistdén ja vaikuttavat toiminnan luonteeseen
joko liikuntaa edistéen tai estden. Copeland ja kollegat painottavat, ettd jokaisella yksittdiselld
opettajalla on vaikutus sithen, miten lapset liikkkuvat pdiviakodissa. He ndkevit, etti lasten fyy-
sinen aktiivisuus on tdysin riippuvaista siitd, millaisia litkuntamahdollisuuksia opettaja heille
tarjoaa. Samaisen péivikotiyksikon liikuntamahdollisuudet voivat olla hyvin erilaisia riippuen
siitd, millaisia kdsityksid, asenteita ja ndkemyksii eri opettajilla on, vaikka toiminta tapahtuisi
samassa fyysisessd ymparistossd (Copeland ym., 2012, s. 97). Niin ollen mentaalisella, toisella
tilalla on yhtd merkityksellisid yhteyksii liikuntakasvatukseen ja lasten liikuntaan kuin fyysi-

selld, ensimmaisellé tilalla.

Ulkoilu ja pihalla liikkkuminen ei ole itsestdédn selvdéd pdivikodin arjessa, silld se on opettajan
madrittimad. Aikaisempien tutkimusten mukaan opettajat kokevat ulkotilat lapsille otollisiksi
energian purkamisen paikoiksi (Puroila, 2002, s. 92). Jimsenin ja kollegoiden (2013) tutkimuk-
sen mukaan lapset liikkkuvat enemmaén péivikodin ulko- kuin sisétiloissa. Péivittdiselld ulkoi-
luajan lisddmiselld ndhddén olevan suuri potentiaali lasten liikunnan edistdmiseen (Jdmsen ym.,
2013, s. 78). Copeland ja kollegat (2012) tuovat tutkimuksessaan esiin opettajien asenteita ja
mieltymyksid, jotka vaikuttavat lasten ulkoilun méarain paiviakodissa. Heiddn tutkimuksessaan
nousi esiin muun muassa opettajien nikemykset itsestdén ja heiddn mukavuusalueistaan. Jos
opettaja kokee lasten pukemisen ulkoiluun raskaana tai hin ei pidé ulkoilusta esimerkiksi hi-
koilemisen takia, on lapsella vihemmaén mahdollisuuksia ulkoiluun (Copeland ym., 2012, s.
98). Toinen vahvasti opettajien asenteisiin vaikuttava tekijd ulkoilun mahdollistamisessa ovat
sadolosuhteet. Varhaiskasvatuksessa on tarkedd, ettd lapsia kannustetaan litkunnallisiin leikkei-
hin seké ulkoiluun kaikkina vuodenaikoina, jotta heilld on mahdollisuus opetella kullekin vuo-
denajalle tyypillisid tapoja liikkua (Opetushallitus, 2018, s. 47-48). Copelandin ja kollegojen
(2012, s. 98) tutkimuksessa opettajat kuitenkin my06nsivit, ettd opettajan oma nikemys sééolo-

suhteesta vaikuttaa siihen, padsevitko lapset ulkoilemaan ja kuinka kauan ulkoiluaikaa on.
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4.1.3 Kolmas tila — tila symbolisena, ensimmdisen ja toisen tilan yhdistédvina ulottuvuutena

Ensimmaisen ja toisen tilan ulottuvuuksien ymmaértdminen on edellytys kolmannen tilan siséis-
tdmiselle. Kolmas tila, eli Sojan (1996, s. 67) nimedma Thirdspace, kattaa ensimmaisen ja toi-
sen tilan seké erikseen ettd yhdessd. Soja on esittdnyt Borchin (2002, s. 113—114) haastattelussa,
ettd kolmas tila sisdltdd aineellisen ja mentaalisen tilan, mutta myds jotain muuta, jotain miti
voimme ymmértid vain laajentamalla ajatteluamme. Kolmannen tilan nihdéén olevan symbo-
linen tila, joka sisdltdd muun muassa kollektiivisia sddntoja, politiikkaa, ideologioita, arvoja ja
merkityksid (Soja, 1996, s. 67—68). Pdiviakodissa kolmas tila sisdltdd fyysisen ja mentaalisen
tilan lisdksi muun muassa julkisia tai piilotettuja yhteisollisid sddntdjd ja periaatteita, lakeja ja
asetuksia (Sillanpdd, 2021, s. 5). Seuraavissa kappaleissa esittelen kolmannen tilan ulottuvuu-
teen liittdmidni tekijoitd. Varhaiskasvatusta madrittavit lait ja asetukset, opettajan vallankéyttd
sekd pdivikodin sddnnot liittyvit kaikki osittain yhteen. Niisté kaikista on tunnistettavissa kol-
mannelle tilalle ominaisia piirteitd, kuten yhteisollisid, piilotettuja seké julkisia sdantdja. Ne

kuvaavat my0s varhaiskasvatus instituution yleisiin kdyténtoihin kuuluvia toimintaperiaatteita.

Opettajan toimintaa paivikodissa ohjaavat varhaiskasvatusta maarittavat lait ja asiakirjat (VOL,
2020, s. 8). Karila (2016, 30) toteaa, ettd varhaiskasvatuslaki méérittda perusteet varhaiskasva-
tukselle ja opetussuunnitelman perusteet vélittdvit lakien sdddoksid varhaiskasvatuksen jérjes-
tdjille. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden seka esiopetuksen opetussuunnitelman perus-
teiden tehtdvina on sovittaa varhaiskasvatuslainsdddanndssa esitetyt varhaiskasvatuksen tavoit-
teet ohjaaviksi teksteiksi, joiden avulla varhaiskasvatuksen opettajat voivat toteuttaa opetuksel-
lista toimintaansa lain mukaisesti (Karila, 2016, s. 35). Opetussuunnitelmien perusteet méérit-
tdvit aina opettajan kasvatus- ja opetustyon reunaehtoja (Vitikka & Rissanen, 2019, s. 229).
Opetushallituksen (2014b) julkaisussa on selvitetty, ettd opettajan toimintaan vaikuttaa opetta-
jan henkilokohtainen uskomusjérjestelma, joka koostuu intuitiivisista ja rationaalisista peruste-
luista. Julkaisun mukaan intuitiivisilla perusteluilla tarkoitetaan henkilokohtaisia tarpeita ja ko-
kemuksia, kun taas rationaalisilla perusteluilla tarkoitetaan opettajan teoreettista ymmarrysté ja
asiantuntijuutta. Julkaisussa esitetddn, ettd opettajan uskomusjérjestelmailld on vaikutusta sii-
hen, miten hdn ymmartia ja toteuttaa opetussuunnitelmia tydssddn. Opettaja ndhddén yhteis-
kunnan edustajana, jonka velvollisuus on toteuttaa opetukselle asetettuja tavoitteita, mutta sa-
maan aikaan opettaja on itsendisesti ajatteleva toimija, joka tekee valintoja ja antaa asioille ja
tapahtumille omia henkilokohtaisia merkityksidén (Opetushallitus, 2014b, s. 36). Nédin ollen

laki ja opetussuunnitelmien perusteet toimivat ohjaavina tekijoind opettajan toiminnan takana.
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Kuukan (2015, s. 78) mukaan pdivdkodin arkea jdsentdvét sekd aika ettd tila. Tutkimuksessaan
Rutanen (2012) esittdd, ettd tarkastellessa pédivikotia tilan ndkokulmasta huomataan, ettd sen
kaytdnnoissad toteutetaan erilaisia tavoitteita sddtelemalld niin aikuisten kuin lasten aikaa, tilaa
ja kehoa. Pdivikotipdivin ndhdddn rakentuvan erilaisista tilallisista ja ajallisista rutiineista ja
jarjestelyistd (Rutanen, 2012, s. 46). Pdividkodissa toimiminen edellyttdé opettajan laatimaa jar-
jestystd ajan ja tilan suhteen esimerkiksi paivéjarjestyksen muodossa (Sillanpdi, 2021, s. 49).
Kuukka (2014, 78) toteaa, ettd paivdjarjestys méardytyy vakiintuneiden kdytantdjen, sdéntdjen
ja rutiinien pohjalta. Pdivijirjestys ajoittaa pdivin tapahtumat ja toiminnot tiettyyn hetkeen ja
tilaan sekd sitouttaa lapset osallistumaan yhteisollisesti pdivdkodin toimintoihin (Kuukka,
2015, s. 87 & 94). Paju (2013) esittia, ettd paivikodin tilat saavat erilaisia merkityksié riippuen
siitd, mité tiloissa tehddédn ja mihin aikaan tima tapahtuu. Hén myds toteaa, ettd opettajalla on

valta médrittdd, kuinka tiloissa toimitaan eri aikoina (Paju, 2013, s. 78).

Valta on aina ldsnd kasvatuksessa (Ylitapio-Méntyld, 2009, s. 125). Turja (2020, kappale 3)
kisittdd valtaa kasvavan yksilon ja hidnen kasvunsa ohjaajan vilisend valtasuhteena. Lundan
(2009) nékee opettajan ja lapsen vélisen kasvatussuhteen erityislaatuisena. Opettaja toimii tassi
vuorovaikutteisessa suhteessa lapsen toiminnan mahdollistajana ja rajaajana (Lundan, 2009, s.
38-39). Téllaista kasvatussuhteen sisdistd valtasuhdetta madrittdvét niin opettajan henkilokoh-
taiset ndkemykset kuin péivikoti-instituutin sisdiset sddnnot, ohjeet ja normit (Ylitapio-Mén-
tyld, 2009, s. 127—-128). Liséksi opettajan ja lapsen vilisessd valtasuhteessa vaikuttavat ajassa
ja kulttuurissa muovautuvat kisitykset lapsen perusolemuksesta ja asemasta sekd oppimisesta
ja kehityksestd (Turja, 2020, kappale 3). Varhaiskasvatuksen opettaja on Ylitapio-Mantylidn
(2009) mukaan ammattinsa vuoksi valta-asemassa paiviakodissa. Hén lisdd, ettd opettaja kiyttaa
koulutuksen tuomaa, ammatin edellyttdmia tietoista valtaa lapsiin. Opettajan ammattiin kuu-
luva tieto lapsen kasvusta ja kehityksestd luo varhaiskasvatuksen opettajalle valtaa hallitsevan
asiantutija-aseman, jota varhaiskasvatusikdiset lapset harvoin kyseenalaistavat (Ylitapio-Mén-

tyld, 2009, s. 128).

Saintdjen luominen ja rajojen asettaminen kuuluvat kulttuurimme kasvatusperinteisiin (Ylita-
pio-Mintyld, 2009, s. 137). Puroila (2002) kisittele vaitoskirjatutkimuksessaan opettajan val-
lankayttod hallinnan kehyksen kasitteelld, johon kuuluvat ne toiminnan muodot, jotka tahtidvat
lasten hallintaan ja kontrolloimiseen pdivékodin arjessa. Puroilan tutkimuksessa korostuu séédn-
tojen, eli opettajan asettamien rajojen merkitys lapsen toiminnalle. Pdivikoti instituutiona pitad

sisdllddn niin tiedostettuja ja ddneen puhuttuja sddntdja kuin péaivékotikulttuuriin kuuluvia pii-
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levid, tiedostamattomia sdintdja (Puroila, 2002, s. 90). Ylitapio-Méntyld (2009) nékee kasva-
tustoiminnan lapsiin vaikuttamisena ja lapsen kasvun saattamisena haluttuun suuntaan. Hén to-
teaa, ettd kasvun suuntaa ohjeistetaan erilaisilla ohjeilla, neuvoilla ja sddnnéilla. Sdannot ovat
Ylitapio-Méntyldn mukaan tarpeellisia arjen sujumisen kannalta ja ne pitdvit pdivakoti-insti-
tuutioita hengisséd. Pédivikodin sdénnét koskevat usein lasten liikkkumisen rajoituksia, jolloin
lasten liikkeitd, eleitd ja asentoja pyritdén ohjaamaan haluttuun suuntaan (Ylitapio-Mantyl4,
2009, s. 137). Sadkslahden (2018) mukaan opettaja voi sddnngillédén ja toimintaperiaatteillaan
luoda péivikotiin litkuntaan kannustamattomia ja litkkumismahdollisuuksia rajaavia tiloja.
Opettajan tulee arvioida kriittisesti sdéint6jd ja pohtia mitkd rajoitteista ovat vilttimattomia ja
voiko joistain sddnnoistd joustaa liikunnan edistdmiseksi (Séadkslahti, 2018, s. 174). Puroila
(2002) esittad, ettd opettajan yksi painava syy madratd sdént6jd ja kdyttda valtaa perustuu tur-
vallisuuden nédkdkulmaan. Opettajalla on ammatillinen vastuu huolehtia lapsen turvallisuudesta
paivdkodissa (Puroila, 2002, s. 89). Tutkimusten mukaan pdivikodin turvallisuuspolitiikan ja
sdaantdjen ndhdddn vaikuttavan rajoittavasti erityisesti korkeaa fyysistd aktiivisuutta vaativissa

toiminnoissa, kuten juoksemisessa tai pyordilemisessd (Gubbels ym., 2012, s. 5).
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5 Tutkimuksen toteuttaminen

Tutkielmani viidennessa luvussa esittelen tutkimukseni toteuttamisen vaiheittain. Alkuun esit-
telen tutkimukseni tehtdvian sekd muodostamani tutkimuskysymyksen. Tutkimuksen metodo-
logisissa valinnoissa tarkastelen laadullisen tutkimuksen ja fenomenologian teoreettista taustaa,
sekd niiden soveltamista tutkimukseeni. Taman jélkeen esittelen aineistoni keruutapana kaytta-
madni teemahaastattelua ja sen sopivuutta fenomenologiseen tutkimukseen. Lopuksi kuvailen

teemahaastatteluin kerddmaéani aineistoa.

5.1 Tutkimuksen tehtivi ja tutkimuskysymys

Tamén tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksia var-
haiskasvatuksen liikuntakasvatuksesta. Tutkimuksessa tarkastellaan liitkuntakasvatusta il-
midnd, sekd niitd tilallisia tekijoitd, joita varhaiskasvatuksen opettajat kokevat merkitykselli-
siksi litkkuntakasvatuksen toteuttamisessa. Tutkimuksen pddasiallinen tarkoitus on edeti tutkit-
tavien kokemusten ehdoilla, joita lopulta tarkastellaan Sojan tilan teorian ulottuvuuksien jasen-

telemind. Tutkimuskysymykseni on muotoutunut seuraavanlaiseksi:

Millaiset tilalliset tekijit ovat merkityksellisid pdividkodin litkuntakasvatuksessa varhaiskasva-

tuksen opettajien kokemusten mukaan?

5.2 Metodologiset valinnat

Pro gradu -tutkielmani on laadullinen tutkimus. Juuti ja Puusa (2020a) esittivit, ettd laadullinen
eli kvalitatiivinen tutkimus pyrkii ymmaértdméén tarkasteltavia ilmioitd tutkimuksen kohteena
olevien henkil6iden ndkdkulmasta. Ndin ollen ollaan kiinnostuneita tutkittavien henkildiden
ajatuksista, kokemuksista ja tunteista (Juuti & Puusa, 2020a). Tutkimuksessani olen kiinnostu-
nut tutkittavien varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksista litkuntakasvatukseen ja paiviko-
din tiloihin liittyen, jonka vuoksi laadullinen tutkimustapa on tutkimukselleni otollinen. Laa-
dullisen tutkimuksen paitarkoituksena on kuvata ja ymmartad syvéllisesti ihmisen kokemuksia
(Lichtman, 2013). Vilkan (2021) mukaan laadullisen tutkimuksen tavoitteena on tavoittaa ih-
misten kuvaukset heididn koetusta eldméstdan. Naissd kuvauksissa oletetaan ndkyvin niitd asi-
oita, jotka ovat ihmiselle merkityksellisid (Vilkka, 2021, kappale 5). Laadullisella tutkimuksen
menetelmdsuuntauksella padsen kisiksi tutkittavien inhimillisiin kokemuksiin, joiden avulla

pystyn ymmartdméaén tutkittavaa ilmiota syvéllisemmin.
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Kokemusten tutkimisen ndkdkulmasta on luonnollista ldhestya tutkimustani fenomenologisesti.
Huhtinen ja Tuominen (2020) nostavat teksteissdén esiin fenomenologian vahvan filosofisen
perustan ja nikokulman. He esittévit, ettd filosofi Edmund Husserlia pidetdén fenomenologian
perustajana, jonka kautta fenomenologia nédyttdytyy tutkimussuuntauksena, joka pyrkii tutki-
maan tietoisuutta havaintokokemuksesta (Huhtinen ja Tuominen, 2020). Husserlin perimmai-
send tavoitteena oli luoda ennakko-oletukseton tiede, jonka tutkimuskohteena on puhdas koke-
mus (Niskanen, 2008, s. 101). Huhtisen ja Tuomisen (2020) mukaan fenomenologisessa ldhes-
tymistavassa se, mitd tutkija havaitsee, riippuu aina kohteen ominaisuuksien lisdksi siitd, mité
tutkija juuri silld kertaa ymmarryksellddn ja aisteillaan havaitsee kohteestaan. Tamé ndkemys
korostuu heiddn mukaansa Husserlin kuuluisassa kehotuksessa, jonka mukaan meidén on pa-
lattava “asioihin itseensd”. Fenomenologisessa tutkimuksessa tilld tarkoitetaan sitd, ettd tavoit-
teena on ymmartdd tutkimuksen kohteena oleva ilmid sellaisena, kuin se ilmenee tutkittavien

henkil6iden eldmismaailmassa (Huhtinen & Tuominen, 2020).

Perttulan (2000) mukaan fenomenologia on monimuotoinen tutkimussuuntaus ja ajattelutapa,
joka tarjoaa tutkimustyolle yhtendisen lihtokohdan. Hinen mukaansa fenomenologisen tutki-
muksen ydin on tutkittavan ilmion ensisijaisuus. Se on kiinnostunut ihmisen tajunnasta, miten
se rakentuu, toimii ja millaisista kokemuksista se koostuu (Perttula, 2000, s. 428—429). Laineen
(2018) mukaan fenomenologiassa on tutkimuksen teon nidkokulmasta keskeisid kokemuksen,
yhteisollisyyden ja merkityksen kisitteet. Hén esittdd, ettd fenomenologiassa ithmisyksiléiden
ndhdéddn rakentuvan suhteessa maailmaan, jossa he eldvét, samalla rakentaen sitd. Ndin ollen
tarkastelun kohteena on yksilon maailmasuhde (Laine, 2018). Kokemuksellisuus ndhddin fe-
nomenologiassa thmisen maailmasuhteen perusmuotona (Tuomi & Sarajérvi, 2018, kappale 3).
Laine (2018) esittdd, ettd fenomenologiassa kaikki yksilon kokemat asiat ovat merkityksellisia.
Kokemukset rakentuvat merkityksistd ja kokemuksia tutkittaessa tutkitaan kokemusten merki-
tyssisdltojd ja niiden rakenteita (Laine, 2018). Toteuttaessani fenomenologista tutkimusta her-
kistyn tutkittavien ajatusten, kokemusten ja merkityksien dérelle. Maailmasuhteen ymmaérrin
Laineen (2018) tapaan yksilon ja ympardivan maailman vélisend vuorovaikutteisena suhteena.
Tutkimuksessani tutkittavien kokemukset nousevat pddosaan ja pyrin tutkijana pddsemadn
osaksi heiddn kokemustaan. Téssd tutkimuksessa tutkiessani varhaiskasvatuksen opettajien ko-
kemuksia, pystyn tarkastelemaan ja ymmartdméén heidén tyotddn opettajina sekd niitd merki-
tyssuhteita, jotka liittyvét varhaiskasvatuksen litkuntakasvatuksen toteuttamiseen. Merkitys-

suhteella tarkoitetaan ithmisen tajunnallista suhdetta tiettyd asiaa kohtaan, jonka my6td kokemus
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ilmenee aina merkitykseni jostain (Perttula, 2000, s. 434). Merkityssuhde on yksi fenomenolo-
gisen tutkimuksen peruskésitteisti, silld se viittaa ihmisen ainutlaatuiseen tapaan olla osa maa-

ilmaa (Rauhala, 2006, s. 29-30).

5.3 Aineiston keruu

Tutkimukseni aineistonkeruumenetelminé toimii haastattelut. Vilkan (2021, kappale 5) mu-
kaan haastatteluista on tullut synonyymi laadullisen tutkimuksen aineiston keradmiselle. Puusa
(2020a) esittia, ettd haastattelu on keskustelua, jolle on etukiteen asetettu jokin tavoite. Hanen
mukaansa haastattelu on tutkijan aloitteesta tapahtuvaa, jonka vuoksi se on jossain méérin aina
tutkijan johdattelemaa. Haastattelua on myds kuvattu ainoaksi oikeaksi menetelméaksi kerdta

aineistoa ihmisen asioille antamista merkityksisté ja tulkinnoista (Puusa, 2020a).

Haastattelut sopivat hyvin aineistonkeruumenetelméksi fenomenologiseen tutkimukseeni, silld
niilld saadaan tietoa tutkittavien kokemuksista. Laineen (2018) mukaan fenomenologinen haas-
tattelu on avoin, luonnollinen seki keskustelunomainen tapahtuma, jossa haastateltavalle pyri-
tddn antamaan omaa tilaa, jotta hdnen omat ajatuksensa ohjailisivat keskustelua. Néin ollen
kokemuksia tavoittelevan haastattelun kysymysten tulee olla avoimia ja ohjailla vastausta mah-
dollisimman vihén (Laine, 2018). Vilkka (2021, kappale 6) lisdi, ettd fenomenologisessa haas-
tattelussa ollaan kiinnostuneita merkityksistd, joita tutkittava esittdd. Haastatteluillani pyrin ta-
voittamaan aineiston, joka vastaa Vilkan (2021, kappale 6) kuvausta hyvésti fenomenologisesta
haastatteluaineistosta ’’runsaasti kuvauksia tutkittavaa ilmiota tai asiaa koskevista epamaérai-

sistd tuntemuksista, mielikuvista ja aavistuksista’’.

Haastattelumenetelmaiksi tdhdn tutkimukseen olen valinnut teemahaastattelut. Puusa (2020a)
kuvaa teemahaastatteluita monien ilmididen tutkimiseen sopiviksi. Hén esittéd, ettd teemahaas-
tattelu pohjaa oletukselle, ettéd kaikkia yksilon kokemuksia ja ajatusrakennelmia voidaan tutkia
teemahaastattelumenetelmalld. Teemahaastattelut korostavat tutkittavien elimismaailmaa seka
omakohtaisia ndkemyksid maailmasta (Puusa, 2020a). Teemahaastattelussa tutkijalla on perus-
ajatus, ettd tutkittavat ovat kaikki kokeneet tietyn asian tai kdyneet 14pi samankaltaisen proses-
sin (Puusa, 2020a). Minun perusajatukseni on, ettd kaikki haastattelemani varhaiskasvatuksen
opettajat ovat tydskennelleet paivakotiymparistossa ja toteuttaneet tyohonsd kuuluvaa litkunta-

kasvatusta.
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Teemahaastattelua ei kuitenkaan ndahdi tavanomaisimpana haastattelumenetelméné fenomeno-
logisessa tutkimuksessa. Perttulan (1995) mukaan teemahaastattelut voivat olla ongelmallisia
fenomenologisessa tutkimuksessa, silld tiukasti rajatut teemat voivat vaikuttaa haastattelun
avoimuuteen. Hinen mukaansa teemahaastatteluita voidaan kuitenkin kdyttd4 fenomenologisen
tutkimuksen aineistona silld ehdolla, ettd haastattelija esittdd teemat niin avoimina, etti tutkit-
tavalla on mahdollisuus késitelld niitd oman kokemuksensa mukaisilla merkityksilld (Perttula,
1995, s. 112). Puusa (2020a) nikee teemahaastattelun lahtokohdiltaan hyvin vapaamuotoiseksi
sekd joustavaksi haastattelumenetelmaksi. Han korostaa, ettd etukéteen valitut teemat eivit tar-
koita valmiiksi muotoiltujen médrdmuotoisten kysymysten esittimistd tai johdonmukaisen
suunnitelman mukaan etenemisté. Etukéteen mietitty haastattelurunko kuitenkin auttaa varmis-
tamaan, ettd tutkija saa tutkimusongelman ja tutkimuksen tarkoituksen ndkokulmasta merkityk-

sellistd tietoa, kun keskustelu keskittyy keskeisiin seikkoihin (Puusa, 2020a).

5.4 Tutkimuksen aineisto

Tamaén tutkimuksen aineisto koostuu varhaiskasvatuksen opettajien teemahaastatteluista. Haas-
tattelujen tueksi olin luonut haastattelurungon (liite 1), joka selkeytti haastatteluni tavoitteita.
Tutkimukseen osallistui neljd varhaiskasvatuksen opettajaa, joilla oli kertynyt tyokokemusta
varhaiskasvatuksen opettajan tehtivistd 5-18 vuoden ajalta. Haastatteluista kolme suoritettiin
etdyhteydelld Teams-sovelluksen vélitykselld ja yksi kasvokkain haastateltavan pyynndsta.
Haastattelut olivat luonteeltaan hyvin erilaisia keskenéén ja niiden kesto vaihteli 20 ja 45 mi-
nuutin vélilld. Haastattelut d4nitettiin, silld Puusan (2020a) mukaan uskottavien paitelmien te-
keminen puheen muodossa olevasta aineistosta edellyttidd aina haastattelujen tallentamista. Pu-

huttua haastatteluaineistoa kertyi yhteensd 109 minuuttia.

Vilkan (2021) mukaan tutkimukseen on mielekistd valita haastateltavat tutkimuksen teemaa
koskevan asiantuntemuksen ja kokemuksen perusteella. Eskola ja kollegat (2018) nikevit, etta
haastateltaviksi on luonnollista etsid henkil®ité, joilla uskotaan olevan haluttua tietoa tai koke-
musta tai joiden tiedetdén olevan osana tiettyd toimintaa. Tdmén jdlkeen tdytyy 10ytdd oikea
yhteydenottokanava tai verkosto, josta ldahted etsimddn haastateltavia (Eskola ym., 2018). Mah-
dollisia haastateltavia etsiessdni padkriteerindni oli 10ytdd opettajia, joilla on useiden vuosien
kokemus varhaiskasvatuksen opettajan tyostd. Tama kriteeri perustuu ajatukseenti siité, ettd pdi-

vikodeissa tyotddn tehneilld opettajilla on kokemuksia niin liikuntakasvatuksen toteuttami-
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sesta, kuin pdivikodin tiloissa toimimisesta. Pitkddn tyotd tehneilld opettajilla on enemmén ko-
kemuksia, joita tutkia, kuin juuri alalla aloittaneilla henkil6illd. Tutkimukselleni sopivat haas-

tateltavat 16ysin lopulta oman ammatillisen verkostoitumiseni kautta.

Valittuani tutkimukselleni otolliset henkilot, otin heihin yhteyttd saatekirjeen (liite 2) muodossa
sahkdpostitse. Vilkka (2021) nikee saatekirjeen erittdin tdrkedna osana tutkimusta. Hinen mu-
kaansa hyvié tieteellinen kéytinto edellyttdd, ettd tutkimukseen osallistuvalla on riittdvisti tietoa
tutkimuksesta, jonka perusteella hin voi padttda tutkimukseen osallistumisesta (Vilkka, 2021,
kappale 7). Saatekirjeessd ndin tiarkedksi informoida mahdollista haastateltavaa tutkimukses-
tani. Vilkan (2007, s. 37) mukaan tutkimuksessa on tirkeda, ettd tutkija ja tutkittava ymmartavat
tutkimuksen késitteet samoin, jotta tutkimuksen luotettavuus sdilyy. Liikunnan ja tilan késitteet
ymmaérretddn usein suppeimmiksi, kuin mita tarkoitan niilld tissd tutkimuksessa, jonka vuoksi
koin tirkedksi selittdd nima késitteet jo saatekirjeessd, jotta pystymme haastattelussa keskuste-
lemaan néistd aiheista tutkimukseni kannalta oikealta laajuudelta. Saatekirjeen liséksi ldhetin
tutkittaville sdhkopostitse tietosuojailmoituksen sekd suostumuksen tutkimukseen osallistumi-

sesta (liite 3) allekirjoitettavaksi.

Haastatteluilla keritty tutkimusaineisto tulee muuttaa tekstimuotoon, eli litteroida, jotta sitd
voidaan tutkia (Vilkka, 2021, kappale 5). Litteroituna tdmén tutkimuksen haastatteluaineistoa
kertyi yhteensid 28 sivua tekstin oletusasetuksilla (fontti: Times New Roman, fonttikoko: 12 ja
rivivili: 1,5). Vilkan (2021) mukaan litterointi edistda tutkimusaineiston jérjestelmaéllisté lapi-
kdyntid. Hén esittdd, ettd litteroinnin tulee vastata haastateltavien suullisia lausumia seké niita
merkityksid, joita haastateltavat ovat asioille antaneet. Litteroinnin tarkkuus on osa tutkimuksen
luotettavuutta, mutta fenomenologinen 1dhestymistapa ei aina edellytd ehdotonta litterointitark-
kuutta (Vilkka, 2021, kappale 5). Litteroinnissa olen muuttanut tekstiksi opettajien haastattelut
siten, kuin he ovat puhuneet. Térkein tehtavéni oli huolehtia, ettd opettajien kertomat merkityk-
selliset sisdllot esitetdén juuri niin, kuin opettaja on ne kertonut. Litteroidessa olen kuitenkin
poistanut yliméadardista toistoa, sekd henkil6tietoja, joilla ei ole merkitysté tutkimuksen tuloksiin.
Hakasulkeilla >’[ ]’ olen esittidnyt keskustelun keskeisen sisdllon silloin, kun se ei ole suoraan

havaittavissa esimerkista.
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6 Tutkimusaineiston analyysi

Tutkimusaineistoani analysoin monivaiheisella fenomenologisella metodilla. Luvun alussa
esittelen fenomenologisen analyysimenetelmin, jota tulen soveltamaan tutkimuksessani Pert-
tulan periaatteiden pohjalta. Analyysiprosessi jakautuu kahteen osaan, joista toinen osa tuottaa

tutkimukseni tulokset yleisen merkitysverkoston muodossa.

6.1 Fenomenologinen analyysi

Tutkimusaineistoani analysoin fenomenologisella metodilla, joka on Amedeo Giorgin luoma ja
Juha Perttulan edelleen kehittdma (ks. Perttula, 1995, s. 90). Analyysiani toteutan ldhtokohtai-
sesti Perttulan ndkemysten pohjalta. Perttula (1995) on nimennyt metodin kehittimisen syyksi
muun muassa haastatteluaineistot. Perttula néki, ettd Giorgin alkuperdiset metodiset vaiheet ei-
vit vaikuttaneet tarpeeksi riittdviltd laajan haastatteluaineiston luotettavassa kisittelyssa. Pert-
tula loi alkuperdiseen metodiin muutoksia, silld hén tarvitsi luotettavamman analysointimetodin
tutkimukselle, joka oli kerétty teemahaastatteluilla (Perttula, 1995, s. 90). Vaikka fenomenolo-
ginen metodi sopii parhaiten avoimen haastattelun kautta muodostuneisiin aineistoihin (Lehto-
maa, 2008, s. 180—-181), kdytin sitd Perttulan tapaan teemahaastatteluilla kerdtyn aineiston ana-
lysointiin. Fenomenologinen metodi luo aineistoni analyysille selkedn etenemistavan, joka aut-

taa minua tutkijana syventymaiin aineistoon.

Fenomenologinen analyysimenetelmé jakautuu kahteen osaan: I yksilokohtaisten merkitysver-
kostojen muodostamiseen sekd II yleisen merkitysverkon muodostamiseen, joista molemmat
sisdltidvat seitsemén eri vaihetta (Lehtomaa, 2008, s. 181). Laine (2018) esittdi, ettd fenomeno-
logiselle tutkimukselle on yleistd, ettd sen prosessissa edetddn vaiheittain. Héan lisda, ettd vai-
heittaisuudella pyritdén takaamaan tutkimuksen systemaattisuutta sekd kurinalaisuutta. Feno-
menologisesta metodista ei ole kuitenkaan mahdollista esittdd tarkkaa kuvausta, silld se saa so-
veltavan muotonsa kyseessé olevan tutkimuksen monien eri tekijéiden summana (Laine, 2018).
Myds Lehtomaa (2008, s. 181) nostaa esiin, ettd fenomenologisen metodin muokkaaminen so-
pivaksi kullekin tutkimukselle on tutkijalle enemmaén velvoite kuin ohjenuora. Téssi tutkimuk-
sessa ldhden toteuttamaan aineiston analyysia Perttulan (2000;1995) mukaan. Analyysin ede-

tessd olen avoin soveltamaan analyysimenetelmaa, jos tutkimukseni sitd perustellusti vaatii.
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6.2 Analyysiprosessi

Seuraavaksi raportoin analyysiprosessiani vaiheittain. Analyysiprosessin osien eri vaiheet olen
koonnut taulukoihin selkeyttiméin analyysin kulkua. Analyysin ensimmaisessd osassa muo-
dostan aineistostani jokaiselle tutkittavalle oman yksilokohtaisen merkitysverkoston. Tdmén

jélkeen analyysin toisessa osassa siirryn analyysin tarkastelussa yksilokohtaiselta tasolta ylei-

selle tasolle, jossa lopulta yhdistén kaikki tutkimustulokseni yhdeksi kokonaisuudeksi.

6.2.1 Osa I: Yksilokohtaisen merkitysverkoston muodostaminen

Taulukko 1: Analyysiprosessin ensimmdisen osan vaiheet

Analyysin vaihe | Analyysivaiheen yleinen kuvaus Analyysivaiheen suorittaminen kdytanndssa
1. vaihe: Tutkimusaineistoon perehtyminen Avoin ja kattava tutustuminen tutkimusaineis-
avoimin mielin, kokonaisuuden toon ja omien ennakkokasitysten sulkeistaminen.
hahmottaminen
2. vaihe: Sisaltéalueiden muodostaminen Koko aineistoa jasentdvien laajojen sisaltoaluei-
den, eli teemojen muodostaminen. Nelja muo-
dostunutta sisdltdaluetta kirjataan ylos.
3. vaihe: Merkityssuhteiden erottaminen Jokaisen tutkimukseen osallistuneen haastattelu-
toisistaan aineistoa lahdetdan analysoimaan omana koko-
naisuutenaan. Merkityksen sisaltavat yksikot ero-
tetaan toisistaan jakamalla aineistoa kappaleisiin.
4. vaihe: Merkityssuhteiden muuntaminen Eroteltujen merkityksen sisdltavien yksikdiden
tutkijan kielelle keskeiset sisallot muutetaan yleiselle kielelle.
5. vaihe: Merkityssuhteiden sijoittaminen Merkityksen sisaltamat yksikot ja niiden muun-
sisdltoalueisiin nokset (yleiskieliset ilmaukset) sijoitetaan sopi-
viin sisdltdalueisiin allekkain listaksi.
6. vaihe: Sisaltoalueittaisten yksilokohtaisten Sisaltoalueeseen sijoitetut merkitystihentymat
merkitysverkostojen muodostaminen | tiivistetddn yhtendiseksi tekstiksi jokaisen sisalto-
alueen sisdlla. Jokaiselle sisdltéalueelle muodos-
tuu oma yksilokohtainen merkitysverkosto.
7. vaihe: Yksilokohtaisten merkitysverkostojen | Sisdltdalueittaiset yksilokohtaiset merkitysver-
muodostaminen kostot yhdistetaan yhdeksi tekstikokonaisuu-
deksi. Tulokseksi saadaan jokaisen tutkimukseen
osallistuneen yksilokohtainen merkitysverkosto,
joka kokoaa tutkittavan henkilén kokemukset ko-
konaisuudeksi.

1. vaihe: tutkimusaineistoon perehtyminen avoimin mielin, kokonaisuuden hahmottaminen

Tutkimusaineistoni olen kerdnnyt itse, jolloin aineistoon perehtyminen alkoi jo aineiston kerada-

misen vaiheessa. Suoritin myds dénitetyn aineiston litteroinnin henkildkohtaisesti, jolloin tu-
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tustuin aineistoon véistdmattd yksityiskohtaisesti. Juutin ja Puusan (2020b) mukaan laadulli-
sessa tutkimuksessa aineiston analyysi kytkeytyy aineiston hankintaan. Tutkijan osallistuminen

aineiston hankintaan aloittaa aineiston analysoinnin (Juuti & Puusa, 2020b).

Aineistoa ldpikdaymélla, niin lukien kuin kuunnellen, pyrin ymmaértdméaén opettajien kokemuk-
sia juuri heidédn ndkokulmastaan, niin kuin he kertovat. Omat ennakkokésitykseni pyrin siirta-
méién syrjadn analyysin suorittamisen ajaksi. Ennakkokésitysten sulkeistamista voidaan edes-
auttaa tutustumalla teoreettiseen tutkimustietoon tutkittavasta ilmiostd (Perttula, 1995, s. 70).
Teoreettiseen tutkimustietoon tutustumiseni on havaittavissa tutkimukseni teoreettisessa viite-
kehyksessd. Juuti ja Puusa (2020b) korostavat, ettd laadullisessa tutkimuksessa on turha pyrkia
taysin arvovapaaseen tutkimukseen. Sen sijaan tutkijan tulee ymmaértia omat tietonsa ja usko-

muksensa tutkimusaiheeseen liittyen (Juuti & Puusa, 2020b).

Aineistoni analyysissa pyrin avoimuuteen ja sulkeistamiseen taitojeni mukaisesti, jotta tutki-
mukseni tuottaa luotettavaa ja todenmukaista tietoa. Ennakkokisitysteni sulkeistaminen tutki-
musaineistoon tutustumalla kuitenkin enemménkin ohjasi minua kdyttdmién teoriaa analyysini
raameina, kuin irrottautumaan siité tdysin. Lehtomaan (2005) mukaan sulkeistaminen on tutki-
jan tavoite, mutta siinid onnistuminen on aina fenomenologian ndkokulmasta rajallista. Han esit-
tad, ettd kokemusta tutkiessa tutkijan eldméntilanne asettaa rajat sille, mitd hianen on mahdol-
lista tajunnallisesti ymmartdd. Kokemuksen tutkimisessa on oleellista tavoitella kuvausta ja
vilttad tulkintaa (Lehtomaa, 2005, s. 165). Ndin ollen tutkimukseeni muodostui teoriaohjaavia

piirteita.

Perttula (1995) esittdd, ettd fenomenologisen tutkimusotteen suhtautuminen teoreettisiin en-
nakko-oletuksiin ei ole niin merkittivaa, jos ennakko-oletus on muodoltaan moniulotteisuuden
mahdollistava yleinen idea, eikd spesifiin siséltoon tdahtddva teoria tai oletus. Moniulotteisuu-
della hin viittaa laajaan ongelmistokenttddn, jossa on tilaa kaikille ennalta arvaamattomille il-
miodille, joita tutkimuksessa voi nousta esiin. Perttulan mukaan, jos kvalitatiivinen tutkimuspro-
sessi sisdltdd jonkin etukiteen valitun teoreettisen kisityksen, suuntautuu se usein enemméin
yleisen idean piiriin. Téll6in oletuksen tarkoituksena ei ole ensisijaisesti rajata tutkittavan il-
midn tapaa ilmentda itsedén (Perttula, 1995, s. 62—63). Tédssé tutkimuksessa Sojan kolmannen
tilan teoriaa voidaan ymmartii edelld mainitun moniulotteisen idean tapaan. Soja (1996, s. 82)
jattaa tietoisesti kolmannen tilan teorian méaérittelyn darimmaisen avoimeksi, jolloin hén ei anna

teoriaa hyodyntéville kdytintoa sithen, millé tavoin tiloista voidaan hankkia tietoa. My6s Sojan
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tilan teoriaan kuuluvat tilan ulottuvuuksien méaritelméat ovat véljid, mika jattad niitd tulkitse-

valle pdatoksen siitd, miten tilaa ymmaérretéan.

Aineiston analyysini tavoitteena on kuvailla, tulkita ja ymmartaa tutkimuskohdettani. Juutin ja
Puusan (2020b) mukaan lukijalla on oikeus pééstd osaksi sitd maailmaa, johon tutkija on tutki-
musprosessissaan syventynyt. Tulevia analyysivaiheita pyrin raportoimaan téssd tyossd mah-

dollisimman lépindkyvésti, ettd analyysiani voidaan arvioida.

2. vaihe: sisdltoalueiden muodostaminen

Tutkimusaineistoon tutustumisen jdlkeen muodostin tutkimusaineistoa jisentévit sisdltdalueet
analyysin kulun mukaisesti. Sisdltoalueiden tarkoituksena on rajata ja kuvata tutkittavaa ilmiota
jasennellysti (Perttula, 1995, s. 121). Aluksi muodostin aineistostani useita spesifeja eri sisil-
toalueita, joita lopulta pédtin yhdistelld laajemmiksi kokonaisuuksiksi. Perttula (1995, s. 121)
ohjeistaa, ettd siséltdalueet tulee jdsentdd mahdollisimman laajoiksi, ettd sisdltdalueet eivét oh-
jaisi merkitysten tulkitsemista. Sisdltoalueikseni muodostuivat liikuntakasvatus, ensimméinen

tila, toinen tila ja kolmas tila.

3. vaihe: merkityssuhteiden erottaminen toisistaan

Analyysin kolmannessa vaiheessa ldhdin tyOstiméan jokaista haastatteluaineistoa omana koko-
naisuutenaan. Perttulan (1995) metodin mukaan erotin merkityksen siséltavét yksikot toisistaan
jakamalla aineistoa kappaleisiin. Tein kappalejaon tekstiin aina silloin, kun haastateltava alkoi
mielesténi kuvaamaan sisélldllisesti aiemmasta erottuvaa kokemusta. Korostin merkityssuhtei-
den erottamista vinoviivoin, jotta aineisto jasentyisi selkedmmin. Merkityssuhteiden pituudelle

el ole sddntojd, silld niiden laajuus vaihtelee tutkijan arvion mukaan (Tokkéri, 2018, s. 72).

Merkityssuhteiden erottamista toisistaan esitdn taulukossa 1, johon olen yhdistinyt analyysin
kolmannen ja neljdnnen vaiheen esimerkit. Esimerkissi sisentiméton teksti on haastattelijan ja

sisennetty teksti taas haastateltavan litteroinnin kautta tekstiksi muodostettua puhetta.
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4. vaihe: merkityssuhteiden muuntaminen tutkijan kielelle

Kolmannessa vaiheessa erottelemani merkityssuhteet tulee muuttaa tutkijan kielelle. Tdmén
tarkoituksena on esitelld jokaisen merkityksen siséltdvan yksikon keskeiset merkitystihentymat
(Perttula, 1995, s. 94). Merkitystihentymilld tarkoitetaan haastateltavien kokemuksia (Perttula,
2000, s. 430). Tutkijan kielelle kddnnetyilld muutoksilla olen pyrkinyt tavoittamaan merkityk-

sen siséltidvien yksikdiden keskeiset sisdllot.

Muunnosten kirjaamistavaksi olen valinnut yksikon kolmannen persoonan, jonka mukaan olen
esittanyt tekeméni muunnokset han-muodossa. Tilld tavoin haluan korostaa, ettd merkityssuh-
teet ovat haastateltavien kokemuksista 1dhtoisin. Tutkijan kielelle muunnetun version sijoitin
analyysivaiheessa isoilla kirjaimilla kunkin merkityssuhteen perdén sulkuihin. Taulukossa 2

esitin timén analyysivaiheen taulukkona selkeyden vuoksi.

Taulukko 2: Analyysin vaiheet kolme ja neljdi

Merkityssuhteiden erottaminen litteroidusta Tutkijan kielelle muunnettu versio

haastatteluaineistosta

...sitte semmoista mika perustuu varhais- = HAN NAKEE, ETTA PAIVAKODIN LIIKUNTAKASVA-
kasvatuksen opettajan havainnointiin ja TUS PERUSTUU VARHAISKASVATUKSEN OPETTA-
ja ja nyt mina unohdin sen kysymyksen JAN HAVAINNOINTIIN

mika se oli se?

Ettd, miten kuvailisit paivakodin liikuntakasvatusta?
No varhaiskasvatuksen opettajan havain-
toihin perustuvaa toimintaa./
...minun mielesta liikunnan kanssa on vd- = HANEN MIELESTAAN OPETTAJAN HARRASTUNEI-
han sama kuin vaikka taideaineiden SUUS VAIKUTTAA LIIKUNTAKASVATUKSEN TO-
kanssa, etta paljon se opettajan oma TEUTTAMISEEN
harrastuneisuus vaikuttaa siihen, miten
sita lilkuntakasvatusta sielld paivakodissa
ja ryhman kanssa toteutetaan.../
...esimerkiksi kdytavat on minun mielestd = HANEN MUKAANSA PAIVAKODIN KAYTAVAT HE-
lapselle semmoinen kutsu juoksemaan ja = RATTAVAT LAPSESSA JUOKSEMISEN TARPEEN,

ne on monesti semmoisia my®s missa MUTTA JUOKSEMINEN KAYTAVILLA JA RYHMATI-
kuulen monen sanovan ndin et ei ei ja ei LOISSA ON KIELLETTYA
saa juosta.

Saako teiddn paivakodissa juosta kaytavilla?
ei saa kaytavilla juosta ja ryhmatiloissa-
kaan ei saa juosta./
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5. vaihe: merkityssuhteiden sijoittaminen sisdltoalueisiin

Analyysin viidennessi vaiheessa sijoitin jokaisen eritteleméni merkityksen sisdltiméan yksikon
ja sen muunnoksen analyysin toisessa vaiheessa muodostamaani sisiltoalueisiin. Tdmén ana-
lyysivaiheen tuloksena yhden haastateltavan aineistosta erotellut merkityssuhteet sijoitettiin
neljaén eri siséltoalueeseen. Taulukossa 3 olen esittinyt varhaiskasvatuksen opettajan A:n ai-
neistosta esimerkin sisdltdalueeseen sijoittamistani merkityssuhteista. Esimerkkind toimii kol-
mas siséltdalue; toinen tila, joka kokonaisuudessaan koostui tdmén tutkittavan kohdalla yhdek-

sdstd merkityssuhteesta.

Taulukko 3 Merkityssuhteiden sijoittaminen sisdltéalueisiin. Esimerkkind sisdltoalue 3: Toinen

tila

Sisdltéalue 3: Toinen tila

...minun mielesta lilkkunnan kanssa on vahan sama kuin vaikka taideaineiden kanssa, etta pal-
jon se opettajan oma harrastuneisuus vaikuttaa siihen, miten sita liilkuntakasvatusta siella pai-
vikodissa ja ryhman kanssa toteutetaan.../(HANEN MIELESTAAN OPETTAJAN HARRASTUNEI-
SUUS VAIKUTTAA LIIKUNTAKASVATUKSEN TOTEUTTAMISEEN/

..olen itse havainnut sen, ettd semmoiset liikunnallisemmat kollegat ja tyokaverit niin niilla
on oma ote siihen, jotenkin enemman ne tekee. Ettd saattaa olla joku tietty laji vaikka mita
harjoitellaan, koska se on se niitten spesifi oma laji esimerkiksi./(HAN ON HUOMANNUT TYO-
ELAMASSA, ETTA LIIKUNTAA HARRASTAVAT KOLLEGAT OPETTAVAT ENEMMAN LIIKUNTAA
TYOSSAAN)

...itsella vaikka kun on tuo tanssi on semmoinen itselle aina ollut tarkea, niin se on jotenkin
hauskaa, ettd on saanut syttymaan myos niissa lapsissa sen tanssin ilon, etta kylla se [harras-
tuneisuus] vaikuttaa tosi paljon siihe, mitd me tehdaan. (TANSSI ON HANELLE ITSELLEEN TAR-
KEAA JA HAN ON ILOINEN SIITA, ETTA HANEN RYHMANSA LAPSET PITAVAT TANSSIMISESTA)

6. vaihe: sisdltoalueittaisten yksilokohtaisten merkitysverkostojen muodostaminen

Seuraavaksi kokosin viidennessi vaiheessa laatimani sisédltoalueittaiset tutkijan kielelle muute-
tut versiot aineiston merkityssuhteista yhteen ja loin jokaisesta niistd yhden yhtendisen teksti-
kokonaisuuden. Perttulan (1995, s. 135) mukaan tdssd analyysin vaiheessa tutkijan kielelle
muunnetuista ilmauksista pyritadn 16ytdméén seka toistuvia, ettd ainutkertaisuudessaan merkit-
tavid merkitystihentymid. Tdmin vaiheen tuloksena syntyi jokaiselle siséltdalueelle oma yksi-
l6kohtainen merkitysverkosto. Néin ollen yhden tutkittavan henkilén haastatteluaineisto muo-

toutui neljiksi eri siséltdalueittaiseksi kappaleeksi.
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7. vaihe: yksilokohtaisten merkitysverkostojen muodostuminen

Analyysin ensimmadisen osan viimeisen vaiheen tehtdvdna on muodostaa yksilokohtaiset mer-
kitysverkostot. Yksilokohtaiset merkitysverkostot kokosin edellisessd vaiheessa laatimieni si-
sdltoalueittaisten kappaleiden yhdistdmiselld yhdeksi kokonaisuudeksi. Perttulan (1995) mu-
kaan analyysin seitsemés vaihe keskittyy edellisen vaiheen tarkentamiseen. Edellisessd vai-
heessa aikaansaadut sisdltoalueittaiset kertomukset tulisi yhdistdd yhdeksi tekstiksi (Perttula,
1995, s. 137). Tédssé analyysivaiheessa pditin, ettd en 1ihde purkamaan hyvin jisentelemidni
siséltoalueittaisia merkitysverkostoja Perttulan mukaisesti. Lopulta paitin esittdd yksilokohtai-
set merkitysverkostot tekstikokonaisuutena, jossa kappalejako on eritellyt sisédltdalueita toisis-
taan. Téhin ratkaisuun péddadyin, silld olin huolellisesti tutustunut kaikkiin analyysin vaiheisiin
ja tiesin, ettd tulevissa vaiheissa ndma havainnot tullaan vield yhdistiméén takaisin sisdltoalu-
eisiin. Koin, etti tilld tavalla viltyn ylimaariiselta tyoltd. Niin ollen yksilokohtaisista merki-
tysverkoista muodostui hyvin jdsenneltyjd, helposti ymmarrettivid, sekd informatiivisia koko-
naisuuksia. Téll4 tavoin esitetty merkitysverkosto selkeytti minulle ensimméiisen vaiheen tu-
loksia. Mielesténi yksilokohtaiset merkitysverkostot voidaan esittdd valitsemassani muodossa,
silld tulen jatkamaan analyysia vield fenomenologisen metodin toiseen osaan, jossa tarkennan
analyysiani. Olen analyysin toisessa vaiheessa avoin merkityssuhteiden eldmiselle sisdltoaluei-

den kesken, jos analyysini sitd vaatii.

Fenomenologisen metodin ensimmaéisessd vaiheessa tuloksiksi muodostui yksilokohtaisia mer-
kitysverkostoja yhtd monta kappaletta, kuin tutkimukseen osallistuvia henkil6ita (4 kappaletta)
oli. Tutkimukseni liitteissd (liite 4) olen esittdnyt yhden tutkimukseen osallistuneen henkilon
(varhaiskasvatuksen opettaja A) yksilokohtaisen merkitysverkoston esimerkkind siitd, millai-
seen muotoon ensimmaéisen osan tulokset ovat muotoutuneet. Nama yksilokohtaiset merkitys-

verkostot toimivat toisen analyysivaiheen ldhtokohtana.
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6.2.2 Osa II: Yleisen merkitysverkoston muodostaminen

Taulukko 4: Analyysin toisen osan vaiheet

Analyysin vaihe | Analyysivaiheen yleinen kuvaus Analyysivaiheen suorittaminen kdytannossa

1. vaihe: Tutkimusasenteen omaksuminen Yksilokohtaiset merkitysverkostot toimivat analyy-
sin aineistona. N&aita merkitysverkostoja ei ymmar-
retd enaa henkilokohtaisina kokemuksina, vaan
yleista tietoa tavoittelevina ehdotelmina.

2. vaihe: Merkityssuhteiden erottaminen ja Merkityssuhteet erotetaan toisistaan jakamalla ai-
muuntaminen neistoa kappaleisiin. Erotetut merkityssuhteet
merkityssuhde-ehdotelmiksi muutetaan merkityssuhde-ehdotelmiksi, eli muo-

toon, jossa niista haivytetdan yksilollinen kokemus-
perustaisuus.

3. vaihe: Sisaltéalueiden muodostaminen Aineistosta muodostetaan merkitystihentymia vas-
taavat sisdltéalueet. Muodostuneet sisdltdalueet
kirjataan ylos.

4. vaihe: Merkityssuhde-ehdotelmien Erotetut ja numeroidut merkityssuhde-ehdotelmat

sijoittaminen sisdltdalueisiin sijoitetaan sopiviin sisaltoalueisiin.

5. vaihe: Sisdltdalue-ehdotelmien Sisdltoalueeseen sijoitetut merkityssuhde-ehdotel-
muodostaminen mat tiivistetdadn yhtenaiseksi tekstiksi jokaisen si-

sdltoalueen sisalla.

6. vaihe: Sisdltdalueiden yleisten Tutkittavien henkildiden haastatteluaineistoja aloi-
merkitysverkostojen tetaan analysoimaan ensimmaista kertaa yhtena
muodostaminen kokonaisuutena. Sisdltdalueen kaikki nelja sisalto-

alue-ehdotelmaa yhdistetdan yhdeksi kokonaisuu-
deksi. Sisaltoalueita tarkennetaan jakamalla ne
spesifimpiin sisaltdalueisiin analyysin selkeytta-
miseksi. Jokaiselle sisdltdalueelle muodostuu oma
yleinen merkitysverkosto, joka kattaa kaikkien tut-
kimukseen osallistuneiden kokemukset.

7. vaihe: Yleisen merkitysverkoston Sisdltoalueiden yleisistd merkitysverkostoista koo-
muodostaminen taan yksi yhteinen kokonaisuus, jossa esitetdan

analyysissa toistuvia tuloksia. Yleinen merkitysver-
kosto kokoaa tutkimuksen tulokset yhteen.

1. vaihe: tutkimusasenteen omaksuminen

Yksilokohtaisten merkitysverkostojen muodostamisesta siirrytddn analyysin toiseen osaan:

yleisen merkitysverkoston muodostamiseen. Téssd analyysivaiheessa minun tulee muuttaa ta-

paani katsoa tutkimusaineistoa, kun analyysi siirtyy yksilokohtaiselta tasolta yleiselle tasolle.

Perttulan (2000) ohjeiden mukaisesti yksilokohtaista merkitysverkostoa ei ymmarretd endd

menneend tietona yksilon koetusta maailmasta, vaan eteenpéin pyrkivéna tietona kohti hahmot-
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tuvaa yleistd tietoa. Yksilokohtaisia merkitysverkostoja mielletdén jatkossa ehdotelmiksi ylei-
sestd kokemuksia koskevasta tiedosta (Perttula, 2000, s. 433). Analyysia jatketaan jokaisen yk-
sittdisen merkitysverkoston kanssa erikseen, kunnes analyysin kuudennessa vaiheessa havain-

toja aletaan yhdistiméén yhdeksi yleiseksi kokonaisuudeksi.

2. vaihe: merkityssuhteiden erottaminen ja muuntaminen merkityssuhde-ehdotelmiksi

Yleisen merkitysverkoston muodostamisen toisessa vaiheessa jaoin yksilokohtaiset merkitys-
verkostot merkityssuhteisiin. Tama analyysivaihe vastasi ensimmadisen analyysiosan kolmatta
vaihetta. Merkityssuhteiden erottamisen toisistaan tapahtui samalla tavalla kuin aikaisemmin,
eli jakamalla merkityssuhteita omiin kappaleisiin. Tutkimusaineisto oli muotoutunut alkupe-
rdistd jasentyneempddn muotoon, jonka vuoksi merkityssuhteiden erottelu sujui vaivattomasti.
Seuraavaksi muunsin Perttulan (2000) mukaan erotetut merkityssuhteet merkityssuhde-ehdo-
telmiksi, joista on hdivytetty kokemuksen yksiloperustaisuus. Taulukossa 5 esitdn esimerkin
varhaiskasvatuksen opettajan A:n aineistosta timén analyysivaiheen kulusta. Perttulan (2000)
mukaan olen numeroinut erotetut merkityssuhteet ja esittdnyt merkityssuhde-ehdotelman su-

luissa lihavoituna tekstind merkityssuhteen peréssa.

Taulukko 5: Merkityssuhteiden erottaminen ja muuntaminen merkityssuhde-ehdotelmiksi

Merkityssuhteiden erottaminen ja muuntaminen merkityssuhde-ehdotelmiksi

8 Hanen ndakemyksensa mukaan avoimet ja monipuoliset tilat luovat lapsille mahdollisuuden liikuntaan. Avoi-
met kaytavatilat innostavat lapsia juoksemaan. (Pdividkodin avoimet ja monipuoliset tilat tukevat lasten fyy-
sistd aktiivisuutta).

10 Han kokee paivakodin piha-alueen huonoksi. Hanesta pdivdakodin piha-alueen koko vaikuttaa suuresti las-
ten liikkuntaan. Paivdkodin pienen pihan vuoksi han tekee lapsiryhman kanssa useita retkia lahiymparistoon,
jossa lapsilla on enemman tilaa liikkua. (Pdivéikodin piha-alueen koolla on vaikutusta lasten fyysiseen aktii-
visuuteen. Pieni piha-alue pakottaa hyédyntdmddn Idhialueen liikuntaan kannustavia tiloja).

18 Hanen mielestdaan padivakodin henkilostolla tulee olla yhteinen nakemys liikuntakasvatuksen toteuttami-
sesta. Hanesta nakemyserot tyontekijoiden valilld johtavat eri tasoisen liikuntakasvatuksen toteuttamiseen.
(Varhaiskasvatuksen henkiléstén samansuuntaisella nikemykselld liikuntakasvatuksesta voidaan tasoittaa
pdivékodin ryhmien viilisid eroavaisuuksia liikuntakasvatuksen toteutumisessa).

24 Han luo lapsille turvalliset tilat liikkumiseen poistamalla tilasta ylimaaraiset esineet, joihin lapsi voisi esi-

merkiksi kompastua. (Varhaiskasvatuksen opettaja muokkaa fyysistd tilaa turvallisuussyisté ennen liikun-
tatehtdvdn toteuttamista).
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3. vaihe: sisdltoalueiden muodostaminen

Analyysin kolmannessa vaiheessa muodostin merkitystihentymié vastaavat sisiltoalueet. Paa-
dyin muodostamaan samat siséltdalueet, kuin analyysin ensimmaisessd osassa, joita olivat lii-
kuntakasvatus, ensimmainen tila, toinen tila ja kolmas tila. Samojen siséltdalueiden valikoitu-
minen epdilytti minua, silld se ohjasi minua enemmaén teorian suuntaan, mutta mielestdni ai-
neistostani nousi esiin merkitystihentymia juuri néihin siséltdalueisiin liittyen. Perttulan (1995,
s 156) mukaan sisdltoalueita ei tule jisentédd tassdkddn analyysin vaiheessa liian yksityiskohtai-

sin perustein, ettd merkitysten vélisten yhteyksien havaitseminen ei vaikeutuisi.

4. vaihe: merkityssuhde-ehdotelmien sijoittaminen sisdltéalueisiin

Sisdltoalueiden muodostamisen jilkeen jatkoin analyysin neljidnteen vaiheeseen. Téssé analyy-
sivaiheessa sijoitin jokaisen merkityssuhde-ehdotelman sille sopivaan siséltdalueeseen. Neljan-
nen analyysivaiheen tuloksena sain kullekin sisdltoalueelle kootut merkityssuhde-ehdotelmat.
Taulukossa 6 havainnollistan tatd analyysivaihetta varhaiskasvatuksen opettaja A:n aineistosta

neljénnen sisdltdalueen; kolmannen tilan avulla.

Taulukko 6: Merkityssuhde-ehdotelmien sijoittaminen sisdltoalueisiin

Merkityssuhde-ehdotelmien sijoittaminen sisdltoalueisiin

Sisdltdalue Merkityssuhde-ehdotelma
21 Varhaiskasvatuksen opettajan tehtévé on pitdd huoli siitd,
ettd lapsi voi liikkua turvallisesti péivikodissa.
22 Varhaiskasvatuksen opettaja rajaa lasten liikuntamahdolli-
suuksia aikaan ja tilaan sopivaksi.

Kolmas tila 23 Pdivdkodin sddnnét ovat usein kieltoja, joilla pyritddn eh-
kdisemddn mahdollisia tapaturmia.
24 Varhaiskasvatuksen opettaja muokkaa fyysistd tilaa turval-
lisuussyistd ennen liikuntatehtdvén toteuttamista
25 Lapsella tulee olla lilkuntaan sopivat vaatteet, jotta vilty-
tddn turhilta riskeiltd.
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5. vaihe: sisdltoalue-ehdotelmien muodostaminen

Analyysin viidennessi vaiheessa muodostin siséltdalue-ehdotelmat. Vaikka kokemusten yksi-
l6kohtaisuudella ei endé tdssé vaiheessa ole huomattavaa merkitystd analyysille, kuvasin sisél-
téalue-ehdotelmat tutkimukseen osallistuvien yksilokohtaisten merkitysverkostojen pohjalta.
Nain ollen en vield tdssd vaiheessa ldhtenyt yhdistiméaén tutkimukseen osallistuvien kokemuk-
sia ja merkityssuhde-ehdotelmia kokonaisuutena. Tdmi auttoi minua itsedni tutkijana jasenta-
méién aineistoa ja selkeyttdmaiin siséltdalue-ehdotelmien siséltojd. Sisdltdalue-ehdotelmia muo-
dostui lopulta yhtd monta, kuin tutkimukseen oli osallistuneita (4 kappaletta). Sisdltoalue-eh-
dotelmat muodostivat nelja ehdotelmaa yleiseksi merkitysverkostoksi. Seuraavassa esimerkissa
(taulukko 7) havainnollistan varhaiskasvatuksen opettaja A:n aineistosta sisiltoalue-ehdotel-

mien muodostamista toisen ja kolmannen tilan sisiltoalueiden avulla.

Taulukko 7: Sisdltoalue-ehdotelmien muodostaminen

Sisaltoalue-ehdotelmien muodostaminen

Toinen tila Varhaiskasvatuksen opettaja kokee liikunnan merkityksellisend sen positiivisten vaikutusten
vuoksi. Varhaiskasvatuksen opettaja kokee onnellisuutta siitd, ettd lapsiryhman lapset pitavat samasta liikun-
tamuodosta kuin hankin. Tyossdan varhaiskasvatuksen opettaja toteuttaa liikuntakasvatusta, jos se on hanelle
itselleen tarkeaa. Varhaiskasvatuksen opettajan tyd pohjautuu opettajan omaan persoonaan. Erilaiset opet-
tajat toteuttavat erilaista liikuntakasvatusta. Varhaiskasvatuksen opettajan liikkunnallinen harrastuneisuus vai-
kuttaa liikuntakasvatuksen toteuttamisen maaraan; lilkkuntaa harrastavat opettajat toteuttavat paivakodissa
enemman liikuntakasvatusta kuin liikuntaa harrastamattomat opettajat. Varhaiskasvatuksen henkiléston sa-
mansuuntaisella nakemyksella liikuntakasvatuksesta voidaan tasoittaa paivdakodin ryhmien vélisid eroavai-
suuksia liikuntakasvatuksen toteutumisessa. Varhaiskasvatuksen opettajilla tulisi olla positiivisempi asenne
liilkuntakasvatusta kohtaan. Varhaiskasvatuksen opettaja voi vaikuttaa kollegoidensa asenteisiin omalla esi-
merkillaan.

Kolmas tila Varhaiskasvatuksen opettajan tehtdva on pitaa huoli siitad, etta lapsi voi liikkua turvallisesti paiva-
kodissa. Varhaiskasvatuksen opettaja muokkaa fyysista tilaa turvallisuussyista ennen liikuntatehtdvan toteut-
tamista. Lapsella tulee olla liikuntaan sopivat vaatteet, jotta valtytdaan turvallisuusriskeilta. Varhaiskasvatuksen
opettaja rajaa lasten liikuntamahdollisuuksia aikaan ja tilaan sopivaksi. Paivdakodin saannot ovat usein kieltoja,
joilla pyritdaan ehkaisemaan mahdollisia tapaturmia.

6. vaihe: sisdltoalueiden yleisten merkitysverkostojen muodostaminen

Téssd analyysivaiheessa ldhdin yhdistaméén tutkittavien yksilollisistd kokemuksista muodos-
tuneita ehdotelmia ensikertaa yhteen, kohti yleisesti tietoa. Kokosin jokaisen sisdltdalueen alle

aikaisemmin muodostamani neljd eri sisdltdalue-ehdotelmaa. Seuraavaksi pyrin yhdisteleméédn
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sisdltdalue-ehdotelmien merkityssuhde-ehdotelmia ja tuottamaan yhden kappaleen, jossa
kaikki tutkimusaineistostani nousseet havainnot yhdistyivit yhdeksi kokonaisuudeksi. Tyoni
liitteissd (liite 5) olen esitellyt kolmannen sisédltdalueen, toisen tilan, nelja siséltdéalue-ehdotel-

maa esimerkkind analyysini kuudennesta vaiheesta.

Kuitenkin neljd eri sisdltdalue-ehdotelmaa pitivit sisdllddn mielestdni useampia selkeitd merki-
tystihentymii, jonka vuoksi pdétin jakaa aikaisemmin muodostamani sisédltdalueet kutakin ji-
sentiviin spesifeihin sisiltoalueisiin. Paédtostini tuki myds ajatus siitd, ettd laajoista sisdltdalue-
ehdotelmista en pysty jdsentimédn yhtd ymmarrettdvad tuotosta. Taulukossa 8 olen esittédnyt

sisaltoalueista muodostuneet tarkemmat sisaltGalueet.

Taulukko 8: sisdltéalueiden jakaminen tarkempiin sisdltéalueisiin

Alkuperdinen sisdltoalue Spesifioituneet sisdltéalueet

Liikuntakasvatus Liikunta
Liikuntakasvatus
Ensimmadinen tila Tilasuunnittelu
Esineet ja vdlineet
Toinen tila Suhtautuminen liikkuntaan
Asenteet liikuntakasvatuksen toteuttamisesta
Kolmas tila Paivakodin ulkopuoliset ohjeet liikuntakasvatuksesta
Opettajan kayttama valta
Kannustaminen fyysiseen aktiivisuuteen
Paivakodin sovitut saannot

Turvallisuushakuisuus

Tdsmennettyjen sisdltdalueiden muodostamisen jélkeen erottelin siséltdalue-ehdotelmien mer-
kityssuhteita toisistaan ja jaoin ne uusiin sisdltdalueisiin. Merkityssuhteiden erottaminen oli
muotoutunut jo rutiininomaiseksi, jonka vuoksi timé vaihe ei tuottanut paljoa ylimdariista

tyOtd. Seuraavaksi muodostin sisdltdalueiden yleiset merkitysverkostot.

7. vaihe: yleisen merkitysverkoston muodostaminen

Analyysin viimeisessd vaiheessa muodostin kaikista siséltdalueiden yleisistd merkitysverkos-
toista yhtendisen kokonaisuuden, yleisen merkitysverkoston. Yleinen merkitysverkosto ei ole
endd ehdotelma, vaan analyysin péditepiste, joka sisdltdd tutkittavaa ilmiotd koskevan yleisen
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tiedon (Perttula, 2000, s. 439). Yleinen merkitysverkosto kuvaa tutkimukseni tuloksia. Perttu-
lan (2000) mukaan yleiselld merkitysverkostolla voidaan kuvata kaikkien tutkittavien koettua
maailmaa silloin, kun kaikki ehdotelmat ilmentévat samoja ydinmerkityksid. Analyysini tuot-
tamat ehdotelmat sisdltdvit samoja ydinmerkityksid, jonka vuoksi voin esittdd tuloksiani ylei-

selld tasolla. Yleinen merkitysverkosto on esitelty tulokset-luvussa siniselld pohjalla.

Yleisen merkitysverkoston muodostaminen vaati minulta tutkijana aineiston syvallisté 1dpikay-
mistd, jotta pystyin tuottamaan yleistd tietoa opettajien yksilollisistd kokemuksista. Yleiseen
merkitysverkostoon kokosin ne havainnot, jotka toistuivat tutkimukseen osallistuneiden opet-
tajien puheissa. Néin ollen aineiston tuominen yleiselle tasolle auttoi hahmottamaan tutkittavaa
ilmiotini kokonaisvaltaisesti sekd oli minulle tutkijana suuri hetki, joka antoi itseluottamusta

tutkijuudelleni.
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7 Opettajien kokemuksia merkityksellisista tilallisista tekijoista liikuntakas-

vatuksen toteuttamisessa

Tutkimukseni tuloksia tarkastelen analyysiprosessissa syntyneen yleisen merkitysverkoston
muodossa. Perttulan (2000, s. 431) mukaan prosessissa muodostunut yleinen tieto pitdd sisél-
laan kaiken yksilokohtaisesti olennaisen tiedon. Tutkimuskysymykseni “’Millaiset tilalliset te-
kijdit ovat merkityksellisid pdivikodin liikuntakasvatuksessa varhaiskasvatuksen opettajien ko-
kemusten mukaan?’’ ohjaa tulosten esittdmisti tilallisten tekijoiden ndkokulmasta. Néin ollen
olen jakanut yleisen merkitysverkoston Sojan (1996) tilan teorian ensimmadisen, toisen ja kol-
mannen tilan késitteiden alle, jotta pystyn tarkastelemaan tutkimukseni tuloksia ja litkuntakas-
vatuksen toteuttamiselle merkityksellisié tilallisia tekijoitd jisentyneesti. Namé tulokset olen
havainnollistanut taulukossa 9, jonka jélkeen esittelen yleisen merkitysverkoston osia perus-
teellisesti. Opettajien yksilollisia kokemuksia havainnollistan aineistoesimerkein, joilla pyrin

tuomaan opettajien oman ddneen kuuluviin yleisten tulosten vahvistamiseksi.

Taulukko 9. Merkitykselliset tilalliset tekijdt varhaiskasvatuksen liikuntakasvatuksen toteutta-

misessa

Merkitykselliset tilalliset tekijat varhaiskasvatuksen

lilkuntakasvatuksen toteuttamisessa

Ensimmainen tila

* Tilojen
-Avoimuus
-Avaruus
-Ahtaus
-Muokattavuus
-Monipuolisuus
-Koko
*  Erilaisten fyysisten tilojen
maara
e Liikuntaan tarkoitetut
tilat
e Liikuntasali
*  Piha-alue
*  Lahialueen liikuntaan
kannustavat tilat
e Perusliikuntavalineisto
e Leikkivalineet
* Pihavalineet
*  Kayttoesineet

Toinen tila

Opettajien
-Nakemykset
-Tunteet
-Asenteet
-Kiinnostus
-Mieltymykset

...liikuntaan ja fyysiseen

aktiivisuuteen liittyen

Persoona
Vahvuudet
Liikunnallinen
harrastuneisuus
Kokemus liikuntaan
soveltuvista
sadolosuhteista
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Kolmas tila

Opetussuunnitelmien
perusteet
Liikuntasuunnitelma
Koulutukset

Valta

Fyysiseen aktiivisuuteen
kannustaminen
Saannot

Turvallisuus



7.1 Ensimmiiinen tila — paivikodin tilojen aineelliset tilalliset tekijit

Péiviakodin avoimet, avarat, muokattavat ja monipuoliset tilat tukevat lasten fyysistd aktiivisuutta, kun
taas ahtaat, esineiden tdyteiset tilat estavét tilojen litkuntamahdollisuuksia. Pdivikodeissa tulisi olla eri-
laisia fyysisié tiloja, joissa voidaan toteuttaa monipuolista liikuntakasvatusta. Varhaiskasvatuksen opet-
tajat eivit koe ulko- ja sisitiloja tasa-arvoisiksi litkuntakasvatuksen toteuttamisessa. Lapset ovat fyysi-
sesti aktiivisia liikuntaan tarkoitetuissa tiloissa, kuten liikuntasalissa. Liikuntasalin esteeton tila mah-
dollistaa liikuntakasvatuksen toteuttamisen. Kaikissa pdivikodeissa ei kuitenkaan ole liikuntasalia kéy-
tettdvissé. Lasten fyysisen aktiivisuuden edistdmiseksi jokaisessa pdivéikodissa tulisi olla oma liikunta-
sali. Paivikodit saavat yksikon ulkopuolisista liikuntasaleista kayttovuoroja liian harvoin. Liikuntasalia
ja ulkotiloja pidetddn paivikotien merkityksellisimpind liitkuntaan kannustavina tiloina. Paivdkodin
piha-alueen koko vaikuttaa lasten fyysiseen aktiivisuuteen. Huonot ja yksipuoliset ulkotilat rajaavat las-
ten litkuntamahdollisuuksia. Paivikodin pihoja tulisi muokata suuremmiksi ja maaperéltddn monipuo-
lisemmiksi, jotta lapset liikkuisivat enemmaén ulkotiloissa. Pieni piha-alue pakottaa ldhialueen tilojen
hyodyntdmiseen. Pdivikodin ulkopuolisista ulkoliikuntapaikoista metsdalue on tarked liikuntaan kan-
nustava tila lapsille. Metsi-aluetta hyddynnetdin litkuntakasvatuksen eri sisdltojen harjoittamiseen.

Paivakodeissa on perusliikuntavalineistod. Liikunta- ja leikkivélineet innostavat lasta omaehtoiseen liik-
kumiseen erityisesti silloin, kun ndmai vilineet ovat lasten saatavilla. Myos liikuntaan tarkoittamattomia
kayttoesineitd voidaan hyddyntia liikuntakasvatuksen toteuttamisessa. Kaikki paivakodin pihavélineet
eivit tue monipuolisen litkuntakasvatuksen toteuttamista. Pdivikodin liikuntavélineistdd uudistetaan,
jos siind havaitaan puutteita.

Tamén tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd varhaiskasvatuksen opettajat kokevat tilojen omi-
naisuuksien, eri tilojen mahdollisuuksien sekd esineiden vaikuttavan liikuntakasvatuksen to-
teuttamiseen. Opettajille oli ominaista kuvata tilojen ominaisuuksia sen mukaan, miten eri omi-

naisuudet vaikuttavat lasten fyysiseen aktiivisuuteen.

...semmoiset tilat, jotka on semmosia avaria tai siis, ettd ei olisi semmoinen hirvedn tdyteen ahdetut
ne oppimisympdristot sielld varhaiskasvatuksessa, ettd ei tarvitsisi niinku joka askeleella ja kédnnok-

selld varoa, ettd joku asia esimerkiksi tippuu hyllyltd tai potkaisee jalan jonnekin poytddn, ettd semmoi-

’

set niinku avarat tilat tukee mun mielestd lasten litkkumista.’

Varhaiskasvatuksen opettajien haastatteluista voidaan todeta, ettd opettajat eivét koe paiviko-
tien sisétiloja liikuntakasvatuksen toteuttamisen ensisijaisiksi tiloiksi. Téstd poikkeuksena on
litkuntasali, joka on usein paividkodin ulkopuolinen siséliikuntapaikka. Opettajien kokemukset
lisuusriskeihin. Opettajat kokivat litkuntasalin ja ulkotilat lasten tdarkeimmiksi liikunnan ti-
loiksi. Liikuntasali ja ulkotilat sisdlsivdt kokemuksia avarasta ja turvallisesta tilasta. Ulkoti-

loista merkityksellisimmiksi liikunnan tiloiksi koettiin pdivikodin piha-alue seké ldhimetsa.
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...ainakin kun on pddssyt harvakseltaan jonnekin liitkuntasaliin niin ei tarvi kun ovet avata ja lapset
lihtee suoraan juoksemaan, ettd ne itse huomaa sen avaran tilan ja se kutsuu juoksemaan oikein isosti
Jja levedisti ynnd muuta, ettd ne on niinku ihan ehdottomasti ne, jotka panee eniten liikkumaan...

iE]

’...meilld on metsd tuolla takana, niin me tehdddn paljon majoja sinne... Md just nyt istun siind koh-
dassa mistd ndkee tuon meiddn upean metsdn tuolla. Meilld on silleen, ettd lapsilla on lupa mennd
tuohon metsddn... Me kdydddn kdvelemdssd ja hiihtdmdssd tuolla niin se on aivan upea paikka.’’

Opettajat kokivat liikuntavilineet ja niiden esilld pitdmisen tdrkedksi niin ohjatun kuin omaeh-
toisen litkunnan tukemisen nidkokulmasta. Opettajat kokivat, ettd paivikodeissa, jossa he ovat
tyOoskennelleet on ollut perusliitkuntavilineistdd aina saatavilla. Liikuntavélineiden lisdksi opet-

tajat ovat hyodynténeet litkuntakasvatuksessa myos kayttoesineita.

...meilld on niinku vintti, jossa voi niinku musiikkilitkuntaa harrastaa ja sielld on just puolapuut ja
Jjotakin tammdistd, on myoskin tota litkuntaverkkoja... sielld on semmoinen nurkkaus missd on kaiken
maailman kaikkia semmoisia pienid mattoja mitd voi laittaa. Sitten on kaikenmoista. On palloja, on
hyppynaruja, on hulavanteita. Kaikenlaisia semmoisia ja sitten just noita perus noita virivarjo mitd

2

niitd juttuja on.

7.2 Toinen tila — opettajien asenteet ja suhtautuminen liikuntaa kohtaan

Varhaiskasvatuksen opettaja ymmartéd litkunnan vaikutukset hyvinvointiin, jonka vuoksi liikuntaa pi-
detddn tarkeénd varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatuksen opettajalle liikunnassa on térkedé tunne yh-
teisoon kuulumisesta, luonnossa liikkuminen seké lasten ulkoilun mahdollistaminen sddsté riippumatta.
Opettajan ndkemys sddolosuhteista vaikuttaa lapsiryhmén ulkoiluun. Opettaja tulee onnelliseksi, kun
lapset pitdvit samoista liikuntamuodoista hidnen kanssaan. Varhaiskasvatuksen opettajilla tulisi yleisesti
olla myonteisempi asenne liikuntakasvatusta kohtaan. Opettajien mukaan, kaikki heidan opettajakolle-
gat eivét pida liikunnasta. Liikunnasta kiinnostunut sekd sen merkityksellisyyden ymmaértiva opettaja
toteuttaa tyossddn laadukasta liikuntakasvatusta. Liikuntaa harrastava opettaja kokee varhaiskasvatuk-
sen liikuntakasvatuksen merkityksellisené tyossdin. Liikuntakasvatuksen toteuttamisen tulisi olla itses-
tddnselvyys varhaiskasvatuksen opettajille.

Opettajan tyd pohjautuu persoonaan. Erilaiset opettajat toteuttavat erilaista liikuntakasvatusta. Liikun-
takasvatusta suunnitellaan omien kiinnostuksen kohteiden ja vahvuuksien pohjalta. Se muokkaantuu
opettajan omien mieltymysten mukaiseksi toiminnaksi. Varhaiskasvatuksen opettajan liikunnallinen
harrastuneisuus vaikuttaa liikuntakasvatuksen toteuttamisen maéraan; liikkuntaa harrastavat opettajat to-
teuttavat paiviakodissa enemmaén liitkuntakasvatusta kuin liikuntaa harrastamattomat. Liikunnasta kiin-
nostunut varhaiskasvatuksen opettaja liikkkuu lasten kanssa méérdllisesti usein ja monipuolisesti. Lii-
kunnasta kiinnostumattomat opettajat estdvat tyossdan lasten liikuntamahdollisuuksia. Varhaiskasva-
tuksen opettajien suhtautuminen litkuntakasvatukseen vaikuttaa heidan kollegoidensa asenteisiin liikun-
takasvatuksesta. Liikunnasta innostuneilla varhaiskasvatuksen opettajilla on positiivinen vaikutus kol-
legoidensa asenteisiin liikuntaa kohtaan.

.. itselld on positiivinen kuva siitd liikunnasta ja se merkitsee itselle paljon semmoisia positiivisia asi-
oita niin jotenkin nden sen sitten tdrkednd myos toteuttaa siind omassa kasvatustyossd.’’
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Tutkimustuloksista voidaan todeta, ettd tutkimukseen osallistuneet opettajat pitidvit varhaiskas-
vatuksen liikuntakasvatusta merkityksellisend. Tutkimukseen osallistuneet opettajat kertoivat
olevansa vapaa-ajallaan aktiivisia litkunnan harrastajia. Tdma tukee tutkimustulosta, jonka mu-
kaan liikuntaa harrastavat opettajat pitdvét liikkuntakasvatusta merkityksellisend. Opettajien ko-
kemusten mukaan varhaiskasvatuksen kentdlld tyoskentelee myds liikunnasta kiinnostumatto-

mia tyontekij6itd. Naihin henkiloihin opettajat kohdistivat negatiivisia tunteita.

"’...md oon niinku ollut tosi monessa paikassa ja se on vaihdellut ihan hirvedsti, ettd jotkut opettajat on
ollut just semmosia jotka niinku lihestulkoon ei ole ollut ollenkaan innostuneita tai sitten ollut sitd ikd-
luokkaa, ettd ei ole oma kroppa endd venynyt mihinkddn... mun mielestd se on ollut vihdn surullista tai

IE]

silleen sddlittdvdd, ettd kuitenkin se esikuva ollaan niinku me...

Varhaiskasvatuksen opettajat korostavat persoonan, henkilokohtaisten vahvuuksien seka lii-

kunnallisen harrastuneisuuden merkitysta litkuntakasvatuksen toteuttamisessa.

’...paljon se opettajan harrastuneisuus vaikuttaa siihen, miten sitd liikuntakasvatusta sielld pdiviko-
dissa ja ryhmdn kanssa toteutetaan. Olen itse havainnut sen, ettd semmoset litkunnallisemmat kollegat
Jja tyokaverit niin ne niinku ottaa jotenkin eri otteen siihen, ettd saattaa olla joku tietty laji vaikka mitd
harjoitellaan, koska se on se niitten spesifi oma laji esimerkiksi. Ja sitten, no itselld vaikka kun on tuo
tanssi on semmoinen itselle aina ollut tdarked, niin se on jotenkin hauskaa, ettd on saanut syttymddn
myos niissd lapsissa sen tanssin ilon, ettd kylld se vaikuttaa tosi paljon.”’

7.3 Kolmas tila — piivikodin kiytinnot

Varhaiskasvatuksen liikuntakasvatus pohjautuu lukuvuoden kestoiseen liikuntasuunnitelmaan, joka saa
siséltonsd opetussuunnitelman perusteista. Liikuntasuunnitelma jakautuu viikkosuunnitelmaksi, jonka
mukaan litkuntaa toteutetaan paivéikotiryhmassa. Liikuntakasvatusta voidaan edistdd kouluttamalla var-
haiskasvatuksen opettajia litkuntakasvatuksen merkityksellisyydestd. Koulutusten avulla liikkuntakasva-
tusta voidaan monipuolistaa.

Varhaiskasvatuksen opettajalla on valta vaikuttaa lasten liitkuntamahdollisuuksiin, silld hin muokkaa
paivakodin tiloja fyysistd aktiivisuutta tukeviksi tai estiviksi. Opettaja rajaa lasten liikuntamahdolli-
suuksia aikaan ja tilaan sopivaksi. Opettajan valta lasten liikkuntamahdollisuuksien maérittimisessé ei
ole hyvi asia silloin, kun se rajoittaa lasten litkuntamahdollisuuksia vain opettajan suosimiin tehtaviin.

Varhaiskasvatuksen pdivittdiseen litkuntakasvatukseen kuuluu lasten kannustaminen fyysiseen aktiivi-
suuteen. Aikuisten sanallinen kannustaminen fyysiseen aktiivisuuteen innostaa lapsia litkuntaleikkeihin.
My0s lapsen saama tuki vertaisryhmaltién edistdd hinen fyysisté aktiivisuuttaan pdivékodissa. Aikuis-
ten tulee kannustaa lapsia enemman fyysisesti aktiiviseen toimintaan péivdkodin arjessa. Kannustami-
nen on litkuntakasvatuksessa yhta tirkead, kuin muissa opetettavissa taidoissa.
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Varhaiskasvatuksen henkilostd on merkittavin lasten liikuntamahdollisuuksien rajaaja paivakodin ti-
loissa. Opettajan tehtdva on huolehtia, ettd paivikodin yhteisid sdantdja noudatetaan. Varhaiskasvatuk-
sen henkilostolld tulee olla yhteinen nikemys paivakodin sdannoisti. Litkkumiselle asetetut useat sdén-
not rajaavat lasten fyysistd aktiivisuutta enemmin kuin kannustavat siihen, erityisesti sisdtiloissa. Esi-
merkiksi hyppiminen ja juokseminen on kiellettya sisdtilojen ahtauden vuoksi. Pdivikodin sd&anndt ovat
usein kieltoja, joilla pyritdén ehkdisemédén mahdollisia tapaturmia. Opettajien ei tule asettaa lasten lii-
kunnalle holhoavia sddnt6ja. Varhaiskasvatuksen opettajalle ei ole aina selvdd, miksi jokin liikuntaan
liittyva rajoitus on asetettu.

Varhaiskasvatuksen henkilokunnalla on velvollisuus luoda lapsille turvattuja liitkuntahetkié péaivikodin
tiloissa. Varhaiskasvatuksen opettaja muokkaa fyysisté tilaa turvallisuussyistd ennen liikuntatehtavin
toteuttamista. Ahtaat ja useita esineitd sisaltivat tilat ovat aina turvallisuusriski liikuntakasvatuksen né-
kokulmasta. Liikuntasalit ovat lapselle turvallisempia tiloja liikkkumiseen, kuin péivékodin sisétilat.

Varhaiskasvatuksen opettajat kokevat, ettd erilaiset ulkopuoliset varhaiskasvatuksen ohjeistuk-
set, opettajan kiyttdma valta, fyysiseen aktiivisuuteen kannustaminen, paivékotiyhteison sééan-
not sekd turvallisuushakuisuus ovat merkittivid tekijoitd litkuntakasvatusta tarkastellessa. Ope-
tussuunnitelman perusteet luovat pohjan liikuntakasvatukselle, jota jdsennetdin paivékotien yk-
silollisissd litkuntasuunnitelmissa. Pdivikodissa opettajan ja lapsen vililld vallitsee valtasuhde,
joka mahdollistaa opettajalle valta-aseman. Tétd valta-asemaa ei aina koeta positiiviseksi

asiaksi.

>

’...opettaja on niinku suunnitellut vaikka niitd litkuntatuokioita tai sitd jotakin oppimisympdristod, niin
silldhdn se pystyy ohjailemaan suoraan sen. ettd mitd niille lapsille vaikka sitten opetetaan tai mitd
pdivilld tehdddn tai muuta, ettd kylld koen, ettd voi enkd sano ettd se olisi niinku hyvd juttu, mutta
kylldhdn opettajalla on semmoinen valta siind, ettd tavallaan sd voit ohjata lapsia tekee semmoisia
asioita mistd sd vaikka itsekin tykkddt ja sitten jdttdd vihemmdn huomiolle vaikka semmoiset lajit tai

IE]

tekemiset, joista sitten itse opettajana ei niin hirvedsti tykkdd...

Varhaiskasvatuksen opettajat kokevat fyysiseen aktiivisuuteen kannustamisen erittdin tarkeéna.
Kannustamisen muodoista eriteltiin tdrkeimmiksi sanallinen kannustaminen seki vertaisryh-

man osoittama tuki.

b

...ettd semmoinen niinku kannustaminen siihen niin kylld se tuo aivan hirvedsti tulosta, joo ja sitten
se, ettd siihen tdytyy sitten valjastaa niitd kavereita, ettd kun se vertaisryhmdn tuki on se paras, kun se
on se, joka puhuu sitd rehellistd kieltd... siind kylld niinké se vertaisryhmd tukee jo itsessddn, mutta
kylld se aikuisen se opettajan rooli on siind se aivan hirmu tirked.’’
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Péivikodissa sovituilla sddnnoillé ja turvallisuushakuisuudella koettiin olevan selkeitd yhteyk-
sid. Sddntdjen koettiin rajaavan lasten liikkuntamahdollisuuksia, silld ne olivat ldhes aina fyysisti
aktiivisuutta enemmaén rajaavia kuin edistidvid. Varhaiskasvatuksen opettajille on tiarkeda, ettd
lapset pystyvit liikkkumaan eri tiloissa turvallisesti. Turvallisuutta edistetdén heidén kokemus-

tensa mukaan erilaisilla sdannéilld, seka tiloja muokkaamalla.

iE]

iitd sddntojd on tosi paljon ja aika semmosta kieltopainotteista eli just, ettd sisdlld ei saa juosta. Nyt
sitten ulkona iltapdivilld ei saa juosta, ei saa leikkid mitddn semmoisia painileikkejd, ei saa olla kiipei-
Iytelinen edessd, jos siind ei ole aikuinen vieressd. Semmoset tietyt pihasddnnot on sen takia, kun meilld

on niin pieni piha.”’

...turvallisuus on minusta niinku yks tdrkein asia, ettd semmoinen turva siind ympdrilld, ettd tuota
pystyy litkkumaan silleen miten vaaditaan turvallisesti.””
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8 Johtopaatokset

Tutkielmani johtopdétoksissé tarkastelen tutkimukseni tuloksia seké niiden yhteyksié aikaisem-
paan tutkimuskirjallisuuteen. Perttulan (2000) mukaan fenomenologinen tutkimusprosessi ei
pysdhdy tutkimuksen tulosten julkaisemiseen, vaan se jatkuu dialogina tutkimustulosten ja ole-
massa olevan tiedon vilillad. Dialogi on tutkimustulosten tulkintaa, joka auttaa ymmartdméaéan

tutkittavaa ilmiotd laajemmin (Perttula, 2000, s. 440).

Sojan kolmannen tilan teorian ensimmadisen tilan ulottuvuuden tilallisista tekijoistd varhaiskas-
vatuksen opettajat kokivat aineellisten tekijoiden ominaisuudet merkityksellisiksi liitkuntakas-
vatuksen toteuttamisessa. Avoimilla, avarilla, monipuolisilla ja muokattavilla tiloilla nihtiin
positiivisia yhteyksié litkuntakasvatuksen toteuttamiseen. Pdivikodin tilojen ominaisuudet luo-
vat tilan litkuntaa edistdvén tai rajoittavan luonteen. Myds Cardonin ja kollegoiden (2008) tut-
kimuksessa on todettu avaran tilan merkitys lapsen fyysisen aktiivisuuden médrélle. Suuressa
ja avarassa tilassa lapsi pystyy toimimaan liikkuen (Cardon ym., 2008, s. 4). My&s suomalai-
sessa tutkimuksessa Sddkslahti (2018, s. 173) on esittdnyt, ettd suuret ja pitkét tilat innostavat
lapsia litkkumaan ja leikkiméén. Tutkimuksessani opettajat eivit mielténeet pédivikodin siséti-
loja litkuntakasvatukseen otollisiksi tiloiksi. Sdékslahden ja kollegoiden (2019) tutkimuksessa
paivikodin sisétilat ndhddén lasten liikkumista rajoittavina tiloina. Heidin tutkimuksensa mu-
kaan lapset kayttavit jopa 94 % ajastaan istumiseen tai muuhun hyvin kevyeen toimintaan péi-
vikodin sisétiloissa. Sisdtiloissa on kuitenkin tdysin mahdollista harjoittaa litkuntakasvatuksen

siséltdjd, mutta timd ei ndy kadytdnnossa (Sadkslahti ym., 2019, s. 78).

Liikuntasali oli varhaiskasvatuksen opettajien kokemusten mukaan merkityksellisin sisétila lii-
kuntakasvatuksen toteuttamisessa seké lasten fyysisen aktiivisuuden mahdollistajana. Kuiten-
kaan litkuntasalin hyodyntdmistd ei aina koettu mahdolliseksi. Sdédkslahti ja kollegat (2019)
esittavit, ettd joka kolmannella paivikodilla ei ole kaytettdvissd omaa litkuntasalia. He toteavat,
ettd litkuntasalin saatavuus oli yksi aikaisemman olosuhdekartoituksen keskeisimmisté toimen-
pidesuosituksista, mutta paivékotien sisdliikunnan tilat eivit ole merkittdvasti parantuneet ta-
min osalta. Liikuntasali ndhddén merkityksellisend tekijand, silld se mahdollistaa liikunnan jéar-
jestdytymisen pysyvidmmaéksi osaksi varhaiskasvatuksessa olevan lapsen pdivad sekd edistdd
opettajien mahdollisuutta reagoida lapsen yksilollisiin litkuntatarpeisiin (Sadkslahti ym., 2019,
s. 81). Liikuntasalien liséksi varhaiskasvatuksen opettajat korostivat ulkotilojen merkitykselli-
syyttd. Sddkslahden ja kollegoiden (2019) mukaan aikaisemmat tutkimukset osoittavat, etti lap-

sen ulkona viettdima aika on yhteydessé lapsen fyysisen aktiivisuuden médraan sekd motoristen
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taitojen kehittymiseen. Ulkotilat esiintyvét lapsille virikkeisind sekd motivoivina, joissa lapsella
on mahdollisuus liikkua koko kehollaan seké etsid itselleen sopivia haasteita, jotka edistdvit
fyysisté aktiivisuutta (Sdédkslahti ym., 2019, s. 78). Ruokosen ja kollegoiden (2009) selvityksen
mukaan pdivikotien yleisin ldhiliikuntapaikka on metsdalue. Metsétiloissa liikkumista hyddyn-
tad aktiivisesti selvd enemmistd pdivikodeista (Ruokonen ym., 2009, s. 21). Gubbelsin ja kol-
legoiden (2018) tutkimuksessa todetaan, ettd metsitilassa liikkumisella on sen fyysisten omi-
naisuuksien osalta yhteyksid lasten vihempédén istumisen mééradn seké korkeaan fyysiseen ak-
titvisuuteen. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd varhaiskasvatuksessa lapset ovat luonnossa liik-
kuessa fyysisesti aktiivisempia kuin pdivikodin pihalla ulkoillessa (Gubbels ym., 2018, s. 1).
Tutkimusten mukaan lapsi liittd4 tunteita [hiympéristoonsa, jonka vuoksi 1ahiympariston tilat,
joissa litkuntakasvatusta toteutetaan, koetaan tiarkeiksi ja niissd toimitaan mielelldén (Opetus-
ja kulttuuriministerio, 2016b). Luonnossa litkkumisella seké leikkipuistojen litkuntaan suunni-
telluilla vélineilld voidaan edesauttaa lasten fyysistd aktiivisuutta (Petrie & Clarkin-Phillips,
2018, s. 504). Erityisesti luontotilojen nihddin olevan lapsille mieluisimpia liikuntapaikkoja,
silld niissd lapsen mielikuvitus pdédsee valloilleen, eikd luontotiloissa ole yhté paljon aikuisen

asettamia litkuntaa rajoittavia sdéntdjd kuin muissa tiloissa (Séékslahti, 2018, s. 204).

Toinen tila jdsensi varhaiskasvatuksen opettajien asenteita ja suhtautumista litkuntaa kohtaan.
Varhaiskasvatuksen opettajat kokivat opettajan liikkunnallisen harrastuneisuuden erittdin mer-
kitykselliseksi tekijaksi liikuntakasvatuksen toteuttamisessa. Valtosen ja kollegoiden (2012)
tutkimuksen mukaan vapaa-ajan litkunnallisella harrastuneisuudella seké hyvalla liikunnanope-
tuksella on yhteyksid. He toteavat, ettd opettajan henkilokohtaiset kokemukset litkunnasta maa-
rittdvit opettajan osaamista ja asenteita liikuntaopetusta kohtaan. Positiiviset kokemukset lii-
kunnasta saa opettajan suorittamaan samanlaista, hyviksi havaittua litkuntakasvatusta lapsille
(Valtonen ym., 2012, s. 596). Kari (2016) on selvittanyt vaitoskirjatutkimuksessaan opettaja-
opiskelijoiden liikuntaharrastuneisuuden vaikutusta liitkuntakasvatuksen toteuttamiseen. Hén
esittdd, ettd opiskelijan liikuntaharrastuneisuudella on yhteyksid siihen, kuinka motivoitunut
hin on opettamaan liikuntaa lapsille. Kari esittdd, ettd henkilokohtaisilla kokemuksilla litkun-
nasta on yhteyksid omien litkunnanopetuksen taitoihin luottamiseen. Hanen mukaansa kieltei-
sid litkuntakokemuksia kokeneet henkilot eivit ole luottavaisia omiin taitoihinsa, kun taas
myoOnteisid kokemuksia kokeneet luottivat litkuntakasvatustaitoihinsa. My®os urheiluharrastuk-

silla on todettu olevan vaikutusta myonteiseen suhtautumiseen liikuntakasvatusta kohtaan
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(Kari, 2016, s. 122). Nédiden tutkimustulosten pohjalta voidaan todeta, ettd opettajan harrastu-
neisuudella seki aikaisemmilla kokemuksilla litkunnasta on merkitysti litkuntakasvatuksen to-

teuttamiseen.

Varhaiskasvatuksen opettajien kolmannen tilan ulottuvuuden tilalliset tekijdt olivat suurelta
osin yhteydessd aikaisemmin esittdimaéini tutkimustietoon. Varhaiskasvatuksen opettajat koki-
vat opettajan valta-aseman vaikuttavan lapsen liikuntamahdollisuuksiin paivéikodin tiloissa.
Opettajien vallankéytto pdivikodissa on usein symbolista valtaa, jolloin opettajalla on mahdol-
lisuus maaraitd toiminnan suunta (Stenvall & Seppild, 2008, s. 5). Vuorisalon (2013, s. 30) mu-
kaan symbolisella vallalla tarkoitetaan valtaa ja hallintaa, jota ei kuitenkaan tulkita vallaksi,
vaan hyviksytyksi ja itsestddn selviksi kayttdytymiseksi. Symboliselle vallalle on ominaista
luonnollisuus ja huomaamattomuus, silld yhteison jdsenet ovat oppineet ja sisdistdneet, etti
tdma on oikea ja luonnollinen tapa toimia (Vuorisalo, 2013, s. 31). Tutkimuksestani voidaan

todeta, ettd symbolinen valta on opettajille ndkyvii, silld he tunnistavat sen toiminnastaan.

Ylitapio-Méntylén (2009) mukaan varhaiskasvatuksen opettajan valta-asemaan kuuluu lapsiin
vaikuttaminen, heidin ohjaamisensa ja kasvun saattaminen haluttuun suuntaan. Lasten kasvua
ohjataan erilaisilla sddnnoilld, ohjeilla, neuvoilla sekd kurinpitotoimilla (Ylitapio-Mantyla,
2009, s. 127). Tutkimuksessani varhaiskasvatuksen opettajat kokivat, ettd varhaiskasvatuksen
henkildstd rajaa lasten liikuntamahdollisuuksia pdivdkodissa sddnnoillé, jotka ovat usein liik-
kumista estdvid kieltoja. Sdéntdjen valvominen asettaa opettajan fyysisen aktiivisuuden rajaa-
jan rooliin. Ylitapio-Maéntyldn (2009) mukaan kasvatussuhteessa aikuisen tehtdva on valvoa
lapsen toimintaa. Lapsen liikkeitd seurataan ja tarvittaessa hénelle annetaan ohjeita sekd neu-
voja siitd, miten tulee liikkkua ja kdyttaytyd (Ylitapio-Mantyld, 2009, s. 127). Usein lapsen fyy-
sisesti aktiivisen toiminnan kieltdiminen johtuu turvallisuussyistd. Opettajat pyrkivét niin sanoin
kuin elein ohjeistamaan lapsen toimintaa turvallisuusriskejd vélttaviksi (Vuorisalo ym., 2015,
s. 11). Lindberg (2014) esittii, ettd lasten toimintaa tarkastellaan nykydin yhd enemman ris-
kindkokulmasta. Hdnen mukaansa riskejd ei pyritd hallitsemaan, vaan niitd pyritdén vilttele-
méién kaikin keinoin. Lindbergin mukaan turvallisuuden varmistaminen ei saa tarkoittaa tylsien
ja haastamattomien tilojen rakentamista, vaan opettajan tulee suunnitella tiloja, joissa lapsi pys-
tyy liikkkumaan ja kehittdmédin omia taitojaan hallita riskeja (Lindberg, 2014, s. 241). Tutki-
mukseeni osallistuneet opettajat ovat Opetus- ja kulttuuriministerion (2016a, s. 23) julkaisun
kanssa samaa mielté siité, ettd turvallisuuden tavoittelun ei tulisi olla koskaan este lapsen fyy-

siselle aktiivisuudelle.
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Tutkimukseni tuloksista voidaan huomata, etti turvallisuudella ndhdédan olevan yhteyksid myos
paivikodin tilojen ensimmaéiseen ulottuvuuteen, fyysiseen tilaan. Varhaiskasvatuksen opettajat
kokivat, ettd fyysinen ympéristd tarjoaa ominaisuuksillaan lapselle joko turvallisen tai turvat-
toman litkunnan tilan. Ruokosen ja kollegoiden (2009) selvityksessa korostetaan, ettd paiviako-
din tilojen tulee olla turvallisia, joissa on tarkoitustenmukaiset sekd hyvékuntoiset tilat ja va-
rusteet. Pdivdkodin pihojen turvallisuuteen voidaan vaikuttaa suunnittelemalla pihat helposti

valvottaviksi, sekéd suosimalla niissa kestdvia ja kdyttoturvallisia pihavilineitd (Ruokonen ym.,

2009, s. 12).

Tutkimukseni mielenkiintoisin tulos liittyy fyysiseen aktiivisuuteen kannustamiseen. Varhais-
kasvatuksen opettajat kokivat litkuntaan kannustamisen merkityksellisend seké kertoivat kan-
nustamisen kuuluvan osaksi jokapdivéistd liikuntakasvatusta. Aikaisemmat tutkimustulokset
osoittavat kuitenkin toisenlaisia viitteitd. Jimsenin ja kollegoiden (2013, s. 63) mukaan varhais-
kasvatuksen henkilokunta kannustaa lasta fyysiseen aktiivisuuteen vain hyvin harvoin. Tutki-
mukset ovat my0s osoittaneet, ettd yli 90 % lapsen péivikodissa viettdmaistd ajasta ei sisdlld
varhaiskasvatuksen henkildston osoittamaa minkdinlaista kannustamista fyysiseen aktiivisuu-
teen (Opetus- ja kulttuuriministerid, 2016a, s. 29). Opettajan sanoin ja teoin osoittamalla kan-
nustamisella kuitenkin on tunnistettuja myonteisid vaikutuksia lapsen fyysisen aktiivisuuden
madrdin (Jimsen ym., 2013, s. 67). Tutkimukseni tuloksista voidaan tehdé johtopaitoksid, joi-
den mukaan opettajat ovat harjaantuneet fyysiseen aktiivisuuteen kannustamisessa. Yhtend
syynd kannustamisessa edistymiseen oletan vaikuttavan varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suositukset -asiakirjan, silld se on nostanut aikaisemmissa tutkimuksissa ilmenneen huolen kan-
nustamisen vihdisyydestd esiin (Opetus- ja kulttuuriministerid, 2016a). Tatd paatelmédni tuen
toisella tutkimukseni tuloksella, jonka mukaan varhaiskasvatuksen opettajat perustavat peda-
gogisen toiminansa varhaiskasvatusta ohjaaviin asiakirjoihin. Kannustaminen voidaan ymmér-
tdd Sojan kolmannen tilan ulottuvuuden tilalliseksi tekijéksi, silld se yhdistdd moniulotteisesti
ensimmadiseen tilaan kiinnittyvien henkildiden ja tilojen seké toiseen tilaan kuuluvien arvojen
ja ndkemysten toimintaa. Opettajan osoittama fyysiseen aktiivisuuteen kannustaminen pitda si-

séllddn arvoja, asenteita, sddntdja seka tilojen mahdollisuuksia.
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9 Pohdinta

Tassd pro gradu -tutkielmassani olen tutkinut varhaiskasvatuksen tehtiviin kuuluvaa liikunta-
kasvatusta ja sen toteuttamista paiviakodin tiloissa. Tutkielmani tavoitteena oli selvittda pdiva-
kodin tilallisten tekijoiden vaikutusta litkuntakasvatuksen toteuttamiseen varhaiskasvatuksen
opettajien kokemuksista. Tilallisten tekijoiden tarkastelussa hyddynsin Sojan kolmannen tilan
teoriaa, jota soveltamalla voidaan jdsentdd litkuntakasvatuksen toteuttamiselle merkittivid ti-
lallisia tekijoitd kolmen eri ulottuvuuden ndkokulmasta. Tutkimukseni oli laadullinen tutkimus,
jota lahestyin fenomenologian keinoin. Fenomenologia nékyi myds aineistoni analyysissa, kun
analysoin varhaiskasvatuksen opettajilta teemahaastatteluin kerddméni aineiston fenomenolo-

gisella menetelmaélla.

Sojan kolmannen tilan teoria laajentaa omaa ajatustani tilasta, joka on aikaisemmin ollut kak-
sijakoinen. Ennen Sojan ajatuksiin tutustumista ndin tilan muodostuvan materiaalisista ja kult-
tuurillisista tekijoisté, jonka vuoksi esimerkiksi Sojan toisen tilan ulottuvuus oli minulle tiysin
uutta. Nyt pystyn ymmartdméaén tilaa useammasta ulottuvuudesta, jotka lopulta kietoutuvat yh-
teen vakuuttavaksi kokonaisuudeksi. Tdmén tutkielman avulla Sojan tilan teoria kehitti omaa
ajatteluani, mutta ennen kaikkeaan se esitti ainutlaatuisen nikokulman liikuntakasvatuksen tar-
kasteluun. Tutkielmani tuo esiin tirkeda tietoa paivékotien tilojen vaikutuksesta liikuntakasva-
tukseen, jota voidaan hyddyntdd varhaiskasvatuksen kentélld litkuntakasvatusta kehittdessa.
Hirsjérvi ja kollegat (2008, s. 19) esittivit, ettd tutkimustiedolla voidaan johdattaa ymmaérté-
méén ongelmien luonnetta sekd 10ytdmaén keinoja ndiden ongelmien ratkaisuun. Tutkielmani
auttaa ymmartamaén litkuntakasvatukselle merkityksellisia tekijoitd, joita tarkastelemalla voi-

daan mahdollisesti 16ytda ratkaisuja litkuntakasvatuksen edistimiseen.

Tutkimustuloksillani oli kokonaisuudessaan paljon yhteyksid aikaisempaan tutkimustietoon.
Tulokset tukivat teoreettisessa viitekehyksessa esittimiéni havaintoja tilallisista tekijoista. Tut-
kimukseni kannalta on kuitenkin merkittdvad huomata, ettd teoreettisessa viitekehyksessé olen
tehnyt jo tutkijan roolissa yhdistelyd tilallisten tekijoiden ja Sojan tilan teorian vililld. Néin
ollen tutkimukseni on antanut litkuntakasvatuksen tarkastelulle tdysin uuden tulokulman. Tut-
kimustulokseni kuitenkin myds yllattiviat minut, silld varhaiskasvatuksen opettajien kokemuk-

sista nousi esiin sellaisia tilallisia tekijoitd, joita en ilman tétd tutkimusta osaisi tunnistaa.

Ty0ssdni erddnlaisen ristiriidan loi toisen tilan tilallisten tekijéiden tutkiminen. Tutkimustulok-

seni toisen tilan ulottuvuuden tasolla késittdvit varhaiskasvatuksen opettajan henkilokohtaista
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suhtautumista sekd asenteita litkuntakasvatusta kohtaan. Toisen tilan nékokulmasta tima voi
ndyttdytyd ristiriitaiselta, silld Sojan tilan teorian mukaan toinen tila kattaa ihmisen tulkintaa
fyysisesta tilasta, eli tilan aineellisista tekijoistd. Tutkimukseni kuitenkin osoittaa vahvaa rela-
tionaalista ajattelua, jonka vuoksi tilat ndhddén merkityksellisend, kun ihminen toimii niissa.
Tadmidn ndkokulman valossa konkreettinen ihminen voidaan ymmaértdd fyysisen ympériston
yhtd tirkeéksi tekijaksi, kuin esimerkiksi materia. Talloin ihmisen, eli tissd tutkimuksessa var-
haiskasvatuksen opettajan, mielensiséiset toiminnot tulevat tiarkedksi tekijéksi, silld ne lopulta

ohjaavat timén toimintaa tilassa.

Tutkimukseni osoitti, ettd varhaiskasvatuksen opettajat kokivat, ettd useilla tilallisilla tekijoilla
on merkitysté liitkuntakasvatuksen toteuttamisessa. Erityisesti opettajien kokema liikunnallinen
harrastuneisuus sekd sen merkityksellisyys litkuntakasvatuksen toteuttamisessa oli mielenkiin-
toinen tulos, joka sai minut pohtimaan opettajan ammatti-identiteettid. Tutkimukseni tulokset
osoittivat vahvasti, ettd laadukasta litkuntakasvatusta toteuttava opettaja on my®ds itse fyysisesti

aktiviinen niin tydssddn kuin vapaa-ajallaan.

9.1 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkijalla ndhdédén olevan keskeinen rooli laadullisessa tutkimuksessa (Lichtman, 2013, s. 21).
Laadullisen tutkimuksen aineistonkeruun vélineend toimii inhimillinen tutkija, jonka tietoisuu-
dessa tutkimukseen liittyvit ndkokulmat ja tulkinnat kehittyvét (Kiviniemi, 2018). Lichtmanin
(2013) mukaan tutkija on vastuussa tutkimuksen jokaisesta vaiheesta ja lopulta hin tulkitsee
tyOtddn ja esittdd tutkimustulokset ymmarrettdvassd muodossa (Lichtman, 2013, s. 21). Vilkka
(2021) nostaa esiin tutkijan puolueettomuusnékdkulman. Tutkimuksen tulee olla arvovapaata
ja objektiivista (Vilkka, 2021, kappale 7). Tdydellinen objektiivisuus ndhddén ongelmallisena,
mutta Lichtman (2013, s. 21) korostaa, ettd tutkijalla on kyky ymmartdd ja valittid muiden

todellisuutta sitd tarkastelemalla.

Perttula (1995, s. 102) on esittinyt teoksessaan fenomenologiselle tutkimukselle tyypillisid luo-
tettavuuden kriteerejd. Myos hén kokee tutkijan olevan tirkedssé roolissa tutkimusta arvioita-
essa. Tutkijalla on vastuu tutkimusprosessinsa jokaisesta vaiheesta ja vain hdn voi viimekadessé
arvioida tutkimuksensa luotettavuutta (Perttula, 1995, s. 104). Tutkimustani arvioidessani ym-
mirrdn asemani sekd vastuuni tutkijana. Lapi tutkimusprosessini olen pyrkinyt toimimaan Tut-
kimuseettisen neuvottelukunnan (2021) esittdmén hyvén tieteellisen kdytdnnon mukaisesti, eli

rehellisesti, huolellisesti ja tarkasti. Seuraavissa kappaleissa esittelen tutkimukseni arviointia
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reflektoimalla tutkimusprosessiani, arvioimalla tutkimukseni aineistoldhtdisyyttd seké esittele-

maélld ulkopuolisen arvioinnin toteutumista téssd tyossa.

Perttulan (1995) mukaan tutkimusprosessin kulun kuvaaminen on yksi fenomenologisen tutki-
muksen luotettavuuden kriteereistd. Tutkijan on kyettidva perustelemaan valintojaan ja erityi-
sesti huomiota tulee kiinnittdd tutkimusaineiston analyysin etenemisen konkreettiseen kuvaa-
miseen (Perttula, 1995, s. 102). Tidssd tutkielmassani olen pyrkinyt perustelemaan tekemiéni
valintoja systemaattisesti. Perustelen tydsséni niin aiheen valintaani, sen merkityksellisyytta,
tutkittavieni valintaan vaikuttaneita kriteerejd sekd tutkimukseni tuloksista johtamiani paitel-
mid. Erityisesti olen keskittynyt esittdmddn analyysiprosessini kulkua lukijoille niin yksityis-
kohtaisesti kuin lukijaystdvillinen esittimistapa sen mahdollistaa. Analyysiprosessia olen ku-
vannut niin sanoin kuin taulukoin, jotta lukija pystyy sisdistimidén monivaiheisen prosessini

sekd arvioimaan eri vaiheissa tekemiéni toimia.

Perttula (1995) esittéé, ettd kokemuksen tutkimuksessa tutkimusprosessin aineistoldhtdisyys on
yksi olennainen luotettavuuden kriteeri. Tutkimusprosessin tulee edeté aineiston ehdoilla, jol-
loin tutkimusaineisto nousee keskeiseen asemaan (Perttula, 1995, s. 102). Tutkimukseni tutkit-
tavana ilmiond oli liikuntakasvatuksen toteuttaminen, jota tarkastelin opettajien kokemusten
pohjalta. Niin teoreettisessa viitekehyksessini kuin analyysiprosessissani on kuitenkin huomat-
tavissa Sojan tilan teorian olemassaolo. Tutkimukseni ldhtokohtana oli aineistoldhtdinen ana-
lyysi, mutta tima osoittautui tydssini haasteelliseksi ja lopulta Sojan tilan teoria ohjasi analyy-
siprosessissani sisdltdalueiden muodostamista. Ndin ollen analyysini oli osittain teoriaohjaavaa.
Tutkittavien kokemuksia pyrin kuitenkin ymmaértdméén juuri siten, miten varhaiskasvatuksen
opettajat niitd esittivit. Kokemusten ainutlaatuisuuden pyrin huomioimaan siind, ettd Sojan kol-
mannen tilan teoria ei missdén vaiheessa luonut jirkkymétonté rajausta, jonka vuoksi mikéan

yksittdinen kokemus ei voinut rajautua tutkimukseni ulkopuolelle.

Aaltion ja Puusan (2020) mukaan tieteelliseen tutkimusprosessiin kuuluu oleellisesti ulkopuo-
linen arviointi, joka vahvistaa tutkimuksen luotettavuutta. Tutkimukseni on ollut useaan kertaan
palautteenannon kohteena prosessin alkutaipaleelta ldhtien. Tyoni on saanut palautetta opiske-
lijakollegoideni toimesta systemaattisesti, jolloin yksi ja sama henkil6 on elényt tyoni matkassa
lapi prosessin, sekd satunnaisesti, jolloin useampi opponoija on hetkellisesti osallistunut tyoni
arviointiin. Tdmén lisdksi tyoni ohjaaja on osallistunut palautteenantoon. Néin ollen ty6tini on

arvioitu erilaisista nikdkulmista eri henkil6iden toimesta, joka on ollut tyolleni hyodyllistd seka
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arvokasta. Vertaisarvioinnit ovat olleet merkittévid hetkid omalle oppimiselleni tutkimuspro-
sessini edetessd. Hirsjérvi ja kollegat (2008, s. 49) ovat esittidneet, ettd opinndytetyotd tekevéin
on tiarkedd saada kuulla erityisesti ohjaajan ja toisten opiskelijoiden nikemyksié tekstistdan.

Tutkimusprosessissani olen tyytyvédinen saamaani tukeen opiskelijayhteisosséni.

Tutkimuksen eettisyydelld tarkoitetaan Juutin ja Puusan (2020c) mukaan tutkijan toimimista
eettisten periaatteiden mukaisesti 1dpi tutkimusprosessin. On erittdin tirkedd, ettd tutkimus ei
aiheuta minkadnlaista haittaa tutkimukseen osallistuneille henkil6ille (Juuti & Puusa, 2020c,
kappale 5). Kokemusten tutkimisessa korostetaan toisen henkilon kokemusten arvostamista
(Perttula, 2005, s. 141). Tutkittavien kunnioittaminen liittyy myos oleellisesti eettisiin periaat-
teisiin (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2009, s. 7). Tutkimusprosessissani olen kiinnittényt
huomiota siihen, etti kohtelen tutkittavia kunnioittavasti niin haastattelutilanteissa kuin kirjoit-
taessani heiddn kokemuksistaan. Kunnioittamiseen liitdn my0s sen ndkdkulman, ettd olen kasi-
tellyt heidén henkil6tietojaan salassa. Tutkimuksestani ei ole mahdollista tunnistaa tutkittavia

henkil6itd, eikd ndin ollen heille voi aiheutua haittaa tutkimuksestani.

9.2 Tutkimuksen kehittimis- ja jatkotutkimusideat

Téssd ty0ssd ensimmadiseen tilaan kuuluvien tilallisten tekijoiden tutkiminen olisi mielestini
vaatinut erilaista tutkimustapaa. Sojan tilan teoriaa soveltaen uskon, ettd olisin saanut kattavinta
ja suorinta tietoa litkkuntakasvatukseen liittyvistd ensimmadisen tilan tekijoistd tutkimalla paiva-
kodin tiloja havainnoiden niitd paikan péélla. Varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksista py-
rin kuitenkin etsimddn konkreettisimmat ilmaisut aineellisista tekijoistd ja liittiméain ne osaksi
ensimmdistd tilaa. Toisaalta opettajien kokemuksien avulla pystyin kartoittamaan useampien
tilojen luonnetta, silld opettajat kertoivat kokemuksiaan niin tyonsi nykyisissa tiloissa toteutu-
vasta litkuntakasvatuksesta, kuin aikaisempien pdivikotien tiloista, joissa he ovat tyoskennel-
leet. Tamén nidkokulman kautta voidaan esittdd, ettd tutkimuksessani tiloja on tarkasteltu niin

spesifilld, kuin yleiselld tasolla.

Pro gradu -tutkielmani vahvisti kiinnostustani tutkia liikuntakasvatuksen ja tilan yhteyksid vie-
lakin syvemmin. Olen myds vakuuttunut siitd, ettd kehittdimalld tutkimustapojani voin saada
Sojan tilan teoriaa soveltamalla vield perustavanlaatuisempaa tietoa litkuntakasvatuksen ja tilan
yhteyksistd. Tulevaisuudessa voisin mahdollisessa vaitoskirjatutkimuksessani tutkia nditd yh-

teyksid metodologisen triangulaation, eli useiden menetelmien yhdistdmisen keinoin. Tilan fyy-
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sistd ulottuvuutta tutkisin ensisijaisesti havainnoimalla, mutta esimerkiksi aineiston dokumen-
tointi valokuvin voisi olla myds mielenkiintoista. Tilan toista ulottuvuutta tutkisin fenomeno-
logisesti, silld tima tutkimus osoitti, ettd kokemusten tutkimisella voidaan saada tietoa fyysisen
tilan tulkinnoista. Kolmannen tilan tutkimisessa hyddyntdisin niin havainnointia kuin kokemus-

ten tutkimusta.

Tutkimustuloksistani nousi esiin tutkimusidea, jota olisi myds kiinnostavaa ldhted tutkimaan
lisdd. Tutkimuksessani opettajat korostivat fyysiseen aktiivisuuteen kannustamisen merkitysté
lapsen litkunnassa. Tama tutkimustulos oli mielenkiintoinen johtopddtoksissa esittiméni aikai-
semman tutkimustiedon valossa. Koska fyysiseen aktiivisuuteen kannustamisella on aikaisem-
min ndhty myonteisid vaikutuksia lasten litkunnan edistdmisessd, olisi mielenkiintoista jatkaa
tutkimusta tulevaisuudessa kannustamisen merkityksellisyydestd. Fyysiseen aktiivisuuteen
kannustamista haluaisin tutkia empiirisesti, jotta pdésisin havainnoimaan sen muotoja seké
midrdd. Aikaisempaan tutkimustietoon verraten olisi mielenkiintoista tutkia, onko fyysiseen

aktiivisuuteen kannustaminen méiéréllisesti lisdéntynyt viimeisten vuosien aikana.
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Liite 1: haastattelurunko

Liikuntakasvatus

Ideologia

Tilat

Mita lasten litkunta péivékodissa on sinun késitystesi mukaan?
Miten kuvailisit paivékodin liikuntakasvatusta?

Miten litkuntakasvatus nikyy opettajan tydsi arjessa?

Mitd merkityksid koet litkuntakasvatuksella olevan varhaiskasvatuksessa?
Miki on sinun suhteesi litkuntaan — Koetko, ettd ndkemyksillasi on vaikutuksia

lasten liikkumiseen tai liikkuntakasvatuksen toteuttamiseesi? Millaisia?

Mika tai mitka asiat litkuttavat lasta paivikodin tiloissa?

Millaiset tilat paivdkodissa tukevat lasten liikkumista kokemustesi mukaan?
Millaiset pdivikodin kéytdnnot tukevat mielestdsi litkuntakasvatusta ja lasten
liikkkumista péaivakodissa?

Millaisia pdivikodin kdytént6ja olet kohdannut tydssési, jotka estivit litkunta-
kasvatuksen toteuttamista ja lasten litkuntamahdollisuuksia?

Millaisia tekijoitd olet huomannut péivéikodissa, jotka rajaavat lasten litkunnal-
lista toimintaa?

Miten olet itse voinut vaikuttaa lasten litkunnan edistimiseen paivakodissa?
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Liite 2: saatekirje
Hei varhaiskasvatuksen opettaja!

Olen Laura Niinimaa ja opiskelen Oulun yliopistossa varhaiskasvatuksen maisterivaiheessa.
Olen tekeméssé pro gradu -tutkielmaa lasten litkunnan edistdmisen nakdkulmasta. Tutkielmas-
sani tulen tarkastelemaan varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksia ja nikemyksia liikunta-
kasvatuksesta ja pdivikodin tiloista. Pro gradu -tyoni on laadullinen tutkimus ja kéytan aineis-

tonkeruumenetelménid teemahaastatteluja.

Tutkimuksessani ymmarrén lasten litkuntaa kaikkena litkkumiseen, litkuntaan ja fyysiseen ak-
titvisuuteen liittyvand kéyttdytymisend ja toimintana. Lapselle liikunta on oman kehon kéytta-
misté ja se voi olla joko ohjattua tai omachtoista toimintaa. Tilaa ymmaérrin taas relationaali-
sesta ndkokulmasta, jolloin tila kattaa niin fyysisen, sosiaalisen, kulttuurillisen ja yhteiskunnal-
lisen ulottuvuuden. Pdivikodin tila koostuu niin tilan fyysisistd puitteista, siind toimivien hen-

kiloiden ajatuksista ja tunteista sekd sosiaalisista ja kulttuurillisista tekijoista.

Haastattelu toteutetaan yksilohaastatteluna Teams-sovelluksen vélitykselld ja se on kestoltaan
noin 45 minuuttia. Haastattelu nauhoitetaan litterointia, eli puhtaaksi kirjoittamista varten,
jonka jdlkeen ddninauha tuhotaan. Keréttyd aineistoa tulen késittelemain luottamuksellisesti ja
se tulee olemaan vain minun hallussani. Kaikki henkil6tiedot ja haastateltavan tunnistamiseen

liittyvét tiedot tullaan salaamaan, eikd lopullisista tuloksista voida tunnistaa haastateltavaa.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Haastateltavalla on mahdollisuus keskeyttda

tutkimukseen osallistuminen milloin tahansa ilmoittamalla tdstd minulle.

Ohessa kutsu Teams-kokoukseen, jossa haastattelu pidetdan.

Ystavallisin terveisin,

Laura Niinimaa
Varhaiskasvatuksen opiskelija, Oulun yliopisto

*yhteystiedot™

64



Liite 3: suostumus tutkimukseen osallistumisesta

Suostumus tutkimukseen osallistumisesta

Tutkimuksen nimi: Varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksia varhaiskasvatuksen liikuntakas-

vatuksesta ja pdivakodin tiloista

Tutkimuksen tekija: Laura Niinimaa

Tutkimuksessa tarkastellaan varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksia varhaiskasvatuksen lii-
kuntakasvatuksesta ja pdivikodin tiloista. Tutkimukseen osallistuvien kokemuksia keratdin tut-
kimushaastattelulla, joka danitetdén. Haastattelua ei videoida tai kuvata. Tutkimukseen osallis-
tuva antaa suostumuksen kayttdd haastattelusta kerdttyd aineistoa pro gradu -tutkimuksen ai-
neistona. Pro gradu -tutkielma julkaistaan Oulun yliopiston avoimessa julkaisuarkistossa Julti-
kassa vuonna 2022. Tutkimukseen osallistuneiden henkil6llisyytta ei voida tunnistaa julkaista-
vasta tyostd, silld henkil6tiedot anonymisoidaan ja suorat tunnistetiedot poistetaan analysointi-

vaiheessa.

Minulle on selvitetty ylld mainitun tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuksessa kéytettavit tutki-
musmenetelmét. Olen tietoinen siitd, ettd tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Olen
myos tietoinen siité, ettd tutkimukseen osallistuminen ei aiheuta minulle mink&énlaisia kustan-
nuksia, henkil6llisyyteni jad vain tutkijan tietoon, minua koskevaa aineistoa kdytetdadn vain ky-
seiseen tutkimukseen ja aineisto havitetddn tutkimuksen valmistuttua. Suostun siithen, ettd mi-

nua haastatellaan ja antamiani tietoja kdytetdén kyseisen tutkimuksen tarpeisiin.

Olen perehtynyt saamaani tietosuojailmoitukseen ja suostun henkil6tietojeni késittelyyn. Voin
halutessani keskeyttdd tutkimukseen osallistumisen milloin tahansa ilman, etti minun tiytyy

perustella keskeyttdmisténi.

Péivays

Tutkittavan allekirjoitus ja nimenselvennys
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Liite 4: Varhaiskasvatuksen opettaja A:n yksilokohtainen merkitysverkosto

Yksilokohtainen merkitysverkosto
Han maarittelee liikunnan paivakodissa tarkoittamaan ohjattua toimintaa, joka on opettajan toteuttamaa.

Tama toiminta on hanen mukaansa lasten kehitystasolle sopivaa. Hinen mielestaan liikkuntaa myds integroi-
daan muihin oppiaineisiin, kuten matematiikkaan. Paivdakodin liikuntakasvatus on hanen mielestdan lapsilah-
toista ja lapsilahtoisyyteen vaikuttaa lasten kehittyneisyys. Liikuntakasvatusta suunnitellessaan han ottaa huo-
mioon lasten ehdotukset. Han nakee, ettd paivakodin liikuntakasvatus perustuu varhaiskasvatuksen opettajan
havainnointiin. Hanesta liikuntakasvatukseen liittyy suunnittelu, joka takaa lapsen kokonaisvaltaisen kehityk-
sen kaikilla liilkunnan osa-alueilla. Hanen tydssaan lilkkuntakasvatuksen toteuttaminen perustuu hanen henki-
I6kohtaisiin havaintoihinsa lapsiryhmasta. Talld hetkella hanen ryhmdssaan tanssi on tarkein liikuntamuoto.
Han kokee liikuntakasvatuksen merkitykselliseksi osaksi varhaiskasvatusta lapsen henkisen kasvun ja kehon-
tuntemuksen nakdékulmasta. Hanen kokemuksensa mukaan lapsen liikuntatapojen kehittyminen vaikuttaa
lapsen innostumiseen uusista asioista. Han kokee, etta lilkkkumisen avulla lapsi pystyy toteuttamaan omia ha-
lujaan. Han tydskentelee pienten lasten kanssa, jonka vuoksi kaikki toiminta on kehon liikkein toteutuvaa.
Hanen mielestdan tunteet, vuorovaikutus ja taide saavat lapsen liikkumaan tilassa. Taidetta han toteuttaa las-
ten kanssa suurien kehonliikkeiden avulla. Hanesta oppimisympariston muokkaaminen lasten kehitystason
sekd mielenkiinnonkohteiden mukaiseksi edistaa lasten liikuntamahdollisuuksia.

Hanen nakemyksensa mukaan avoimet ja monipuoliset tilat luovat lapsille mahdollisuuden liikuntaan. Avoi-
met kdytavatilat innostavat lapsia juoksemaan. Hanen kokemuksensa mukaan lapset liikkuvat parhaiten lii-
kuntaan tarkoitetuissa tiloissa. Han toivoisi, ettd paivdakodissa olisi erilaisille liikuntamuodoille tarkoitettuja
tiloja. Han kokee pdivakodin piha-alueen huonoksi. Hanestd padivakodin piha-alueen koko vaikuttaa suuresti
lasten liikuntaan. Paivakodin pienen pihan vuoksi han tekee lapsiryhman kanssa useita retkia lahiymparistoon,
jossa lapsilla on enemman tilaa liikkua. Hanen paivakodissaan ei ole erillista lilkuntasalia. Liikuntaa han toteut-
taa lapsiryhmalle paivakodin vintilla, jossa on perusliikuntavalineisté saatavilla. Hanen mielestdaan paivako-
dissa on huonot tilat liikuntaan, koska rakennusta ei ole alkuperaisesti suunniteltu varhaiskasvatusinstituuti-
oksi.

Liikunta on hanelle tarkeaa, koska se auttaa jaksamaan. Hdan on huomannut, etta liikkumattomuus aiheuttaa
vasymysta ja uupumusta. Liikunta auttaa hanta myos rauhoittumaan. Han kokee liikkunnan positiivisena ja tar-
kedna asiana, jonka vuoksi hanesta on tarkeaa toteuttaa lilkuntaa tydssaan. Tydssaan han toteuttaa liikunta-
kasvatusta positiivisella asenteella seka lasten ehdoilla. Hdn haluaa opettaa lapsille, etta liilkunta on mukavaa.
Hanen mielestaan opettajan harrastuneisuus vaikuttaa liikkuntakasvatuksen toteuttamiseen. Han on huoman-
nut tyoelamassa, ettd lilkkuntaa harrastavat kollegat opettavat enemman liikuntaa tyéssaan. Tanssi on hanelle
itselleen tarkeaa ja han on iloinen siitd, ettda hanen ryhmansa lapset pitavat tanssimisesta. Hinen mielestaan
paivdakodin henkilostolla tulee olla yhteinen nakemys liikuntakasvatuksen toteuttamisesta. Hanesta nake-
myserot tyontekijoiden valilla johtavat eri tasoisen liikuntakasvatuksen toteuttamiseen. Han my®os toivoisi kol-
legoiltaan positiivisempaa asennetta liikuntaa kohtaa. Hanen kollegoillaan on negatiivinen asenne hiihtoa koh-
taan. Omalla positiivisella asenteellaan han on innostunut kollegoitaan hiihdon opetukseen. Hanesta opetta-
jan tyo liittyy vahvasti omaan persoonaan. Ryhmien viliset erot liikkuntakasvatuksessa johtuvat haneen koke-
mustensa mukaan opettajien persoonista. Liikunnasta kiinnostumaton opettaja opettaa vahemman liikuntaa
hdanen mukaansa.

Hanelle turvallisuuden yllapitaminen on tarkeaa lasten liikkuessa. Han tietoisesti rajaa lasten liikkuntamahdol-
lisuuksia tiettyyn ajalliseen hetkeen sopivaksi. Han kieltaa lapsilta painileikit tietyissa paikoissa ja iltapaivalla
juokseminen ulkona ei ole sallittua. Hanesta paivakodin saannot ovat kieltopainotteisia. Kielloilla han pyrkii
ehkdisemaan mahdollisia tapaturmia. Hdnen mukaansa paivakodin kdytavat herattavat lapsessa juoksemisen
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tarpeen, mutta juokseminen kaytavilla ja ryhmatiloissa on kiellettya. Han luo lapsille turvalliset tilat liikkumi-
seen poistamalla tilasta ylimaardiset esineet, joihin lapsi voisi esimerkiksi kompastua. Hanesta my®és liikuntaan
sopimattomat vaatteet ovat turvallisuusriski.
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Liite 5: esimerkki sisdltoalueen yleisen merkitysverkoston muodostamisesta

Sisdltoalueen yleisen merkitysverkoston muodostaminen

Sisdltdalue 3. Toinen tila

Varhaiskasvatuksen opettaja kokee liikunnan merkityksellisena sen positiivisten vaikutusten vuoksi. Varhais-
kasvatuksen opettaja kokee onnellisuutta siita, ettd lapsiryhman lapset pitavat samasta liikuntamuodosta kuin
hankin. Tydssaan varhaiskasvatuksen opettaja toteuttaa liikuntakasvatusta, jos se on hanelle itselleen tarkeaa.
Varhaiskasvatuksen opettajan tyo pohjautuu opettajan omaan persoonaan. Erilaiset opettajat toteuttavat eri-
laista liikuntakasvatusta. Varhaiskasvatuksen opettajan liikunnallinen harrastuneisuus vaikuttaa liikuntakas-
vatuksen toteuttamisen maaraan; liilkuntaa harrastavat opettajat toteuttavat pdivakodissa enemman liikunta-
kasvatusta kuin liikkuntaa harrastamattomat opettajat. Varhaiskasvatuksen henkilston samansuuntaisella na-
kemykselld liikuntakasvatuksesta voidaan tasoittaa pdivakodin ryhmien vilisia eroavaisuuksia liikuntakasva-
tuksen toteutumisessa. Varhaiskasvatuksen opettajilla tulisi olla positiivisempi asenne liikuntakasvatusta koh-
taan. Varhaiskasvatuksen opettaja voi vaikuttaa kollegoidensa asenteisiin omalla esimerkillaan.

Varhaiskasvatuksen opettaja ymmartaa lilkkunnan terveydelliset vaikutukset. Paivdakodin liikuntamahdollisuuk-
sia suunnitellaan varhaiskasvatuksen opettajan kiinnostusten kohteiden mukaan. Varhaiskasvatuksen opet-
taja suunnittelee liikuntakasvatusta omien henkilokohtaisten vahvuuksiensa pohjalta. Kaikki varhaiskasvatuk-
sen opettajat eivat pida lilkkunnasta. Varhaiskasvatuksen opettaja opettaa esimerkillddn, jonka vuoksi opetta-
jan tulisi pitaa liilkunnasta, silld hdnen asenteensa valittyvat liikuntakasvatuksen kautta lapsiin. lakkaammat
varhaiskasvatuksen opettajat eivat koe talviliikuntalajien opettamista tehtavakseen, vaan vastuu talviliikun-
nan opettamisesta siirretaan nuorempien opettajien hoidettavaksi. Varhaiskasvatuksen opettajien suhtautu-
minen liikuntaan vaikuttaa kollegoiden asenteisiin lilkkuntakasvatuksesta. Liikunnasta innostuneella kollegalla
on positiivinen vaikutus toisen opettajan asenteisiin liikuntaa kohtaan. Liikuntaa harrastavat varhaiskasvatuk-
sen opettajat toteuttavat liikuntakasvatusta tydssdan enemman, kuin liikkuntaa harrastamattomat kollegat.
Liikuntakasvatuksen toteuttamisen tulisi olla itsestaanselvyys varhaiskasvatuksessa jokaiselle varhaiskasva-
tuksen opettajalle. Varhaiskasvatuksen opettajan nakemys liikuntaan suotuisista sddolosuhteista vaikuttaa sii-
hen, ulkoileeko lapsiryhma paivdakodin piha-alueella.

Varhaiskasvatuksen opettajalle liikunnassa on tarkeda tunne yhteis66n kuulumisesta seka luonnossa liikkumi-
nen. Liikuntakasvatuksen toteuttaminen paivakodissa edellyttda varhaiskasvatuksen opettajalta kiinnostusta
liilkuntakasvatusta kohtaan. Varhaiskasvatuksen opettaja pyrkii muuttamaan asenteitaan epamieluisia liikun-
tamuotoja kohtaan, jotta lapset saisivat varhaiskasvatuksessa monipuolista liikuntakasvatusta. Varhaiskasva-
tuksen opettajan mielenkiinto liikuntakasvatusta kohtaan vaikuttaa hanen toteuttamaan liikuntakasvatuksen
maaraan ja laatuun. Liikunnasta kiinnostunut varhaiskasvatuksen opettaja liikkuu lasten kanssa maarallisesti
usein ja monipuolisesti, kun taas lilkkunnasta kiinnostumaton opettaja keskittyy liikuntakasvatuksen perusasi-
oiden opettamiseen. Paivakodin sisa- ja ulkotilat eivat ole tasa-arvoisia liikkuntakasvatuksen toteuttamisen na-
kékulmasta.

Liikkuntaa harrastava seka lilkkunnan merkityksellisyyden ymmartéava varhaiskasvatuksen opettaja pitda myos
varhaiskasvatuksen liikuntakasvatusta merkityksellisena. Liikuntaa harrastamattomat varhaiskasvatuksen
opettajat eivat pida liikuntakasvatuksen toteuttamisesta tyossaan. Lasten liikuntaa paivakodissa rajaa suurim-
maksi osaksi varhaiskasvatuksen henkilosto. Erityisesti liikunnasta kiinnostumattomat varhaiskasvatuksen
opettajat estdvat lasten liikuntamahdollisuuksia. Varhaiskasvatuksen opettajalla on valtaa soveltaa liikunta-
kasvatuksen toteutusta omien mieltymystensd mukaiseksi. Varhaiskasvatuksen opettajalle on tarkeaa, etta
lapset paasevat ulkoilemaan paivittdin riippumatta sddolosuhteista.
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