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Taman kandidaatin tutkielman tavoitteena on yhdistda musiikkiharrastus ja erityisesti rumpujen
soiton harrastaminen nuorten sosiaaliseen kehitykseen. Aikaisempaa tutkimusta tdstd aiheesta
ei 16ydy, mikd toimi yhtend syynd tutkimuksen taustalla, henkilokohtaisen mielenkiinnon li-
sdksi. Tutkimusmenetelména kdytettiin kvalitatiivista eli kuvailevaa kirjallisuuskatsausta, jossa
yhdistetdén aikaisempaa aineistoa yhdeksi kokonaisuudeksi. Tdmé metodi tarjosi joustavuutta
tutkimuksen tekemiselle.

Nuoren kehitykseen kuuluu paljon erilaisia muutoksia omassa kehossa ja sosiaalisissa suh-
teissa. Nuoren tiytyy oppia johtamaan itsedén sosiaalisesti ja kehollisesti. Myos itseséddtelyn ja
impulssikontrollin oppiminen erilaisin keinoin, kuten harrastuksien avulla, on tirkedd. Nuorten
on huomattu kayttdvan musiikkia eri muodoissa, kuten tunteiden séételijdnd ja viihdykkeena.
Musiikki itsessddn aktivoi ihmiselld laajasti eri aivojen osia, jotka hallitsevat esimerkiksi kog-
nitiivisia, motorisia ja limbisid alueita. Musiikin on huomattu vaikuttavan myds esimerkiksi
tarkkaavaisuuden kautta oppimiseen, autonomiseen hermostoon, immuunijdrjestelmédn, hor-
monitoimintaan ja aineenvaihduntaan.

Musiikkiharrastus tuo mukanaan erilaisia taitoja, jotka auttavat nuorta selvidmaéén sosiaalisista
tilanteista, kasvattamaan ryhmétyoskentelytaitoja ja vahvistaman sinnikkyyttd sekd kérsivélli-
syyttd. Musiikkiharrastus voi kehittda niité taitoja harjoittelun toistojen takia, jotka voivat hei-
jastua muilla alueilla, kuten kouluarvosanoihin. Rumpujen soitto harrastuksena kehittdd ihmi-
sen motorisia sekd hienomotorisia taitoja. Rumpuja soittaessa jokainen raaja on aktiivinen ja
litkkuu eri tahtiin ylha4lti alas ja oikealta vasemmalle. Soittoasento itsessdén vaatii hyvaa ke-
honhallintaa ja tasapainoa, joiden on huomattu vaikuttavan positiivisesti mindkuvaan. Rumpu-
jen soittoa on verrattu my0s urheilusuorituksiin, jonka kautta niiden soittamiseen voidaan mah-
dollisesti liittdd litkkunnan hyotyjd. Musiikkiharrastuksessa ja rumpujen soitossa on paljon eri-
laisia fysiologisia ja psyykkisid hyotyjé, joita voidaan heijastaa nuorten kehitykseen.

Avainsanat: Nuoren kehitys, sosiaalinen kehitys, musiikin hyddyt, musiikkiharrastuksen hyo-
dyt, rumpujen soitto
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Johdanto

Tadmén kandidaatintutkielman tarkoituksena on tutkia musiikkiharrastuksen, erityisesti rumpu-
jen soiton, yhteyttd nuoren sosiaaliseen kehitykseen. Olen omien havaintojeni pohjalta pohti-
nut, vaikuttaako erityisesti rumpujen soitto nuoren sosiaalisuuden kehitykseen, ja jos vaikuttaa,
niin miten. Oma pohdintani on herdttinyt mielenkiintoni tdhin aiheeseen ja timén tutkielman

kirjoittamiseen.

Aloitin itse rumpujen, nimenomaan rumpusetin, soiton harrastamisen yldasteella musiikkiopis-
tossa. Olin siind vaiheessa niin sanotusti “vanha” aloittamaan timéan harrastuksen, joka yleensi
aloitetaan jo ala- asteikdisend. Olin silloin luonteeltani nykyistd ujompi ja hiljaisempi. Kuiten-
kin yldasteen aikana luonteeni muuttui rohkeammaksi ja avoimemmaksi. Luonteeni muokkaan-
tumiseen on vaikuttanut monet erilaiset asiat, mutta koen myo6s rumpujen soiton harrastuksena
vaikuttaneen paljon. Tdssé tutkielmassa tarkennan rumpujen soittoon ja tutkin sitd, voiko se

vaikuttaa nuoren sosiaaliseen kehittymiseen.

Mielestidni rumpujen soittaminen musiikkiopistossa toi minulle rohkeutta ja péittavaisyytti
siind “epdvarmuuden” idssid. Rumpujen soiton rooli bindisoitossa on suhteellisen dominoiva ja
johtava. Rumpali usein mairdéd bandisoitossa kappaleen nopeuden eli tempon ja muut béndin
jasenet seuraavat. Rumpali midrdd myos mahdolliset tempon vaihtelut, joiden kohdalla pitda
olla itsevarma ja paattavdinen. Harrastuksessani muutaman vuoden aikana huomasin, ettd myos
monet muutkin rumpalit musiikkiopistossa ja -kouluissa, olivat luonteeltaan kovin samanlaisia
kuin mind. Muistan heidén olleen hiljaisempia aloittaessaan harrastuksen ja muutaman soitto-
vuoden jédlkeen hekin olivat sosiaalisesti rohkeampia ja avoimempia sosiaalisessa kanssakéy-
misessd. Yliopisto-opiskeluideni aikana olen jilleen kerran huomannut timéin saman kaavan

toistuvan uusissa rumpali- tuttavuuksissani.

Tésséd kandidaatintutkielmassa erittelen musiikin vaikutusta nuorten sosiaaliseen kehitykseen,
jonka jélkeen ldhestyn musiikkiharrastuksen vaikutusta ja lopulta erittelen rumpujen soiton
hyo6tyjd. Aiempaa tutkimusta rumpujen soiton vaikutuksesta nuorten kehitykseen ei 16ydy, joten
pyrin ldhtokohtaisesti tdssi tutkielmassa 1dhestymiin rumpujen soiton mahdollisia hyotyjd mu-

siikin ja musiikkiharrastuksen liséksi.

Musiikilla on tutkitusti huomattu olevan merkittdva vaikutus nuorten eldméssid mielialan, tun-

teiden ja aivojen kehittymisen kannalta (Saarikallio, 2009; Numminen, 2012; Kilpié & Kyto,



2021). Musiikki aktivoi laajasti eri aivojen osia, jotka késittelevit esimerkiksi limbisié ja mo-
torisia alueita (Soinila, 2018). Musiikkiharrastuksella on mahdollisuus vaikuttaa nuorten sosi-
aalisten ja persoonallisten taitojen kehittymiseen erilaisten harrastukseen kuuluvien toimintojen
kautta (Nurmi, 2019). Musiikkiharrastuksessa kehittyneet taidot voivat heijastua myos muilla
alueilla (Guhn, Emerson & Gouzoasis, 2019).

Rumpujen soittoa on tutkittu mm. aivotoiminnan- ja motoristen taitojen kehittymisen ndkodkul-
masta (Schlaftke, Friedrich, Tegenthoff, Giintiirkiin, Gen¢ & Ocklenburg, 2019), mutta en ole
16ytényt tietoa itse rumpujen soiton vaikutuksesta sosiaalisessa kehityksessa. Tastd johtuen télle
tutkielmalle on tilausta. Tdméan kandidaatintutkielman tutkimustehtdaviksi muodostui selvittda

musiikkiharrastuksen vaikutus nuorten kehitykseen sosiaalisten taitojen ndkdkulmasta.



Tutkimusasetelma

Kéayn tutkimuksessani olennaisia kisitteitd ldpi teoreettisessa viitekehyksesséni. Luvussa 3
kdyn ldpi nuoruuden kehitystd sosiaalisesta ndkokulmasta. Luvussa 3.1. késittelen identiteetin
kehitystd nuoruudessa ja luvussa 3.1.1. erittelen musiikillista identiteettid. Luvussa 4 késittelen
musiikkiharrastusta ja nuoruuden kehitystd yhdessd, luvussa 4.1. esitdn musiikki koskevia tut-
kimuksia. Luvussa 4.2. kerron siitd, miten nuoret hyodyntiavét musiikkia esimerkiksi tunnesia-
telyssd. Luvussa 4.3. késittelen sitd, mitd hyotyja ja vaikutuksia musiikkiharrastuksella on. Lu-
vussa 4.4. esittelen musiikin kayttda terapiassa ja luvussa 4.5. esittelen musikaalisuutta késit-
teend, koska koin sen olennaiseksi osaksi musiikin harrastamista. Luvussa 5 késittelen siti,
voiko rumpujen soitto olla osallisena nuorten kehitykseen. Luvussa 5.1. kerron yleisesti rum-
pujen soitosta, jotta lukija saa késityksen siitd, mitd rumpujen soiton harrastaminen pitda sisél-
ladn. Luvussa 5.2. kerron lyhyesti rumpujen soiton opiskelusta ja luvussa 5.3. niistd asioista,

joita rumpujen soiton on huomattu kehittdvén ja vaikuttavan.

Pyrin l1dhestymaén aihetta: musiikkiharrastuksen ja rumpujen soiton yhteys nuorten sosiaaliseen
kehitykseen, eri suunnista, jolla pyrin luomaan lukijalle selkeén ja loogisen jatkumon tutkiel-

man aiheesta.

2.0 Tutkimuksen toteutus

Tdmi kandidaatin tutkielma toteutetaan kirjallisuuskatsauksena, jota yleisesti luonnehditaan
tutkimusmetodina, jossa tehddén kooste aikaisemmasta tutkimuksesta, joita kdytetdén perus-
tana uudelle tutkimukselle (Salminen, 2011). Tutkimusmenetelména kéytetdin kuvailevaa kir-
jallisuuskatsausta. Salmisen (2011) mukaan kuvailevaa kirjallisuuskatsausta voidaan kuvata
yleiskatsauksena, jossa sddanndt eivit ole niin tiukkoja ja tarkkoja. Laadullinen eli kuvaileva
tutkimus antaa tutkimuksen tekemiselle joustavuutta toteutukseen, eikd se ole sidottu meto-
disiin sdéntoihin. Tutkimuskysymykselld on tdlloin mahdollista olla valjempi (Salminen, 2011).
Laadullinen tutkimus antaa tutkimukselle joustavuutta tutkielman kirjoittamiseen ja toteutuk-

seen. (Eskola & Suoranta, 1998; Salmela, 2011)

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus voidaan jakaa Salmisen (2011) mukaan vield kahteen orientaati-
oon; narratiiviseen ja integroivaan kirjallisuuskatsaukseen. Narratiivinen kirjallisuuskatsaus
voidaan jakaa kolmen toteutustavan mukaisesti toimitukselliseen, kommentoivaan ja yleiskat-

saukselliseen kirjallisuuskatsaukseen. Narratiivinen yleiskatsaus ei tarjoa analyyttisinti tulosta,



vaikka se kuvailevana kirjallisuuskatsauksena pystyy tuomaan tietoa ajan tasalle. Sen avulla
pystytddn antamaan kisiteltdvastd aiheesta laaja yhtendinen kuva, vaikka tieto oli epdyhte-
ndistd. Integroivaa menetelméd kdytetddn, kun pyritdéin kuvaamaan tutkimuskysymysti mah-
dollisimman monipuolisesti. Tdma tutkimusmenetelmé on hyvé tapa luoda uutta tietoa tutki-

tuista aiheista (Salminen, 2011).

Taman kandidaatintutkielman toteutuksessa kiytetddn kuvailevaa kirjallisuuskatsausta, joka si-
joittuu orientaatioltaan narratiivisen kirjallisuuskatsaukseen, joka Salmisen (2011, s. 7), mu-
kaan luo “melko monipuolisen kuvan antavan yleiskatsauksen késiteltdvastd aiheesta”. Tama
orientaatio on tarjonnut reitin tuoda musiikkiharrastuksen vaikutuksesta nuoren sosiaaliseen
kehitykseen ajan tasalle monipuolisesti yhtendisend kokonaisuutena, vaikka tieto on epédyhte-
néisti.

Tiedonhakua auttoi Oulun Yliopiston kirjasto Pegasuksen jarjestimd Tiedonhankinta- kurssi,
jolla kaytiin 1dpi kattavasti kotimaiset ja kansainvéliset tietokannat ja 1dhdeviittauksien merkit-
seminen. Tdmén tutkielman aiheeseen liittyvid lahteitd 16ytyi monipuolisesti ndiden erilaisten
tietokantojen, kuten Oula- Finnan kansainvilinen e- tietokanta, Google Shcolar, EBSCO ja
ProQuest avulla. Oula- Finnan avulla 16ytyi myos fyysisia kirjoja aihealueesta Oulun yliopis-
ton Pegasus- kirjastosta. Oikeaoppisilla 1dhdeviitteilld- ja merkinndilld saatiin kaikille kirjoit-

tajille kunnia heiddn tekemistidn tutkimuksista ja kirjoituksista.

2.1 Tutkimusetiikka

Kéytdn tutkielmassani Varantolan, Launiksen, Helinin, Spoofin & Jappisen (2013) Tutkimus-
eettisen neuvottelukunnan ohjetta, mink& mukaisesti tavoitellaan hyvéa tieteellistd kdytantod ja
ennaltachkiistidén eparehellisyyttd organisaatioissa, jotka harjoittavat tutkimuksia. Téllaisia or-
ganisaatioita ovat esimerkiksi yliopistot. Tutkimus tulee suorittaa noudattaen hyviai tieteellistd
kiytidnto4d, jotta tutkimuksen tuloksia voidaan pitdd uskottavina ja luotettavina. Tutkimuksen
tekemisessd tulee olla tarkka ja rehellinen. Tutkimuksen tekijdn tulee antaa muille tutkijoilla
asianmukainen kunnioitus, arvostus ja merkitys aikaisemmista toistd ja saavutuksista omassa
tutkimuksessaan oikeaoppisilla l&hdeviittauksilla. Ohjeissa muistutetaan tutkimuksen tekijan
noudattavan sdéntdjen mukaista suunnittelua, toteutusta ja syntyneen materiaalin julkaisua ja

tallentamista vaatimusten mukaisesti (Varantola ym., 2013).

Téssa tutkimuksessa tutkimusmenetelménd on kéytetty kirjallisuuskatsausta eli tutkimukseen

on koostettu aikaisempia aihealueen tutkimuksia (Salminen, 2011). Tutkielmassa on annettu
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alkuperiisille aineiston kirjoittajille asianmukainen kunnioitus saavutuksista viittaamalla oi-
keaoppisesti kirjoittajien materiaaliin tekstissé ja ldhdeluettelossa. Tutkimuksessa on huomioitu
my0s Varantolan ym. (2013) mukaiset hyvin tieteellisen kdytinnon loukkaukset eli epdeettinen
jaepdrehellinen toiminta, jotka vahingoittavat ja pahimmillaan mitétoivat tutkimuksen tulokset.
Ohjeissa loukkaukset jaotellaan kahteen kategoriaan, vilppiin ja piittaamattomuuteen. Vilpin
muotoja ovat sepittiminen, havaintojen vadristely, plagiointi ja anastaminen. Tutkimuksessa
piittaamattomuus ilmenee esim. muiden tutkijoiden osuuden vahattelyna ja huolimattomuutena.
Pyrin tutkielmassani esittdméin tulokset siten, etten anna omien mielipiteitteni muuttaa tutki-
muksessa havaittuja tuloksia. Tuloksissa kaytin tutkijoiden tuloksia perusteena. Olen kiinnitta-
nyt huomiota tutkimusta tehdesséni siihen, etten ole plagioinut ketdén, anastanut keneltékaén,

vadristdnyt havaintoja tai sepittinyt tietoa.

2.2 Tutkimuskysymykset

Kuinka musiikkiharrastus kehittdd nuoren kasvua ja kehittymistd erityisesti sosiaalisten taito-

jen ndikékulmasta?

Voiko rumpujen soittoa harrastamalla edistdd sosiaalisten taitojen kehittymistd?

2.3 Keskeisia lihteita ja hakusanoja

Keskeisend ldhteend olen kayttanyt Suvi Saarikallion (2009) teosta Musiikki ja nuoren psyko-
sosiaalinen kehitys. Saarikallio (2009) késittelee sitd, miten musiikki itsessddn vaikuttaa nuor-
ten eldmadn ja miten sitd kdytetddn vilineend tunteiden hallinnassa ja oman identiteetin muo-
dostamisessa. Musiikin vaikutusta nuoren kehitykseen oli helppo ldhestyd timin teoksen

kautta.

Musiikin vaikutuksesta ithmiseen 10ytyi paljon ldhteitd, jotka kasittelivat esimerkiksi musiikin
yhteyttd aivotoimintaan (Sihvonen, ym., 2021), kognitiivisiin taitoihin (Soinila, 2018; Sihvo-
nen, ym., 2021), immuunijirjestelméén, autonomiseen hermostoon ja hormonitoimintaan (S&-
tild, Ruhalahti, Hilpinen & Luukkonen, 2020). Hermansonin & Sajaniemen (2018) mukaan ai-
vojen kehityksen kannalta nuoruus on yksi tdrkeimmisté vaiheista ihmisen eldmassé. yksi kes-
keisimpid aivonosia nuoruudessa on etuotsalohkon kuorikerros, jonka keskeisid tehtdvid ovat
esimerkiksi toiminnan ohjaus ja suunnittelu, tunteiden sditely ja impulssikontrolli (Hermanson

& Sajaniemi, 2018). Nuoret kdyttavit musiikkia monin eri tavoin (Saarikallio, 2009) ja samalla



musiikki vaikuttaa vahvasti heihin itseensd (Sihvonen, ym., 2021; Soinila, 2018; Sihvonen,

ym., 2020).

Rumpujen soitosta ja harrastamisesta vertaisarvioitua tieteellistd tietoa 16ytyi vihemmaén. Suu-
rin osa ldhteistd kasitteli yksittdisten soittajien tietoja ja kokemuksia, mutta laajempaa tietoa

aiheesta ei [0ytynyt.

Rumpujen soiton hyddyisté ja kdytosta 16ytyi paljon tietoa. Wood, Ivery, Donovan ja Lambin
(2013) kertovat artikkelissaan rumpujen soiton hyddyistd psyykkiseen hyvinvointiin. Rumpuja
on kiytetty terapeuttisena vilineend erilaisissa kuntoutuksissa, kuten vihanhallintaongelmissa
(Wood, et al., 2013) ja piihteiden kayttdjien kuntouttamisessa (Winkelman, 2003). Myos
muunlaista musiikkia on kiytetty terapian ja kuntoutuksen vilineeni samanlaisissa tilanteissa

(Numminen, 2012; Satila, ym., 2020).

Tietoa tutkimusaiheeseen etsittiin edelld mainituista tietokannoista esimerkiksi seuraavilla ha-
kusanoilla: rumpujen soitto, nuorten sosiaalinen kehitys, musikaalisuus, vuorovaikutus, musii-
kin oppimistavoitteet, musiikin vaikutus motoriikkaan ja koordinaatioon, musiikkiharrastus,
rumpujen harrastaminen, rumpujen soitto, rumpusetti, drumming and social skills, benefits of

drumming, motor skills, instrument learning, music learning.



Nuoruuden kehitys

3.0 Nuoruuden kehitys

Saarikallio (2009) on todennut tutkimuksessaan, ettd musiikki on yksildlle kuin peili, joka aut-
taa yksilod nikeméén ja muokkaamaan omaa kisitysti itsestddn. Musiikki tarjoaa erilaisia mah-
dollisuuksia ja vélineitd oman identiteetin tutkimiselle ja ndin mahdollisuuksia vahvistaa omaa
itsetuntemusta ja itseilmaisua. Musiikin avulla yksild pystyy tydstdmédn omaa suhdettaan myos

muuhun maailmaan (Saarikallio, 2009).

Yksi nuoruuden erityisistd kehitystehtévistd on sosiaalisten taitojen kehitys. Keltinkangas- Jér-
vinen (2010) erittelee kisitteet sosiaalisuus ja sosiaaliset taidot. Sosiaalisuudella tarkoitetaan
synnynndistd luonteenpiirrettd, jolla tarkoitetaan ihmisen halua olla muiden ihmisten kanssa
tekemisissd. Sosiaalisilla taidoilla taas tarkoitetaan kykya ja taitoa toimia toisten ihmisten

kanssa. Sosiaalisia taitoja opetellaan koko elimédn ajan (Keltinkangas- Jarvinen, 2010).

Anttilan, Kauppisen, Kallion, Erosen, Kannisen, Paavilaisen & Salon (2006) méérittelevét so-
siaalisen kehityksen tarkoittavan vuorovaikutussuhteiden muuttumista ja sosiaalisten taitojen
kehittymistd. [hminen tarvitsee muita ihmisié, joiden kanssa kiyd4 vuorovaikutusta, jotta thmi-
nen voi kehittyd sosiaalisesti (Anttila ym., 2006). Varsinkin nuorilla sosiaalinen verkosto, joka
koostuu ldhinnd ikdtovereista, joihin nuori heijastaa itseddn, nousee hyvin keskeiseen rooliin
nuoren sosiaalisessa kehityksessd. Samaan aikaan kun ikétoverien vaikutus nuoren eldmassi
kasvaa, vanhempien vaikutusvalta vihenee. Nuori alkaa siis itsendistymaddn vanhemmistaan.

(Huotilainen & Peltonen, 2017; Nurmiranta, Leppamaiki & Horppu, 2012).

Persoonallisuus on sosiaalisissa suhteissa rakentunutta, eikd biologista tai synnynnéisti kenel-
lakddn ja ihmisen késitys omasta sosiaalisuudesta muodostuu ympariston vuorovaikutustilan-
teissa (Lehtinen, Kuusinen & Vauras, 2007). Hagglundin (1985) mukaan nuoren oma késitys
itsestd ja muista ihmisistd muuttuu, joka aiheuttaa persoonallisuuden muokkautumisen. Persoo-
nallisuus eheytyy nuoruusidn loppupuolella, noin 22 ikdvuoden tienoilla, jonka jilkeen persoo-
nallisuus pysyy suhteellisen samana niin sanottuun keski- ikdin saakka (Hagglund, 1985). Jo-
kaiselle meisté kehittyy erilainen persoonallisuus, riippuen ympérillimme olevista ihmisista.

Persoonallisuus tekee meisti kaikista ainutlaatuisia yksilditd (Lehtinen, ym., 2007).
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Anttila, ym. (2006) mukaan nuoruus, eli ikdvuodet 12-22, tuovat mukanaan paljon muutoksia
nuoren eldmiédn. Kehon mittasuhteet muuttuvat murrosidn mydotd, miké saattaa johtaa kompu-
roivaan ja epdvarmaan liikkkumiseen. Nuoruudessa ihminen pystyy kouluikdi paremmin keskit-
taméin ajatuksensa yhteen asiaan pidemmaéksi aikaa herpaantumatta (Anttila, ym., 2006). Nuo-
ren tdytyy oppia johtamaan itse itseddn kehollisesti ja sosiaalisesti (Huotilainen & Peltonen,

2017).

Nuori kohtaa ruumiin fyysisid ja anatomisia muutoksia varhaisnuoruudessa, jotka kdynnistivét
nuoruusidn kehityksen (Nurmiranta, ym. 2012). Vuorisen (2000) mukaan ndiden muutoksen
takia nuoren on pakko muuttaa mindkuvaansa, silld vanhat vuorovaikutusmielikuvat eivit enda
pidé paikkaansa. Tamén jilkeen keskinuoruudessa nuoren psyykkinen muutos on jo selkeésti
ulkopuolisille havaittavissa. Nuori etddntyy vanhemmistaan ja saattaa kdyttaytya arvostelevasti,
kun hédn samalla etsii uusia perheen ulkopuolisia ihmissuhteita (Vuorinen, 2000). Muutokset
kohdistuvat eniten identiteetin ja mindkuvan selkeyttimiseen (Vuorinen, 2000; Nurmiranta,
ym., 2012). Vuorisen (2000) mukaan nuori pyrkii irtaantumaan vanhemmistaan myos tunneta-
solla. Talloin nuori saattaa kayttaytya drtyneesti ja itsekeskeisesti. Téssd vaiheessa nuori tarvit-
see ystavyyssuhteita, jonka perustalle hén rakentaa vanhemmista riippumatonta itseddn. Taman
vaiheen jdlkeen nuoren kéytos alkaa tasaantumaan, hdnen tunne-eldméinsé ja itsearvostuksena
tasaantuu ja vahvistuu (Vuorinen, 2000). Vaikka nuori yrittid irtautua vanhemmistaan hianelle
on kuitenkin tirkedd, etti vanhemmat ovat 1dsnd (Nurmiranta, ym., 2012) Nuori keskittyy myos

ideologisten teemojen sekd oman aseman pohtimiseen maailmassa (Nurmiranta, ym., 2012).

Huotilaisen & Peltosen (2017) mukaan nuoren eldméssé tapahtuu paljon muutoksia, jotka saat-
tavat johtaa impulsiiviseen kdytokseen. Nuoren on 1dydettdva jokin asia, joka helpottaa impuls-
sien sddtelyssd ja itsesditelyssd. Tammoisid asioita voi olla esimerkiksi koulunkéynti. Koulun-
kdyntiin kuuluu tiedonhakua, kotildksyjd, tiedon sisdistdmistd ja ennen kaikkea vastuun otta-
mista omasta opiskelusta. Téllaiset asiat voivat opettaa itsesdételyd ja impulssikontrollia. Tal-
laisin itsesddtelyn oppimisen lisdksi nuoren aivot tarvitsevat myos litkuntaa, aktiivisuutta, sdin-
nollistd ruokailua, riittdvasti unta ja sosiaalista verkkoa edistimién aivojen kehittymistd (Huo-
tilainen & Peltonen, 2017). Ilman riittdvaéd unta, monipuolista ravintoa ja liikkuntaa nuoren aivot

voivat vdsyd nopeasti kognitiivisten suoritusten aikana (Hermanson & Sajaniemi, 2018).

Nuoruudessa fyysiset ja sosiaaliset muutokset eivdt yksin ohjaa nuoren kehitysté, vaan nuori

ohjaa itse yhd enemmén omaa kehitystdin. Erilaisilla valinnoilla, kuten harrastuksella, koulu-
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tyolld ja koulutusvalinnoilla nuori ohjaa omaa eldméiinsé. Nuori kohtaa murrosién, jolle tyypil-
listd on nopea fyysinen kasvu ja kehon suhteiden muuttuminen. Nuoruudessa ajattelutaidot
muuttuvat merkittdvasti abstraktimmaksi ja nuori osaa suunnata ajatuksiaan paremmin tulevai-

suuteen (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, H., Lyytinen, P., Pulkkinen & Ruoppila, 2015).

3.2. Identiteetti

Nuoruuden yksi tarkein kehitystehtdva on oman identiteetin muodostaminen (Hégglund, 1985;
Vuorinen, 1997). Identiteetin luominen ymmaérretidén vaativana prosessina, jonka aikana nuori
kohtaa fyysisid muutoksia, sosiaalinen piiri laajenee, ajattelu kehittyy, ymparistd asettaa vel-
voitteita ja nuoren tdytyy hypitd kohti tuntematonta 16ytidékseen oman identiteettinsd (Vuori-
nen, 1997). Identiteetilld tarkoitetaan ihmisen kisitystd itsestddn, omakuvaa (Opetushallitus,

2022; Anttila, ym., 2006).

Nuoruutta on pidetty myos psykologisena kehitysvaiheena lapsuuden jilkeen, jolloin yksil6 voi
vapautua entisistd sosiaalisista ongelmista, kuten ujoudesta ja arkuudesta (Anttila, ym., 2006).
Nuoren ja hdnen perheensd molemminpuolinen mydnteinen ja hyvéiksyvé vuorovaikutus vai-
kuttaa positiivisesti nuoren persoonallisuuden ja itsetunnon kehitykseen (Nurmi, ym., 2015).
Mindkuvan kehittyessd nuori voi itse tehdd padtoksid, millainen hdn haluaa olla esimerkiksi
sosiaalisesti, fyysisesti ja emotionaalisesti (Anttila, ym., 2006). Minidkésityksen kehityksessé
nuorella vaikuttaa hyvin paljon my6s muilta ithmisiltd saadut kommentit. Kommentit voivat
kohdistua esimerkiksi ulkondkoon, kaverisuhteisiin ja koulumenestykseen. Myo0s stressaavat
tilanteet, kuten ala- asteelta siirtyminen yldasteelle vaikuttavat nuoren minidkuvaan (Nurmi,
ym., 2015). Nuoren identiteetti kehittyy ja nuori alkaa ndyttd4d enemmaén ja enemman siltd, mil-

lainen hénen persoonansa on.

Identiteetistd on my0ds musiikillinen ulottuvuus. Hargreaves, MacDonald ja Miell tutkimukses-
saan (2017) erittelevét kaksi termid musikaalisuuteen liittyen. [IM eli Identity in Music ja MII
eli Music in Identity. Suomeksi ndmi termit tarkoittavat identiteetti musiikissa ja musiikki-
identiteetti. [IM-lyhenteelld tarkoitetaan erilaisia identiteettejd musiikin parissa, kuten sivel-
tdjd, solisti, muusikko ja musiikinopettaja. [IM kuitenkin pitdd sisdlladn sen, ettei musikaalisella
henkil6llé tarvitse olla esimerkiksi minkédédn laista soittotaitoa tai musiikin teorian ymmaérta-
mistd. MII tarkoitetaan sitd, miten kdytimme musiikkia eldimdssdmme oman identiteettimme
ilmaisemisessa (Hargraves, et al., 2017). Monet nuoret voivat vahvistaa omaa identiteettidin

musiikin avulla (Saarikallio, 2009).
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Musikaalinen identiteettimme muuttuu ja kehittyy lépi elaimdmme. Musikaalisuuteen vaikuttaa
vuorovaikutus muiden ihmisten kanssa. Musiikki voi olla my6s hyvin suuri osa ihmisen iden-
titeettid, vaikkei hdn harrastaisi musiikkia sen suuremmalla mittakaavalla, kuin kuuntelemalla

(Hargreave et al., 2017).

Nuoruudessa eldméén kuuluu olennaisena osana myds harrastukset. Nuoren harrastukset perus-
tuvat yleensd omaehtoisuuteen, vaikka joihinkin harrastuksiin saattaa vaikuttaa myds esimer-
kiksi perhe ja ikdtoverit. Nuori kuitenkin itse lopulta paéttdd oman ajankdyttonsi. Liikunta ja
urheilu olivat pitkddn suosituimpia harrastuksia, mutta musiikkiharrastus on saavuttanut saman-
tasoisen aseman. Harrastuksissa nuori saa mahdollisuuksia sosiaaliseen kanssakdymisen, joiden
takia niiden on katsottu tukevan sosiaalista kehitysta. Erityisesti taideharrastuksien on huomattu
kehittdvdan kannanottokykyéd sekd esteettisyyttd. (Lyytinen, P, Korkiakangas, Lyytinen, H.,
1997.)
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4 Musiikkiharrastus ja nuoruuden kehitys

Musiikin on tutkitusti todistettu vaikuttavan ihmisen mielialaan, tunteisiin ja aivojen kehitty-
miseen. Varsinkin nuoret kdyttdvit musiikkia tutkiessaan itselleen tarkeitd asioita ja tyOstées-
sddn omaa identiteettiddn eri osa- alueilla. Ndin nuori voi vahvistaa omaa itsetuntemustaan ja-
ymmaérrystddn musiikin avulla (Saarikallio, 2009; Numminen, 2012). Kilpion & Kytén (2021)
mukaan musiikki voi myds huomaamattomasti vaikuttaa jokaisen ihmisen tunteisiin ja paétok-
siin. Esimerkiksi erilaisissa kaupoissa musiikkia soitetaan koko péiva. Tietyn musiikin soitta-

misen tavoitteena on vaikuttaa kuluttajien ostopéatoksiin. (Kilpié & Kyto, 2021)

Kaikilla thmisilld on jonkinlainen kisitys omasta musikaalisuudestaan. Ihmisen omat persoo-
nallisuuden piirteet vaikuttavat positiivisesti musikaalisuuteen ja musiikin harrastamiseen. Esi-
merkiksi soittajalla on hyvi olla intohimoa ja motivaatiota oman instrumentin soittamiseen.
Soittajalla on hyvd myds olla vastoinkdymisten sietokykya ja itseluottamusta, koska soiton
harjoittelu ei ole aina mutkatonta. Soittajalla on hyva olla luonteeltaan avoin, huumorintajuinen,
optimistinen ja energinen. Kaikki ndmi ominaisuudet edistdvit soittotaidon harjoittamista.

(Nurmi, 2019.)

4.1. Musiikki ja aivotutkimus

Musiikin késittelyé aivoissa on tutkittu paljon viimeisten kahden vuosikymmenen aikana. Mu-
siikin késittelyyn osallistuu hyvin laaja hermoverkosto, joka késittdvit molemmat aivopuolis-
kot, tyvitumakealueen seki otsa- ja ohimolohkot (Sihvonen, ym., 2021). Musiikki aktivoi ai-
voista alueita, kuten tunteita aktivoivia limbisid alueita sekd kognitiivisiin ja motorisiin taitoihin
liittyvid alueita (Soinila, 2018). Sihvosen ym. (2021) mukaan musiikin on huomattu vaikutta-
van ohimo- ja otsalohkojen alueisiin, jotka ovat erittdin térkeitd esimerkiksi kielellisten toimin-
tojen kannalta. Nédiden pééllekkdisyyksien takia musiikin harrastaminen etenkin lapsuudessa ja
nuoruudessa kehittdvit musiikkiin liittyvien taitojen liséksi my0s kielellisid taitoja. Néitd ovat
esimerkiksi puheen akustisuuden havaitseminen ja sanavarasto. Musiikin on huomattu muok-
kaavan my®ds tiedonkésittelytaitoja, kuten tarkkaavaisuutta. Musiikin pitkdaikainen harrastami-
nen edistd myos kognitiivisten toimintojen sdilymista ikdédntymisessa (Sihvonen, ym., 2021).
Némai erilaiset kidynnistyvét prosessit musiikkia kuunnellessa synnyttdviat myos esimerkiksi
muistojen ja mielihyvén kokemuksia. Musiikki vaikuttaa my6s immuunijérjestelméén, autono-

miseen hermostoon ja hormonitoimintaan (Sétild, Ruhalahti, Hilpinen & Luukkonen, 2020).

14



Musiikin kuuntelun my6ti aivojen verenkierto ja aineenvaihdunta vilkastuvat. Musiikin harras-
tamisen seurauksena aivot kehittyvit, tarkkaavaisuus paranee ja jopa oppiminen saattaa helpot-
tua (Soinila, 2018). Varsinkin muusikoilla kuuloaivokuoren toiminta on tehokkaampaa kuin ei-
muusikoilla. Muusikoilla varsinkin omaa instrumenttia soittaessa aivotoiminta on tehostunutta,

mikd viittaa myo0s siihen, ettd harjoittelulla on suurempi vaikutus, kuin synnynnéiisilld ominai-

suuksilla (Brucker, 2015).

4.2. Musiikki ja nuorten tunnesaitely

Musiikilla itsessdén on merkittdvd osa nuorten eldmissd. Nuorilla kuunneltaviksi kappaleiksi
asettuu yleensa sellaiset kappaleet, jotka jollain tasolla kuvaavat kuuntelijan tuntemaa olotilaa.
Musiikin avulla pystytddn kisittelemédn sellaisia tunteita, joista nuoret eivat vélttdméttd halua
keskustella esimerkiksi omien vanhempiensa kanssa (Saarikallio, 2009). Musiikkia voi kayttaa
siis vélineend tunteiden ilmaisemiseen, kun sanat eivit riitd (Huotilainen & Peltonen, 2017).
Saarikallio (2009) kuvaa tutkimuksessaan tilanteita, joissa nuoret kuluttavat musiikkia. Téllai-
sia mahdollisia tilanteita ovat esimerkiksi viihdykkeend kuuntelu, voimakkaiden tunne- elé-
myksien etsiminen, rankan koulupdivén jdlkeinen elpyminen, negatiivisten tunteiden purkami-
nen, lohdun hakeminen tai omien ristiriitaisten tunteiden késittely ja ymmaértdminen (Saarikal-

lio, 2009).

Saarikallio (2009) luokittelee musiikin psykososiaaliset merkitykset neljdén eri teemaan. Tee-
mat ovat identiteetti, tunteet, itsemddrddminen ja ihmissuhteet. Identiteetin teemaan kuuluu
oman identiteetin ja mindkuvan rakentaminen ja vahvistaminen. Tunteisiin kuuluu tunnekoke-
mukset, mielihyva seké tunteiden sditely. Itsemadrddmiseen kuuluu itsetunto ja osaamisen seké
kykeneviisyyden tunteet ja ihmissuhteisiin kuuluu yhteenkuuluvuus, yksityisyys ja erottautu-

minen. Identiteetin muokkaantuminen on hyvin keskeisessa osassa nuoren eldmaa. (Saarikallio,

2009)

My®6s Stehlik, Carter, Price ja Comber (2020) ovat artikkelissaan listanneet nuorten komment-
teja musiikin vaikutuksista heidén eldméédnsd. Musiikki esimerkiksi teki heistd onnellisempia,
sai heiddt unohtamaan huolensa, sai heiddt rauhoittumaan ja se tarjosi mahdollisuuksia esimer-
kiksi tanssimiselle, inspiraatiolle ja nuoren minén tutkimiselle. Nuoret alkoivat kdyttda musiik-

kia esimerkiksi tunteiden kanavointiin (Stehlik, et al., 2020).
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4.3. Musiikkiharrastuksen positiiviset vaikutukset nuorten elimissi

Musiikkiharrastus voi vaikuttaa positiivisesti nuorten persoonallisuuden ja sosiaalisten taitojen
kehittymiseen. Musiikkiharrastus tuo esiintymisien ja muiden opeteltavien kappaleiden mu-
kana onnistumisen kokemuksia, jotka puolestaan taas kasvattavat itsetuntoa ja itsevarmuutta.
Kappaleiden harjoittelu kehittdd taas kérsivillisyytta ja sinnikkyyttd. Ryhmétyoskentely, kuten
bindissa tai orkesterissa soittaminen antaa mahdollisuuksia uusien sosiaalisten suhteiden luo-

miselle sekd ryhmitydskentely- ja sosiaalisten taitojen kehittymiselle. (Nurmi, 2019.)

Guhn, et al. (2019) toteavat tutkimuksessaan musiikin harjoittelun vaativan usein tuntien har-
joittelua itsendisesti ja sitoutumista musiikkiharrastukseen. Musiikkiharrastuksessa opittu har-
joittelun toisto voi johtaa tiettyjen taitojen hallitsemiseen, jotka voivat edesauttaa esimerkiksi
korkeiden arvosanojen saavuttamisen, joka taas nostaa itsetuntoa, joka voidaan jo sijoittaa ei-

musiikillisille alueille (Guhn, et al., 2019).

4.4. Musiikin kaytto terapiassa

Musiikkia kédytetddn myds kuntoutuskeinona esimerkiksi musiikkiterapiassa. Musiikkiterapi-
assa musiikkia kéytetddn tyovilineend terapeuttisessa vuorovaikutuksessa yksildiden kanssa.
Musiikista kdytetddn erilaisia elementtejd, kuten rytmi, melodia ja harmonia. Musiikkiterapian
vaikutuksia thmisen eliméédn on kuitenkin hankala mitata, silld se vaikuttaa asioihin, joita ei
suoraan voida mitata. Niitd asioita ovat esimerkiksi motivaatio- ja mielihyvijarjestelma, tun-
teet, vireystila ja tarkkaavaisuus. On havaittu, ettd musiikkiterapia vaikuttaa yksilon eldmén-
laatuun laajasti. Se esimerkiksi kehittdd keinoja ilmaista ja kokea tunteita, vahvistaa yksilon
rohkeutta ottaa vastuuta itsestdén ja teoistaan, auttaa oman eldmén suunnittelussa ja parantaa
yksilon itsetuntoa (Sétild, yms., 2020). Musiikki on kdytetty myds kuntoutuskeinona péihteiden
kayttoon (Numminen, 2012).

4.6 Musiikkiharrastus ja koulumenestys

Musiikkiharrastuksella viittaan tdssa tutkielmassa nimenomaan soitinharrastukseen.  Soitin-
harrastuksen aloittaminen voi tapahtua missé idssd tahansa. Jo pienend lapsena tai vasta eldk-
keelld. Voit soittajana itse aktiivisuudellasi ja asettamillasi tavoitteilla vaikuttaa siithen, kuinka
paljon kehityt. Musiikkiharrastuksella voit irrottautua arjen rutiineista, kuten koulunkéynnisté

(Tirronen, 2020).
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Huotilainen & Peltonen (2017) mainitsevat kirjassaan boreout- ilmiostd. Talld ilmi6lla voidaan
tarkoittaa esimerkiksi oppilaita, joille koulunkéynti on liian helppoa, eivitkd he kohtaa haas-
teita, jolloin he voivat tylsistyd. Koulumaailmassa oppilaiden tulee oppia opetussuunnitelman
mukaiset asiat ja jos he haluavat jatkojalostaa jonkin oppiaineen tietimystd, voivat he lahted
opiskelemaan sitd peruskoulun jdlkeen (Huotilainen & Peltonen, 2017). Musiikkiharrastus voi

olla irtiotto arjesta (Tirronen, 2020).

Kanadalaisessa laajamittaisessa tutkimuksessa (Guhn, et al., 2019) huomattiin, etti niilld oppi-
lailla, jotka valitsivat koulussa musiikin kursseja luokilla 10—12, oli parempi koulumenestys
tietyissd oppiaineissa, kuin niilld oppilailla, jotka eivit valinneet yhtidén musiikin kursseja kou-
lussa. Tutkimukseen osallistuneiden vaadittiin suorittamaan ainakin yksi musiikin kurssi luo-
killa 10—12. Saadakseen opintopisteitd ndistd kursseista, oli oppilaan pitényt harrastaa musiik-
kia koulussa tai koulun ulkopuolella jo monta vuotta. Téten tdssd tutkimuksessa musiikin kurs-
sien suorittaminen oli todiste monivuotisesta musiikin harrastamisesta. Oppilaat pystyivét va-
litsemaan joko soitin- tai laulukursseja. Tutkimuksessa soitinkursseja valitsevien oppilaiden
huomattiin saavan parempia arvosanoja, kuin laulukursseja valitsevat. Tutkijat olettavat aka-
teemisen menestyksen taustalla olevan harrastuksen vaativan keskittymisen vahvistamat kog-

nitiiviset kyvyt (Guhn, et al., 2019).

Salminen (2011) selvitti tutkimuksessaan, mitd véhévaraisessa eteldafrikkalaisessa musiikki-
koulussa tapahtuu. Salminen haastatteli oppilaita uudelleen kymmenen vuoden jélkeen ja kysyi
heiltd musiikkiharrastuksen merkityksesti heiddn omien eldmiensd kulussa. Oppilaat kuvasivat
musiikkiharrastuksen vaikuttaneen positiivisesti heiddn nuoruuteensa. Musiikkiharrastus oli
auttanut heitd pysyméén pois nuoruuden elinympaéristoilleen tavallisesta rikollisuudesta ja huu-
meista. Musiikkiharrastus oli tarjonnut oppilaille uskoa itseensd, turvallisemman perheyhtei-
son, antanut vilineen tunteiden kisittelyyn, itsetuntemukseen ja itseilmaisuun. Se oli my0s ke-
hittdnyt vastuun kantamista, kognitiivisia taitoja, organisointitaitoja sekd ohjaamistaitoja. Op-
pilaiden mukaan suomalaisten kanssa tehty musiikkikasvatusyhteistyo oli selkeyttdnyt heidan

mindkuvaansa sekd laajentanut musiikillista ulosantia (Salminen, 2011).
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5 Voiko rumpujen soitto tukea nuoren kehitysta?

5.1. Musiikkiharrastuksena rumpujen soitto

Rumpujen soitossa, kuin muidenkin soittimien harjoittelussa, pyritdédn oppimaan soittamaan,
laulamaan ja kuuntelemaan eri musiikkityylilajeille tyypillisid asioita (Taiteen perusopetuksen
OPS, 2017). Monet oppikirjat, joita musiikkiopistoissa kdytetddn rytmimusiikkipuolella esi-
merkiksi rumpujen opetuksessa, sisdltivit erilaisia eri tyylilajeihin kuuluvia komppeja. Esimer-
kiksi Leevi Leppdsen (1990) Rokkaavat rummut- kirja. Kirja sisdltda erilaisia peruskomppeja,
kuten rock ja reggae. Nditd komppeja pystytddn varioimaan esimerkiksi tasajakoisesta kolmi-

muunteiseksi.

Rumpaleiden, kuten muidenkin muusikoiden, kehot ovat koetuksella, koska ne kohtaavat pal-
jon yksipuolisia tydasentoja ja kehoa rasittavia tydympaéristdja (Piipponen, 2014). Rumpujen
soitossa yhdistyy seki késien, ettd jalkojen polyrytmiikka ja soittaessa kédet ja jalat liikkkuvat
eri aikaan sekd samanaikaisesti eri suuntiin (Leskinen, 2012). Piipposen (2014) mukaan rum-
palin istuma- asennon téytyy olla tukeva, silld jaloille tai késille ei voi nojata painoa. Késien ja
jalkojen tiytyy pystyd liikkkumaan vapaasti, joten rumpupenkissi tdytyy istua siten, ettd tasa-

paino séilyy jalkojen ja kisien liikkkuessa (Piipponen, 2014).

Rumpujen soitossa iso osa koostuu teknisistd taidoista. Teknisiin taitoihin kuuluu esimerkiksi
kapulatekniikka, soittoasento seké kisien- ja jalkojen tekniikka (Virto, n.d). Kapulatekniikalla
tarkoitan sitd, miten rumpukapulaa pidetdan kadessd. Musiikkiopistoissa kapulatekniikka vali-
taan heti lydmaésoitin- opintojen alussa. Kapulatekniikan valitsemisen jélkeen aletaan tydsta-
main soittoasentoa ja késien tekniikka. Niitd harjoitellaan soittamalla erilaisia harjoituksia, ku-
ten esimerkiksi rudimentteja (Vic Firth, 40 essential rudiments). Rudimenttiharjoituksissa kes-
kitytddn samalla kapulatekniikkaan, soittoasentoon ja kasien tekniikkaan eli sithen, miten kédet
litkkuvat ylhailta alas ja mistd liike l&htee. Jaakkolan (2021) mukaan lihasten sujuvasta yhteis-
toiminnasta eli koordinaatiosta vastaa motorinen jérjestelma. Sen avulla liikkeisiin saadaan rat-
kaisu, joka vastaa tarkoitusta. Motorisen jérjestelmédn hyddyntdmiseen vaikuttaa merkittavasti
harjoittelun mééra, ettd sitd voidaan kayttia tasapainossa ja litkkkeiden hallinnassa eli kehonhal-
linnassa (Jaakkola, 2021). Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2022) mukaan mindkuvaa pa-
rantaa parempi fyysinen kunto sekd kehonhallinta, minkd seurauksena niistd voi saada voi-

maantumisen tunteita ja oman eldmén haltuun ottamisen kokemuksia.
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5.2. Rumpuja soiton opiskelu

Lyomadsoitinten soittoa voi opiskella erilaisissa musiikkiopistossa, kansalaisopistoissa, koulu-
jen musiikintunneilla, konservatorioissa, yksityisilld opettajilla tai oppilaitoksilla, ja itsendi-
sesti. Musiikkiopistoissa opetukseen kuuluu ryhmaé- ja yksildopetusta, seké teoriaopintoja (Tai-

teen perusopetuksen OPS, 2017).

Rumpujen soittaminen kasitetddn yleensd erityisesti rumpusetin soittamisena. Rumpusetti
koostuu monista lydmaisoittimista, jotka on aseteltu soittajan mieleiseen muodostelmaan (Ras-
mussen, 2015). Perinteiseen rumpusettiin kuuluu virveli, bassorumpu, pikku- tom, iso- tom,
lattia- tom, hi- hat-, ride- ja crash- symbaalit. Rumpalista riippuen, settiin voi kuulua myds
muita osia (Tasodrums.fi, n.d.). Rumpusetin soitossa tarvitaan tasapainoa ja hyvia kehonhal-
lintaa, jotka omaan kehoon perehtymélld mahdollistavat vaivattoman ja rennon soittoasennon,

mikd myo0s edistidd uusien asioiden oppimista (Martikainen, 2014).

Hildenin (2022) mukaan lyomaésoittimet jactaan yleensd kahteen ryhmaén, sédvelkorkeudeltaan
epamadadrdisiin eli virittdmittomiin lydmaisoittimiin ja sdavelkorkeudellisiin eli viritettyihin lyo-
masoittimiin. Virittdmattomid lyomaisoittimia ovat esimerkiksi virveli, bassorumpu, cajon,
djembe ja clavesit eli rytmikapulat. Viritettyjd lydmésoittimia ovat esimerkiksi ksylofoni, ma-
rimba ja patarummut. Rumpusetti koostuu kokonaisuudessaan virittdimattomistd lyomaésoitti-
mista (Hilden, 2022). Cambell & Scott- Kassner (2019) esittelevit Barben ja Swassing teorian
(1979), jonka mukaan voidaan ottaa huomioon erilaiset oppijat joko visuaalisen, auditiivisen
tai kinesteettisen aistikanavan kautta (Cambell & Scott- Kassner, 2019). Teorian mukaan visu-
aalisen oppijan on helpoin omaksua tietoa lukemalla, ndkemailla tai malliesimerkistad seuraten.
Auditiivinen oppija kokee tirkeédksi sanalliset ohjeet ja esimerkit sekd dénitteet. Kinesteettiselle
oppijalle tuntoaisti, liike ja fyysinen toiminta ovat hyodynnettidvissd opetuksessa. Murrosidssa
nimenomaan visuaalinen oppiminen on vahvoilla (Cambell & Scott- Kassner, 2019). Rumpujen
soiton opetuksessa voidaan hyodyntdé visuaalista, auditiivista ja kinesteettistd opetusta eri kei-

noin (Martikainen, 2014).

5.3. Rumpujen soitto kehittii monia taitoja

Rumpujen soittoa on sovellettu myos Carrie Ekinsin (2001) perustamassa Drum Alive- ohjel-
massa. Tdssd ohjelmassa rumpujen sijaan rumpukapuloilla lydddin tasapainopalloa. Perustaja
itse huomasi tétd tehdessiin euforiset mielennostatuksen ja fyysiset hyvinolon tunteet. Timén

seurauksena hin ldhti tutkimaan tdllaisen harrastuksen hyo6tyja ja péétyi perustamaan Drum
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Alive- yhdistyksen. Harjoitusten tarkoituksena on kehittd soittajan motorisia taitoja, sydin- ja
verisuoniterveyttd, keskittymistd, oppimista, muistia, kognitiivisia taitoja ja sosiaalisia taitoja.

Rumpujen soitto tdssd muodossa on esteetontd ja sopii kaikille. (Owens, 2018.)

Rumpujen soiton on huomattu kuluttavan hyvin paljon energiaa. Nadia Azar teki tutkimuksen
(2019), jossa Dream Theater- bandin rumpali Mike Manginin késivarsiin laitettiin sensorit,
jotka seurasivat tarkasti hdnen syddmensé sykettd yhden keikan aikana. Mangini soitto keikalla
kaksi settid ja vield yhden encoren. Koko tdné aikana Mangini kulutti yli 1300 kaloria. Tdma
kulutus on verrattavissa 2,5 tunnin pyorailyyn (Azar, 2019). My6s Janne Huuskonen (2009) on
haastatellut Apulanta- bandin muusikkoja, joista rumpali Sipe Santapukki on verrannut rumpu-
jen soittoa halkojen hakkaamiseen, muurarin ty6hon ja kilpasulkapalloon (Huuskonen, 2009).
Voiko rumpujen soittoa ndiden tuloksien nojalla verrata urheilusuoritukseen ja voiko rumpujen

soitosta pohtia samoja hydtyjd, kuin litkunnasta?

Liikunnalla on todistetusti positiivinen vaikutus ihmisen hyvinvointiin ja toimintakyvyn ylla-
pitdmiseen. Litkunta on yhdistettdvissd unen laatuun ja péivén virkeyteen. Fyysisesti aktiiviset
ihmisen kestivit myds stressid paremmin, kuin ihmiset, jotka eivit juurikaan urheile (Terveys-
kirjasto, 2018). Fyysinen ja henkinen kunto kulkevat kési kddessd. Ne auttavat toinen toistaan

pysymain hyvissd kunnossa (Piipponen, 2014).

Wood et al. (2013) ovat artikkelissaan kasitelleet rumpujen soiton vaikutusta thmisen psyykki-
seen hyvinvointiin. Rumpujen soittoa on kéytetty terapeuttisena apuna jo pitkdn aikaa. Esimer-
kiksi kéyttdytymishdirididen, vihanhallinnan, ja itsetunnon parantamiseksi. Sitd on kéytetty
myd0s erilaisten ryhmien, kuten lasten, vanhusten ja traumatisoitujen potilaiden kanssa (Wood

et al.2013).

Winkelman (2003) on tehnyt tutkimusta rumpujen soiton vaikutuksesta pédihteiden kéyttdjien
kuntouttamisessa. Tutkimusta suoritettiin vuonna 2001 ja siind tarkkailtiin neljén eri ohjelman
havaintoja. Jokaisessa ohjelmassa rumpujen soiton kiytettiin keinona erilaisten paihdekaytta-
jien kuntouttamisessa erilaisissa laitoksissa. Rumpujen soittoa kdytettiin eri muodoissa, kuten
rumpuringeilld, aloittaen helpoilla harjoituksilla ja siirtymaélld ajan myo6td vaikeampiin harjoi-
tuksiin. Jokaisessa kuntoutuskeskuksessa havaittiin rumpujen soiton vaikuttavan positiivisesti
kuntoutumiseen. Eri ohjelmissa huomattiin rumpujen soiton vaikuttavan esimerkiksi itseilmai-
suun, ryhmétydskentelyyn, yhteenkuuluvuuteen, terveen tunne- eldmin rakentamiseen, ongel-
manratkaisuun ja johtajuuden oppimiseen. Rumpujen soitolla saatiin kuntoutujia tehostamaan

kuntoutusprosessia. Se auttoi kuntoutujia kokemaan esimerkiksi luonnollista nautintoa ja auttoi
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vapatumaan emotionaalisesti traumasta. Rumpujen soitto auttoi silloin, kun muut kuntoutusme-

netelmét olivat epdonnistuneet (Winkelman, 2003).
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6 Tulokset

Musiikki itsessddn on 14snd nuorten eldméissa erilaisissa tilanteissa. Musiikkia kdytetddn viih-
dykkeend, tunne- eldmyksien tarjoajana, elvyttdjéni, keinona tunteiden purkajana ja késitteli-
jani ja lohdutuksena (Saarikallio, 2009). Musiikin on huomattu tarjoavan nuorille keinon it-
sensd ilmaisuun ja kehittdnyt kognitiivisia taitoja, vastuun kantamista ja organisointitaitoja ja

selkeyttdd mindkuvaa (Salminen, 2011).

Musiikin harrastamisella on huomattu olevan lapsuudessa ja nuoruudessa hyotyja esimerkiksi
puheen akustisuuden ja sanavaraston kehittymisen kanssa. Musiikin késittelyyn on osallisena
laaja hermoverkosto, joka késittdd monta aivon osaa. Musiikki itsessddn muokkaa myds esi-
merkiksi tiedonkdsittelytaitoja, kuten tarkkaavaisuutta (Sihvonen, ym., 2021; Soinila, 2018).
Tarkkaavaisuuden parantuessa myos oppiminen saattaa helpottua (Soinila, 2018). Musiikki vai-
kuttaa my06s ihmisen immuunijirjestelméédn, autonomiseen hermostoon ja hormonitoimintaan

(Satila, ym., 2020).

Nuoren tdytyy oppia johtamaan itseddn kehollisesti ja sosiaalisesti (Huotilainen & Peltonen,
2017). Nuoren kisitys itsesddn ja muista muuttuu, jonka seurauksena hianen persoonallisuutensa
muuttuu (Hagglund, 1985). Sosiaalinen verkosto nousee erittidin keskeiseen rooliin nuorella,
kun hén heijastaa itseddn muihin ikdtovereihinsa (Huotilainen & Peltonen, 2017). Nurmen
(2019) mukaan musiikkiharrastuksella voi olla positiivisia vaikutuksia nuoren eldmassa erityi-
sesti persoonallisuuden ja sosiaalisten taitojen kehittymisessd. Musiikkiharrastus voi tuoda mu-
kanaan onnistumisen tunteita, jotka kasvattavat itsetuntoa, itsevarmuutta, karsivallisyytt4 ja sin-
nikkyyttd. Ryhmétyodskentely musiikkiharrastuksessa antaa mahdollisuuden sosiaalisten taito-
jen kehittymiselle (Nurmi, 2019). Musiikkiharrastuksen ympéristond on huomattu tarjoavan
sosiaalisia mahdollisuuksia ja tilan stressin, turhautumisen ja itsesditelyn kasittelemiseen (Vi-
holainen, ym., 2014). Niiden sosiaalisten mahdollisuuksien kautta, harrastuksien on katsottu

tukevan sosiaalista kehitystd (Lyytinen, P., ym., 1997).

Nuoren aivojen tdytyy oppia itsesddtelyd ja impulssikontrollia, jonka lisdksi aivot tarvitsevat
liikkuntaa ja aktiivisuutta (Huotilainen & Peltonen, 2017). Varsinkin liitkunnan puutos voi saada
nuoren aivot vasymddn nopeasti kognitiivisten suoritusten aikana (Hermanson & Sajaniemi,
2018). Rumpujen soiton on huomattu kuluttavan hyvin paljon energiaa ja vastaavan urheilu-
suoritusta (Azar, 2019; Huuskonen, 2009). Paremman fyysisen kunnon sekd kehonhallinnan

seurauksena mindkuva kehittyy ja voi saada voimaantumisen tunteita sekd oman eldmén hal-
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tuun ottamisen kokemuksia (THL, 2022). Erityisesti rumpusetin soitossa hyvé tasapaino ja ke-
honhallinta ovat keskeisessé roolissa ja mahdollistavat hyvén soittoasennon, mikd puolestaan

edistdd uusien asioiden oppimista (Martikainen, 2014).

Carrie Ekinsin (2001) perustamassa Drum Alive- ohjelmassa harjoitusten tarkoituksena oli ke-
hittdd erityisesti soittajan motorisia taitoja, sydén- ja verisuoniterveyttd, keskittymisti, oppi-
mista, muistia, kognitiivisia taitoja ja sosiaalisia taitoja (Owens, 2018). Motoristen taitojen on
huomattu vaikuttavan sosiaalisiin taitoihin ja psykososiaaliseen hyvinvointiin varsinkin teini-

ikdisilld tytoilla (Viholainen, Aro, Purtsi, Tolvanen & Cantell, 2014).

Guhn, et al. (2019) huomasivat tutkimuksessaan musiikkiharrastuksen korreloivan vahvasti
koulumenestystd. Koulumenestyksen taustalla oletettiin olevan harrastuksen vaativa keskitty-
mistd vahvistavat kognitiiviset kyvyt. Koulumenestys huomattiin vahvempana nimenomaan
soitinharrastajilla, kuin laulun harrastajilla (Guhn, et al., 2019). Winkelmanin (2003) tutkimuk-
sessa esittelemissé eri ohjelmissa huomattiin rumpujen soiton vaikuttavan esimerkiksi itseil-
maisuun, ryhmitydskentelyyn, yhteenkuuluvuuteen, terveen tunne- elimén rakentamiseen, on-

gelmanratkaisuun ja johtajuuden oppimiseen péihderiippuvaisilla.
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7 Pohdinta

Téssa kirjallisuuskatsauksessa késiteltiin musiikkiharrastuksen ja nimenomaan rumpujen soi-
ton vaikutusta nuorten sosiaaliseen kehitykseen. Olen pyrkinyt luomaan lukijalle laajan kuvan
siitd, mitd musiikkiharrastus ja musiikki itsessddn tuovat ihmisen eldiméén. Aikaisemman tutki-
muksen puutteen takia nimenomaan rumpujen soiton yhdistdminen sosiaaliseen kehitykseen oli
haastavaa, mutta rumpujen soittamisella ja musiikkiharrastuksella itseséén on erilaisia fysiolo-
gisia ja psyykkisid hyotyj4, joita voi heijastaa nuoren sosiaalisen kehityksen kannalta hyodyl-

liseksi.

On otettava huomioon, ettd nuoren sosiaaliseen kehitykseen vaikuttaa monet muutkin asiat,
kuin pelkit harrastukset. Esitetyt musiikkiharrastuksen ja rumpujen soiton hyddyt voivat nuo-
rilla heijastua my6s muista eldmén osa- alueista. Musiikkiharrastus ei ole jokaiselle vélttamétta
sosiaalista toimintaa, jolloin vuorovaikutussuhteita ja- tilanteita ei synny. Sosiaalisuuden kehit-

tyminen vaatii vuorovaikutussuhteita (Anttila, ym., 2006).

Talla kirjallisuuskatsauksella on arvoa musiikinopettajille ja my06s muille aiheesta kiinnostu-
neille ihmisille. Opettajat voivat esimerkiksi ohjata oppilaita musiikkiharrastuksen pariin, jos
he uskovat, ettd timi voisi vaikuttaa oppilaan kehitykseen positiivisesti. Musiikinopettaja voi
my0s oppia huomaamaan paremmin mahdollista vuorovaikutuksen kehittymistd, kun hén tietda

musiikkiharrastuksen vaikuttavan siihen.

Aion tehda tistd atheesta myds pro gradu- tutkielmani. Télld hetkelld nékisin itseni tutkiva asiaa
kyselyiden avulla kvalitatiivisena tutkimuksena, ja kohderyhméksi ottaisin eri ikédisid rumpa-
leita. Miten he ovat kokeneet timidn minun havaintoni tai ovatko he huomanneet ollenkaan sa-
mankaltaisuuksia? Huomaavatko he sen koskevan myos heitd, vai onko joku vahvasti sitd vas-
taan. Odotan innolla, ettd padsen tutkimaan tatd aihetta myohemmin kunnolla ja tastd kirjalli-

suuskatsauksella on jo hyvin paljon hy6tyé tulevaa ajatellen.

Pro gradu- tutkielmassani kdytéin tdté kirjallisuuskatsausta hyvana ldhtokohtana. Tassa kirjalli-
suuskatsauksessa on huomattu, ettd musiikin ja rumpujen soiton harrastaminen kehittdd yksi-
16ssd aivotoimintaa, tarkkaavaisuutta, aineenvaihduntaa, verenkiertoa (Soinila, 2018), itsevar-
muutta, itsetuntoa, kirsivéllisyyttd, sosiaalisia taitoja (Nurmi, 2019), motoriikka (Leskinen,
2012), hienomotoriikka (Virto.fi n.d), itseilmaisua, ryhmétyoskentelyd, yhteenkuuluvuutta
(Winkelman, 2003) sekd fyysistd hyvinvointia (Sétild ym., 2020). Varsinkin lapsille motoristen

taitojen harjoittaminen on hyvéksi ennen murrosiin alkua. Motoriikka my0s kehittyy nopeasti
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tdssd idssd. (Anttila ym., 2006). Néiden 1dhtokohtien kautta ldhden tutkimaan gradussani ni-

menomaan rumpujen soiton vaikutusta nuorten sosiaaliseen kehitykseen.
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